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ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ МЕЖОВИХ ПСИХОЛОГІЧНИХ СТАНІВ У ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ В ДІЯЛЬНОСТІ ЗА ОСОБЛИВИХ УМОВ 
Стан психічної сфери військових фахівців певним чином пов'язаний як з надійністю професійної діяльності, так і з індивідуальними якостями особистості в їх взаємозв'язку через систему відносин з навколишнім середовищем [1-8]. 
Основні положення нашого дослідження зводяться до висвітлення актуальності проблеми межових психологічних станів, які є не вирішеною проблемою як сучасної військової медицини, так і військової психології. Узагальнення тривалого досвіду професійного відбору та медико-психологічного супроводу військовослужбовців показує, що межові психологічні стани у військовослужбовців в особливих умовах воєнно-професійної діяльності носять масовий характер, а в період бойових дій спостерігаються у 100% особового складу військ. На даний час цій проблемі надається велике значення.

Механізми розвитку межових психологічних станів безсумнівно пов'язані з наявністю тих чи інших факторів ризику, акцентування уваги на яких дозволяє не тільки уточнити феноменологію розладів роботи психіки, але і визначати ймовірність їх виникнення, сприяючи цілеспрямованому виявленню осіб, які потребують заходів профілактичного і коригуючого впливу.

Аналіз отриманих нами результатів досліджень дозволяє виділити фактори ризику появи психічної дезадаптації у військовослужбовців, що приводить до різних межових нервово-психічних розладів [9, с.69-76].

На наш погляд, до числа факторів ризику відносяться ознаки неблагополучної спадковості (психічні розлади у родичів, вживання алкоголю батьками тощо). Різні несприятливі фактори в анамнезі (виховання в неблагополучній або неповній сім'ї, екзогенні впливу на головний мозок: травми, інфекції, інтоксикації та інші); перенесені психогенні реакції і затяжні конфліктні ситуації в різні періоди життя); несприятливі для адаптації акцентуації характеру; невідповідність професійно важливих психологічних якостей характеру і структурі діяльності; наявність суттєвих відхилень у стані здоров'я (хронічні захворювання, наслідки перенесенних травм і поранень); зниження мотивації на продовження роботи за фахом і служби в армії; наявність різних конфліктних ситуацій в тих чи інших сферах взаємовідносини, особливо службовій; недостатня сформованість професійних навичок; погіршення показників професійної надійності (підвищення частоти помилкових дій, епізоди відмови від діяльності та інші).

Існування цих факторів безпосередньо не призводить до виникнення межових психологічних розладів, але, викликаючи напруження адаптаційних резервів і ускладнюючи узгоджене функціонування психічної сфери в цілому, особливо за екстремальних умов діяльності, певною мірою підвищують ризик розвитку психічної дезадаптації. Порушення ж психічної діяльності відбувається при безпосередньому впливі ряду дезадаптаційних чинників, що трансформують психіку військових фахівців, порушуючи  стан рівноваги як з навколишнім середовищем, так і самого організму в цілому. До цього можуть приводити стан перевтоми, різні психотравми, які викликають ранні донозологічні порушення в психічній сфері і проявляються у вигляді конфліктних ситуацій, астенічного симптомокомплексу, підвищення невротизації, несприятливих психічних станів в процесі діяльності, що призводять до зниження професійної надійності фахівця. 
Патогенез межових станів формується на основі патологічної реакції, яка поширюється на регулюючі центри головного мозку та органи-ефектори. В головному мозку основу патологічних змін формують ендогенізація процесу та утворення патологічної системи по І.П. Павлову. В сукупності патологічна реакція проявляється врівноважною, парадоксальною та ультрапарадоксальною фазами реакції відповіді організму на вплив етіологічного фактора. Патологічні реакції всередині однієї функціональної системи утворюються у вигляді симптомів, а на міжсистемному рівні − у вигляді синдромів. Диференціальний діагноз між здоров'ям і межовим станом встановлюється за патологічною реакцією.

У разі відсутності можливостей вирішення проблем, що виникають, і усунення відхилень в стані здоров'я, розвиваються межові психологічні розлади переважно у вигляді невротичних реакцій і психосоматичних порушень різного ступеня важкості, що вимагають проведення диференційованих заходів психологічної корекції і медичної реабілітації.

Розуміння особливостей формування межових психологічних станів у військовослужбовців за екстремальних умов діяльності в інтересах професійного відбору та подальшого психологічного супроводу дозволить зберегти досить високий рівень боєздатності різних категорій військових фахівців, своєчасно проводити заходи психофізіологічної корекції в системі надання їм медико-психологічної допомоги.
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