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ФАКТОРЫ РАЗВИТИЯ АУТОДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ У ПОДРОСТКОВ
На сегодняшний день аутодеструктивное поведение детей и подростков достигло таких масштабов, что Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) декларирует его в качестве одной из главных проблем здоровья человечества. Подростки наиболее чувствительны к социальным и психологическим стрессам. Именно в этом возрасте наблюдается резкий рост числа суицидов, а также проблем, связанных со злоупотреблением психоактивных веществ и другими саморазрушающими действиями подростков.
Аутодеструктивное (саморазрушающее) поведение – такой способ взаимодействия человека с окружающими людьми и самим собой, при котором ему наносится вред, то есть его действия направлены на нанесение прямого или косвенного ущерба собственному соматическому или психическому здоровью, несут угрозу целостности и развитию личности человека (О.О. Андроникова, И.В. Берно-Беллекур, А.В. Боева, Т.А. Донских, Е.В. Змановская, Ц.П. Короленко, Г.А. Лобов, А.А. Руженков). К наиболее распространенным формам аутодеструктиного поведения подростков относятся аутоагрессивное (суицидальное и самоповреждающее), аддиктивное, рискованное и социально-пассивное поведение.
Согласно Э. Эриксону, подростковый возраст является самым важным и трудным периодом человеческой жизни, в котором сопутствующая формированию целостности личности психическая напряженность зависит не только от физиологического созревания, личной биографии, но и от духовной атмосферы, идеологической противоречивости общества, в котором живет человек [1]. Негативный характер развития на этом этапе жизни обусловлен дезориентировкой во внутренних и внешних отношениях подростка, трудностями определения собственного «Я», кризисом идентичности со всеми вытекающими отсюда последствиями [2]. Негативная идентичность становится источником формирования деструктивных установок личности, антисоциальных тенденций и антисоциальных форм поведения, а также провоцирует возникновение экзогенных нервно-психических расстройств, эндогенных психозов и аутодеструктивного поведения [3].
Как и девиантное, аутодеструктивное поведение также относится к многофакторным феноменам. Детерминация данного явления представляет собой взаимодействие внешних условий и внутренних свойств индивида, сопровождающееся рассогласованием в системе отношений личности, для его изучения необходимо использовать системный подход. В основе моделей детерминации аутодеструкции лежат следующие принципы:

· полиэтиологичность – любая форма отклоняющегося поведения обусловлена несколькими причинами на разных уровнях организации индивидуальности человека;

· избирательность – разные факторы по-разному влияют на разных людей в зависимости от пола, возрастных и индивидуальных особенностей;

· субъективная значимость фактора – наибольшее влияние на формирование отклонений в поведении имеют те факторы, которые затрагивают систему значимых отношений человека;
· иерархичность – разные факторы оказывают разное влияние на динамику отклоняющегося поведения; 

· превышение порога адаптивности – конкретные факторы вызывают нарушение поведения, в случае если сила их воздействия превышает адаптивные возможности личности [4].
Таким образом, психологическое содержание аутодеструкции не может быть сведено к отдельному свойству, ее исследование требует разностороннего изучения.
Е.Т. Соколова выделяет социокультурные (ситуация социальной неопределенности и транзитивности, «размытость» норм и ценностей на фоне распространения идеологем цинизма, морального и смыслового вакуума, «тюремной» культуры насилия и манипулятивного отношения к себе и другим людям, фрагментирование, социальная изоляция и отсутствие перспективы будущего, наряду с идеалами успешности, индивидуализма, перфекционизма, нереалистических и заимствованных из глянцевых СМИ фальшивых имиджев Я) и клинико-психологические (высокая зависимость от стимульного и социального окружения, дисфункциональность эмоциональной саморегуляции с исключительно примитивными средствами совладания со стрессом и фрустрациями, дефицитарность ментализационных процессов, затрудняющих рефлексию и эмпатическое понимание своих и чужих эмоций (а, следовательно, их сознательную регуляцию), недостаточно индивидуализированная и нестабильная идентичность (феномен утраты Я), слабое различение психологических границ себя и другого, собственных фантазий, представлений и реальности; перфекционистские требования к себе и другим, сочетающиеся с высоким самокритицизмом, неуверенностью в себе, недоверием к значимым взрослым и неспособностью запрашивать и получать своевременную помощь и поддержку) факторы аутодеструктивного поведения [5].
М.Г. Тормосиной были выявлены такие личностные факторы развития аутодеструктивного поведения у подростков, как неприятие себя, эмоциональный дискомфорт, субъективное ощущение зависимости от других, ощущение бессмысленности собственной жизни, повышенная значимость других по сравнению с собой, отсутствие ощущения контроля над собственной жизнью, низкая значимость ценностей «осмысленность жизни», тревожность, склонность к депрессии, выраженность защитных механизмов отрицания, подавления и регрессии [6].
Г.И. Казахбаева считает, что в развитии аутодеструктивного поведения большую роль играют личностные особенности: с одной стороны, они являются психологическим фоном, на котором развиваются данные формы поведения, а с другой – происходит их значительное изменение при аутодеструктивном поведении. Подростки часто не умеют обращаться с собственными агрессивными чувствами, признавать их, находить безопасные способы их выражения. Они не знают, что агрессия в той или иной мере присутствует в душе большинства людей, порождаемая многими причинами: ущемлением важнейших потребностей личности, невозможностью осуществить свои интересы, длительным унижением и угнетением, нерешенными моральными проблемами при общераспространенном запрете взрослых на проявление агрессивных чувств. Групповые способы воздействия, такие как заражение (в том числе эмоциональное), внушение, подражание, феномен группового давления на индивида значительно усиливают аутодеструктивное поведение, способствуют более глубокой деструкции личности [7].
Одним из важнейших микросоциальных факторов развития аутодеструктивного поведения подростков является влияние семейной среды. Семья – это начальная структурная единица общества, закладывающая основы личности [8]. В семье подросток получает первый опыт социального взаимодействия. От ее структурного и психологического состояния зависит адекватность развития и индивидуализация взрослеющего человека. В процессе развития личности внешние подкрепления, позитивные и негативные, интериоризируются и переходят во внутренний план, становясь уже субъектными, внутриличностными регуляторами поведения. Аутодеструкция подростка, например, в виде потребления спиртного, в таком случае может являться копированием родительского поведения. С другой стороны, неблагоприятные бытовые, микросоциальные условия оказываются источником многочисленных, различных по силе и длительности воздействия психотравмирующих факторов, которые приводят к изменению психических состояний индивида, преломляются через соответствующие субъективные отношения личности, нейтрализуются разными путями, в том числе аутодеструктивными. В социально неблагополучной семье, как правило, нарушены детско-родительские отношения, остро ощущается недостаток внимания, любви и уважения к личности ребенка со стороны взрослого. В школе такие дети стараются различными способами привлечь к себе внимание, что обычно у педагогов вызывает негативное отношение, в результате чего, как правило, этих детей отвергают сверстники. Итогом подобных ситуаций становится социальная дезадаптация подростков, проявляющаяся в непосещении школы, общении с асоциальными компаниями сверстников и других девиациях. Дети становятся «проблемными», попадают в поле зрения социальных служб [9].
На микроуровне важную роль в процессе социализации, исходя из особенностей подросткового возраста, также играет характер референтной группы. Если группа характеризуется антисоциальной направленностью, это создает предпосылки для искажения системы жизненных приоритетов подростка, формирования у него деструктивного поведения [8].
В своем исследовании А.В. Ипатов выделил следующие ведущие психологические факторы в комплексе аутодеструктивного поведения: отраженная деструктивная практика родителей, социальная дезадаптация и склонность к девиантному поведению. Данный комплекс, детерминированный неблагоприятной социальной ситуацией развития, оказывает негативное влияние на динамику социализации подростков и свидетельствует о наличии у них предрасположенности к аутодеструкции [9].
Таким образом, обобщая вышесказанное, можно выделить макросоциальные, микросоциальные и личностно-психологические факторы развития аутодеструктивного поведения у подростков. К макросоциальным факторам относятся нестабильная социально-экономическая ситуация, отсутствие перспектив успешной самореализации и контроля над собственной жизнью, размытость норм и ценностей, заимствование из СМИ фальшивых имиджев Я. К микросоциальным факторам относятся неблагополучные детско-родительские отношения, отраженная деструктивная практика родителей, антисоциальная направленность референтной группы, групповые способы воздействия (эмоциональное заражение, внушение, подражание, феномен группового давления на индивида). Личностно-психологические факторы развития аутодеструктивного поведения: склонность к девиантному поведению, неумение обращаться с собственными агрессивными чувствами, находить безопасные способы их выражения; дисфункциональность эмоциональной саморегуляции с исключительно примитивными средствами совладания со стрессом и фрустрациями; дефицитарность ментализационных процессов, затрудняющих рефлексию и эмпатическое понимание своих и чужих эмоций; перфекционистские требования к себе и другим, сочетающиеся с высоким самокритицизмом, неуверенностью в себе, недоверием к значимым взрослым и неспособностью запрашивать и получать своевременную помощь и поддержку; низкая значимость ценностей «осмысленность жизни»; недостаточно индивидуализированная и нестабильная идентичность (феномен утраты Я); склонность к депрессии; тревожность; преобладание защитных механизмов отрицания, подавления и регрессии; подчиняемость; податливость влиянию.
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