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ОСОБЛИВОСТІВИКОРИСТАННЯТЕХНІКИОДНОЧАСНОГОБЕЗКРОКОВОГОКЛАСИЧНОГОЛИЖНОГОХОДУ В СУЧАСНИХ УМОВАХ
Постановка проблеми. Аналіз останніх досліджень і публікацій.
[bookmark: _Hlk502187994]В останні десятиліття в лижних перегонах відбулися зміни, що призвели до виникнення двох різних стилів лижного бігу: класичного та ковзанярського, кожен з яких вимагає різної технічної підготовки. Класичний стиль представляє собою три види пресування по дистанції: одночасний без кроковий, одночасний однокроковий та поперемінний двох кроковий, кожен з яких застосовується на різних ділянках траси, або в залежності від техніко-тактичної підготовленості лижника[4]. Зокрема ми хочемо виділити окремо класичний вид пересування на лижах, одночасний без кроковий, або як його називають на міжнародній арені Doublepoling, який останнім часом навів галасу на лижних трасах, та почав широко застосовуватись на змаганнях з лижних перегонів, чим самим спричинив введення нових правил у змагання.

У вітчизняній науковій літературі лижним перегонам присвячено ряд наукових статей [1, 2]. Вони загалом висвітлюють історичні аспекти, фізичну та технічну підготовку спортсменів, містять статистичні дані про проведення змагань та їх результати.
Важливим предметом наукового аналізу на даному етапі є класичний лижний хід, зокрема, його вид – одночасний без кроковий. А також особливості його застосування на змаганнях та популяризація його використання. Цій проблемі присвячується дана робота.
Мета роботи: визначення особливостей застосування спортсменами по трасі одночасногобезкрокового лижного ходу (Doublepoling)
Методи та організація дослідження:
Вирішенню поставленої мети сприяло застосування традиційних методів дослідження, що включало аналіз та узагальнення науково-методичної літератури, відео аналіз змагальної діяльності, педагогічне спостереження. 
Проведення педагогічних спостережень на змаганнях з лижних перегонів, вивчення відеоматеріалів змагальної діяльності і науково-методичної літератури проводилися з метою визначення та структуризації особливостей проведення змагань. 
Результати дослідження: 
Лижні перегони одні із складно-технічних видів спорту, тому вимагає постійного технічного вдосконалення впродовж усього підготовчого макроциклу лижників-гонщиків. Останнє десятиліття показує, що зміни методики підготовки висококваліфікованих лижників та технічний прогрес у сфері лижних мастил для підготовки лиж , лижного інвентарю та лижних трас стрімко йде вгору, що несе за собою меншу силу тертя зі снігом, а отже збільшує швидкість пересування спортсмена по дистанції. Як нам вже відомо в лижних перегонах існує два види пересування на лижах це – класичний (традиційний) та ковзанярський (вільний) стиль пересування. У них також є типи пересування, які застосовуються відповідно до особливості частини траси або по індивідуальній фізичній підготовленості спортсмена. У цьому матеріалі ми хочемо звернути особливу увагу на одночасний без кроковий (DoublePoling) тип пересування, який останнім часом наробив галасу на теренах світової лижні, що спричинило зміну правил змагань Міжнародною федерацією лижних видів спорту(FIS) про які буде описано далі.
Вперше одночасний без кроковий хід почали застосовувати у лижному  спринті у зв’язку з нетривалою по часу гонкою та особливостями підготовки спортсменів. Узв‘язку із вдосконаленням лижних мастил, швидкість пересування значно збільшилась, що спровокувало відносно легше подолання траси. Тому цей хід масово почали застосовувати лижники високої кваліфікації на довгих 10 та 15 кілометрових гонках, звісно із врахуванням погодних умов на рельєфу траси. Одночасний без кроковий хід набрав популярності також і у марафонських дистанціях, де не одноразово спортсмени саме ним здобували перемоги.
На початку даблполінг почали використовувати лижники спринтери у сезоні 12-13року і майже одразу почали здобувати медалі цим ходом. На початку цей хід використовували одиниці, практично топ 10 лижників спринтерів. Але у зв‘язку технічним прогресом лижного інвентарю та лижних мастил спортсмени почали використовувати його і на дистанційних гонках. Спринтери почали використовувати цей хід у зв‘язку з особливостями підготовки в порівнянні з дистанційними ( спринтера більш розвиненні у швидкісно-силовій якості)тим більше це дозволяв рельєф спринтерської траси, де практично відсутні круті підйоми, що дозволяло демонструвати високу швидкість. В дистанційних гонках даблполінг використали у сезоні 2014-15 на 15-ти кілометровій гонці у Давосі (Швейцарія ).
Розглянемо, що ж таке одночасний без кроковий хід (Doublepoling), це одночасне відштовхування двома палицями без застосування лижного кроку ногою, простіше кажу відштовхування за допомогою рук та спини лижника. Цей тип застосовується для стартового розгону на рівнинних частинах траси та для розгону зі схилу. Але зі змінами які наведенні вище, спортсмени  почали застосовувати цей тип повністю по цілій трасі без застосування поперемінного двох крокового ходу, показуючи вражаючі результати, адже саме одночасний хід вважається найшвидшим з понад усіх класичних стилів. У зміну пересування на лижах вплинуло ряд важливих факторів, а саме: погодні умови, структурний стан снігу, рельєф траси, фізична підготовленість спортсмена. Для застосування інших класичних ходів де залучається паралельне відштовхування ногами, потрібно на слизьку поверхню лиж (колодку лиж) наносять тримаючу мазь, яка при контакті зі снігом не дозволяє лижі просуватися назад, але разом із цим збільшується сила тертя зі снігом, яка зменшує швидкість пересування на лижах особливо зі спуску. 
Спортсмени цілеспрямовано почали змінювати свою підготовку приділяючи велику увагу саме цьому виду пересування. Здебільшого на гонках класичним стилем, спортсмени використовували лише одночасний без кроковий тип стилю здобувавши перемогу, чим ставили під сумнів доцільність взагалі існування класичного ходу в цілому. Міжнародна лижнафедерація(FIS) почала шукати вирішення цього питання. Як вже згадувалось раніше FIS потрібно було знайти механізм вирішення цього питання. Тому 30 вересня 2016 року на засіданні Міжнародної федерації лижного спорту (FIS) в Цюріху було прийнято рішення, що на всіх міжнародних стартах (етапів Кубка світу, Континентальних кубках і будь-яких гонках(включаючи марафони) під егідою (FIS) лижники зобов’язані у класичних гонках використовувати палиці не більше 83 % від росту лижника. Висота палиць виміряється від кінця загостреного наконечника до отвору закріплення капкану. Ріст лижника вимірюється стоячи у лижних черевиках, заміри росту спортсмена заносяться в особисту карту спортсмена. Для лижоролерів виміри, дещо інші, оскільки спортсмен стоїть вище на ролерах ніж на снігу, тобто 83% + 5см. Формула правил змагань така: h * 0.83 = висота палиць, це є 170см * 0.83 =  141.1см, для лижоролерів – 170см * 0.83 + 5см = 146.1см . До прийняття цих правил висота палиць більшості спортсменів згідно статистики дорівнювала 85% від росту спортсмена заміри палиці проводилися від місця прикріплення наконечника до верхнього кінця ручки палиці[3]. 
Чому саме 83% від зросту лижника, було прийнято черговим зібранням асоціацій лижників різних країн. Це свідчить про те, що лижні палиці стали  нижчими відпопередніх, які складали 85 % від зростулижника. Відповідно застосовувати одночасний безкроковий стане фізично важче та енергозатратніше, тому що збільшується навантаження на поперековий відділ хребта, особливо на ділянках траси, де розташовані підйоми, оскільки амплітударухів менша, це забов‘язує лижника збільшувати кількість рухових циклів, що супроводжує всі ознаки наведенні вище.
Щодо правил змагань, хотілось доповнити, якщо спортсмен вийде на старт з вищими палицями він не допускається до змагань, у разі поломки лижного інвентарю, лижник забов‘язаний після фінішу повідомити про це суддів змагань та предявити поломаний інвентар. Також останні доповнення у правила змагань, були введені зони вільні від таблполінгу, тобто зони де заборонено використовувати безкроковий одночасний хід, як правило вони розташовані на підйомах, та розмічині табличками freezone. За порушення правил змагань лижник дискваліфіковується. Цим правилом представники FISо статочно викорінняють застосовування цього ходу, тим самим, ще міцніше закріпляють привила наведенні вище. Хочеться підкреслити, що данні правила змагань, чомусь не застосовуються на Чемпіонатах та Кубках України. 
Як стверджують представники FISвведення нових правил змагань, вони були змушенні ввести для збереження структури класичного ходу в цілому, щоб класичний хід був класичнимта зберігався і таким надалі. Хоча ці правила повністю не зможуть змусити спортсменів пересувати традиційним класичним ходом, тому колегія FISі на далі будуть думати над змінами правил змагань, що до класичного ходу. Також до офіційного оголошення цих правил на адресу FIS були надіслані пропозиції, не змінювати правил змагань для класичного ходу, а створити нову дисципліну лижних перегонів, даблполінг в, яких би лижники змогли демонструвати свою техніко-фізичну тренованість. Але FIS відмовила у цій пропозиції, наполягаючи на класичному ході.
З приводу введення нових правил, у нас сформувалися деякі думки, що FIS змінило правила змагань для класичного ходу не тільки для того, щоб зберегти структурну цілісність класичного ходу, можливо у них є певні домовленості з індустрією виготовлення лижних тримаючих мастил, оскільки багато лижників почали бігати на чистих лижах, це зменшує продажі тих самих мастил, що і зменшує прибуток виробників. Як ми можемо прослідковувати, після введення нових правил кількість лижників, які припинили використовувати даблполінг не зменшилося, критики з боку тренерів не зауважується з приводу використання традиційного класичного ходу.
Чому і надалі не зважаючи на правила лижники використовують цей хід?
У Нас є припущення, що все таки технічні властивості лижного інвентарю та профіль траси дозволяє використовувати цей хід. Також є деякі лижники які практично систематично використовують цей хід не зважаючи на погодні умови та рельєф траси. У нас є припущення, що це пов‘язано з технічним браком володіння поперемінного двох крокового ходу лижником або особливостями його підготовки.
Не зважаючи на введення нових правил лижники продовжують використовувати цей хід і здобувають хороші результати у класичних дисциплінах.
Висновки:
1. На нашу думкуFISі на далі буде вводити нові правила змагань, для збереження класичного ходу.
2. Останні зміни у правила змагань були використанні на етапі Кубка Світу зі спринту у Драменні, 08.03.2017року.
3. Представлені відмінності лижного спринту і дистанційних змагань підтверджують необхідність планування спеціалізованої підготовки і внесення методичних особливостей в тренувальний процес лижників-бігунів.
4. У спринті спостерігається деяка систематичність, що до використання даблполінгу на певних трасах, де всі призові місця завойовуються саме цим ходом. Такі міста як: Драмен(Норвегія), Стокгольм(Швеція). Але ми вважаємо, що не можна сприймати спринт гонкою для використання даблполінгу, є також достатня кількість трас, де даблполіг буде, дуже енергозатратно застосувати при будь яких погодних умовах оскільки рельєфи траси складний.
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