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ПЕДАГОГІЧНІ ОСНОВИ ТА ВІКОВІ ОСОБЛИВОСТІ У ПЛАНУВАННІ НАВЧАЛЬНО -ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ В БАГАТОБОРСТВІ
Постановка проблеми. У системі програмно-методичного забезпечення підготовки спортсменів існує залежить завдань і змісту структури як одиниці планування багаторічного процесу. Зазначимо, що на сьогоднішній день основне завдання навчально-тренувального процесу – це врахування вікових особливостей багатоборців. Оскільки визначені підходи є необхідними у відборі багатоборців, це в свою чергу потребує правильних шляхів вирішення поставленої проблеми.
Аналіз останніх публікацій.  У дослідженнях О. Д. Вікторової навчально-тренувальний процес – це  поняття навантаження і відпочинку, які не несуть педагогічної інформації. На його думку, навантаження і відпочинок набувають педагогічний сенсу тільки тоді, що вони належним чином організовані [4]. 
Зазначимо, на думку дослідників [1, 3] завдання тренування – це частина плану тренувального заняття, що складається з однієї вправи чи комплексу фізичних вправ, з деяким педагогічними скеруванням тренувального процесу. Воно сприймається як первинна ланка у реалізації цілеспрямованого завдання і має чітке управління тренуванням. Тренувальні завдання в процесі його виконання дають педагогічний й функціональний вплив на спортсмена.

На думку У. П. Филин,  Р. Р. Портнова та інших багаторічний процес підготовки багатоборців можна поділяти на чотири етапи. Це дозволить конкретизувати мету та завдання на кожному етапі підготовки, що полегшить управління тренувальним процесом. Етап попередньої спортивної підготовки (9-11 років). Етап початковій спеціалізації (12-15 років). Етап поглибленої спеціалізації (16-18 років). Етап спортивного вдосконалення (19 років і більше) [2, 5].

Певна складність у підготовців спортсменів-багатоборців полягає у тому, що необхідно опанувати велику кількість складнотехнічних видів, які потребують певного рівня розвику фізичних якостей. Разом із тим, основним  завдання залишається виділення чітких педагогічних завдань з індивідуальними віковими особливостями учнів. Лише при умові поєднання усіх необхідних складивих можна досягнути успіхів у підготовці багатоборців.
Мета дослідження – визначити та обгрунтувати чіткі педагогічні завдання та індивідуальні віковіособливості учнів-багатобрців.

Результати дослідження. Зазначимо, педагогічні завдання розробляються у процесі спортивної підготовки юних багатоборців і дозволять систематизувати завдання навчально-тренувального процесу різної спрямованості і створити свій каталог підходів, що найчастіше застосовуються в тренувальному процесі багатоборців. Це в свою черчу допоможе спростити планування, облік і контроль тренувальних навантажень, отримувати чітку кількісну і якісну характеристику об’єму навантажень, підвищить надійність управління тренувальним процесом.

В багатоборстві на кожному занятті необхідно вирішувати різні завдання. До програми одного тренування пропонується включати такі завдання, а саме;

· рішучість, ініціативність в процесі оволодіння техікою фізичних вправ;
· наполегливість у оволодінні майстерністю в умовах великих навантажень;
· стійкість і витритку в ситуаціях змагань;
· міжособистісні відносини, взаєморозуміння і взаємодія тренера і спортсмена;
· розвиток миттєвого орієнтування в змагальних ситуаціях;
· взаємокорекція планів тренувань, змагань, окремих дій, аналіз виступів багатоборців.

Під час проведення дослідження визначено наважливіші індивідуальні вікові особливості у відборі багатоборців. Для ефективного засвоєння техніки видів багатоборства і планування результатів пропонується  враховувати такі фактори розвитку дитини, саме: 

· підлітковому і молодшому юнацькому віці спостерігається високий темпів зростання довжини тіла, збільшення ваги і м’язевої маси;
· у дітей віком від 7 до 12 років спостерігається інтенсивний ріст темпу рухів, швидкості і частоти, максимальний темп до 14-15 років досягаєт значень близьких граничним;
· розвиток систем  дихання і кровообігу, оскільки серце раніше, ніж кісткові м’язи сягає кордонів працездатності, його функціональні можливості визначають здатність дитини виконувати роботу великої інтенсивності. В процесі розвитку дитини ЧСС зменшується, досягаючи до підліткового віку величин, близьких до показників дорослих; 
· м’язева діяльність юних спортсменів має ряд особливостей як морфологічних так і функціональних. Особливо значні темпи розвитку серцево-судинної системи на етапі статевого дозрівання, коли розміри серця, його вага і обсяг систолічного викиду впродовж трьох-чотирьох років  занять (від 12 до 15-16 років) збільшується вдвічі. Під впливом систематичних тренувань відбувається зростання показників споживання кисню, сновних енергетичних джерел. Рівень анаеробного обміну можна визначити за величиною кисневого боргу, нагромадження молочної кислоти у крові чи опосередкованих показників її концентрації. 
Тому, пропонується для багаторічного планування навчально-тренувального процесу враховувати педагогічні завдання та вікові особливості учнів-багатоборців.
Побудова навчально-тренувального процесу юних легкоатлетів з урахуванням використання запропонованих підходів дозволить забезпечити:

а) методику багатоборної підготовки;

б) диференційований і цілеспрямований вплив на юний організм для ефективнішого розвитку фізичних якостей;

в) застосування завдань методом варіативних вправ, знижуючи монотонність;

г) збільшення діапазону цілеспрямованих варіацій основної рухової дії;

д) створення умов оптимального співвідношенню повторюваності і варіативності;

е) значне впорядкування тренувального процесу на всіх етапах багаторічних занять спортом.

Диференційований добір і застосування тренувальних завдань відбувається з огляду на необхідність конкретної ланки індивідуальної фізичної підготовленості.

Також, нами розроблено і запропоновано систему тренувальних мікроциклів. Тренування планується щодня з урахуванням тижневого циклу. У тренувальному циклі чергуються заняття з різними завданнями, засобами, методами і навантаженнями. У зв’язку з цим дуже важко побудувати мікроцикл, щоб підвищити ефективність тренування з допомогою правильного розподілу у мікроциклі завдань тренування. 
Серед різних вправ і тренувальних навантажень, які включаються в заняття, потрібно виділяти головні, які б визначили його спрямованість. Активний відпочинок застосовується щоразу, коли треба прискорити відновлення організму, особливо, після навантаження напередодні.

Величини навантаження впродовж тижня часто змінюються подвійною хвилею. Під час упорядкування індивідуального тижневого плану враховуються конкретні засоби тренування, величини навантажень та інші дані. Встановлений тренувальний цикл повторюється потрібну кількість разів (зазвичай 1,5-2 місяці на підготовчому періоді і 1-1,5 місяці на змагальному).

У повторюваних циклах тренувальних занять спрямованість завдань і вправ зберігаються, проте, методи різняться, а об’єм та інтенсивність роботи змінюються, а також можуть змінюватися і умови, в яких проводиться тренування.

Цілком припустима й інша, складніша динаміка у змісті та навантаженні повторюваних мікроциклів. Однак складається динаміка з урахуванням зазначених поєднань мікроциклів. У побудові тренувальних мікроциклів багатоборців не повинно бути догматизму, механічного виконання дій. Необхідно постійно вносити уточнення відповідно до завдань планування навчально-тренувального процесу учнів-багатоборців.
Підготовка багатоборця це єдиний процес. Не слід забувати про можливості рухового апарату. Перетренування у одному із напрямів часто призводить до травм, вимушеного відпочинку, лікування та у зв’язку з цим до  браку часу. 
Очевидною є необхідність уважно й детального планувати підготовку учнів-багатоборців. У багатоборстві ми маємо справу з безліччю цифр. Всі ці показники потрібно уважно порівнювати й вміти враховувати під час складання планів підготовки. Вдосконалення окремих видів вправ і розвиток фізичних якостей будуть у кожного спортсмена індивідуальними, тому врахування педагогічних основ планування навчально-тренувального процесу та вікових особливості спортсменів допоможуть зробити процес підготовки багатоборців креативним, репродуктивним і реконструктивним.
Отже, тренувальний процес багатоборства слід розглядати як цілісну динамічну систему. 
Висновок. Таким чином, для ефективного планування навчально-тренувального процесу учнів-багатоборців  необхідною умовою залишається врахування педагогічних основ навчально-тренувального процесу та вікових особливості спортсменів.
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