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СУЧАСНІ ПИТАННЯ ПРОБЛЕМИ ОРГАНІЗАЦІЇ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ КУРСАНТІВ ТА ШЛЯХИ ЇХ ПОДОЛАННЯ

 Однією із основних проблем фізичного виховання курсантів є недостатньо досконале володіння технікою і тактикою самозахисту [2, с. 3]. Останнім часом визначають зміну навчальних парадигм, які закономірно привели до переосмислення ролі фізичної підготовки курсантів, сприяючи формуванню професійно значущих якостей. Функції фізичної підготовки в нових умовах виходять за традиційні рамки формування фізичних навичок, стаючи  чинником професійної підготовленості поліцейських. 
Структура фізичної підготовленості є такою, що виникає і розвивається залежно від цілого комплексу  умов життєдіяльності. Ці умови можуть бути такими, що не лише  розвивають, але і руйнують основи фізичної підготовленості курсантів.
Освітній процес виявився не повністю готовим до усвідомлення значення фізичної підготовки  для формування професійно значущих якостей курсантів і вдосконалення регулюючих систем організму. Реформи, які відбувалися, поглибили тим самим протиріччя між потребою в підготовці професійних фахівців і рівнем викладацького складу. Погіршення ситуації в країні понизило темпи розвитку фізичної підготовки і привело до зниження якості освітнього процесу. 
В силу вказаних причин сучасна фізична підготовленість курсантів сьогодні не забезпечує належного рівня, який вимагають сучасні методики. На це вказують численні публікації у наукових виданнях, де відзначається неприпустимо низька ефективність виховання. Таким чином неопрацьованість правових основ освітньої політики, недостатня організація форм і видів фізичної підготовки  дозволяє говорити про типові ознаки кризи.
Сценарії зі зміною цільової орієнтації фізичної підготовки, як правило, не носять системного характеру. Вирішення проблеми пов'язане з виявленням системних причин кризи фізичного виховання та аналізом процесів. Тому мета проведеного теоретичного обґрунтування та системного аналізу причин, що породжують кризу,  передбачає стратегічні напрями виходу з ситуації, що склалася по антикризового розвитку фізичної підготовки в системі навчання.
Проблемна ситуація, що відбиває складність кризи фізичного виховання, має соціально-економічні і правові основи  фізичної підготовки в системі навчання. Аналіз структурного взаємозв'язку соціально - економічних і правових механізмів дає стратегію динамічного антикризового розвитку фізичного виховання. 
Найбільш прийнятним підходом до розробки антикризової концепції розвитку фізичного виховання є єдність теоретичних та програмно - нормативних аспектів і взаємодії суб'єктів фізичного виховання.
Зроблений аналіз впливу економічних і організаційно-правових чинників на функції фізичного виховання, специфіку її розвитку та кадрового забезпечення, включає визначення  статусу фізичного виховання в нових умовах, що детермінує стійкість до впливу зовнішніх чинників у розвитку фізичної підготовки в  системі навчання.
Виявлення причинно-наслідкових зв'язків, функціональної невизначеності розвитку, дозволяє розробити заходи стабілізації правового і економічного оздоровлення фізичного виховання . 
Переосмислення функцій на базі сучасних концепцій теорії і методики фізичного виховання, дозволяє розглядати її, як багатофункціональну систему  процесів, пов'язаних із зміцненням здоров'я та підготовкою на належному професійному  рівні.
У законі України "Про фізичну культуру і спорт" фізичне виховання є сукупністю духовних і матеріальних цінностей [1, с. 2], що створюються суспільством, визначається, як одна з найважливіших складових культури. Значення фізичного виховання полягає у відтворенні фізичних ресурсів суспільства. Відсутність науково обґрунтованих норм розміщення державного замовлення на фізичну культуру, у зв’язку з нестійким функціонуванням економіки, в цілому зумовили її кризовий стан. Це привело до зниження якості освітнього процесу, руйнування наявної інфраструктури і скорочення викладацького складу. Незважаючи на прийняті останніми роками Державні програми та накази про вдосконалення процесу фізичного виховання в навчальних закладах, проблема фізичної підготовленості курсантів залишається. Найбільш перспективним механізмом розвитку фізичної культури є політика по реконструкції послідовності навчальних закладів, що забезпечує реалізацію традицій, розміщення державного замовлення і відповідне фінансування, цільовий підбір педагогічних засобів, методів і організаційних форм, що забезпечує ефективний  розвиток освітнього процесу.
Міністерством освіти планується збільшення об'єму фінансування на розвиток фізичної культури, але без урахування перспективних програм розвитку. Вихід з ситуації, що склалася, передбачає опір на принципи єдності  цілей управління, обґрунтування адаптивної моделі взаємодії державних і недержавних форм фізичної культури в системі навчання, системного підходу до рішення поставлених завдань, що забезпечує координацію структурних компонентів фізичної культури.
Ефективна реалізація розглянутого комплексу завдань пов'язана з необхідністю вирішення проблеми викладацького складу. 
Навчальний процес вимагає сьогодні від фахівця ініціативи, гнучкості, творчості, уміння приймати рішення з багатьох питань системи освітніх закладів. Напрямком кадрової політики є підвищення професійної компетентності і інноваційної активності викладацького складу, оптимізації навчального навантаження, перепідготовку педагогічних кадрів відповідно до нових реалій. 
У законі "Про фізичну культуру і спорт," фізичне виховання розглядається як педагогічний процес, спрямований на формування здорового способу життя,  підвищення працездатності, творчого довголіття і продовження життя людини. Зважаючи на закони України та наказ МВС "Про організацію службової підготовки працівників Національної поліції України", потрібно  забезпечити організацію навчального процесу фізичної підготовки [3,с.1].  відповідно до  освітніх стандартів передових держав. В результаті цього навчальна програма  не повинна знижувати  рівень у формуванні професійно значущих якостей курсантів. Внаслідок недостатньої рухової активності, пов'язаної з навчальним процесом,  склалася  тенденція до втрати інтересу до самостійних занять з фізичної підготовки. Більша частина опитаних курсантів вказують на надмірну перевантаженість спортивних залів, використання застарілого спортивного інвентаря, ігнорування  індивідуальних особливостей.
Особливу тривогу викликає виявлене за останній час зростання гіпертонічних реакцій, вегето-судинної дистонії , обумовлене недостатньою психофізичною підготовленістю. З приведених фактів виходить, що складність вирішення цієї проблеми з урахуванням необхідності відродження виховного потенціалу фізичної підготовки набуває в даних умовах виключно важливого соціально-економічного значення. Базовою метою є значно підвищити підготовленість курсантів в формуванні професійної майстерності,  використання сучасних  педагогічних технологій при послідовній реалізації завдань інноваційного управління, шляхом розробки найважливіших структур і програм. 
Стимулюючи дії курсантів до рухової активності, крім навчальних занять,  на  потреби в самостійному удосконаленні професійної якості, за принципом підходу західних країн, необхідно націлювати мотиваційну сферу на розширення можливостей досягати високого рівня. В цілому це сприяє базису педагогіки фізичної підготовки, формуванню навичок  курсантів, вдосконалення сервісної служби, що забезпечує етапи освітнього процесу, пов'язаних з проектуванням новітніх моделей. Оптимізація структури і об'єму рухової активності курсантів є найважливішою проблемою підготовленості на належному рівні. 
Освітній стандарт об'єму фізичної підготовки курсантів явно недостатній для формування професійно значущих якостей. Важливим кроком у збільшенні об'єму їх фізичної активності є самостійні заняття.
Умовою здійснення цього сценарію є підвищення фізичної підготовки, перехід до гнучких проблемно-модульних навчальних технологій, що надають їм особливий сенс. Здійснювана при цьому переорієнтація змісту освітнього процесу відбувається з урахуванням формування професійно значущих якостей, підвищення вимог до цільової спрямованості фізичних навантажень. Навчальні  заняття зі спеціальної фізичної підготовки можуть бути реалізовані при цілеспрямованому формуванні найбільш приближених до реальних подій, з урахуванням індивідуального розвитку курсантів. Допустимий об'єм фізичних навантажень 40% загальної фізичної підготовки орієнтованих на розвиток фізичних якостей та 60% спеціальної фізичної підготовки, що забезпечує підвищення потужності механізмів енергозабезпечення і фізичної працездатності. Поєднання в одному зайнятті загальної фізичної та спеціальної фізичної підготовки здійснюється з урахуванням  перебудови різних систем організму курсантів. Таким чином досягається задоволення не лише загальної фізичної підготовленості, але і  спеціальної спрямованості фізичних дій. 
Висновок. Сучасна педагогіка має спрямованість на інтеграцію правових, економічних і організаційних заходів, де відбиваються передові ідеї сучасної теорії фізичного виховання, що дозволяє розглядати її як гнучку освітню систему. 
Реструктуризація фізичної підготовки, що передбачає переоцінку найважливіших напрямків розвитку, разом з прийняттям відповідної законодавчої бази забезпечує, як показує практика, високі темпи розвитку інфраструктури для підвищення якості навчально-методичної і науково-дослідної діяльності, для програмування навчального процесу. 
Впровадження сучасних технологій, вимагає високого рівня професійності, тому перепідготовка викладацького складу стає ефективним чинником підвищення фізичної підготовки.
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