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О НЕКОТОРЫХ АСПЕКТАХ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ ЛЕГКОАТЛЕТОВ

Механизмы эмоциональной устойчивости и методы повышения ее уровня психологическими средствами в спорте изучены еще не достаточно, но именно от этого часто зависят результаты спортивной деятельности. Для прикладного психолого-педагогического исследования весьма существенно выявить наиболее информативные для прогноза соревновательной успешности критерии оценки эмоциональной устойчивости спортсменов-легкоатлетов.
В ходе эксперимента оценивались показатели: скорости переключения внимания (ПВ): время выполнения смешанного поиска черных и красных чисел (Спв), время переключения внимания (Тпв), количество ошибок за время выполнения смешанного поиска черных и красных чисел (Пвош); эмоциональной устойчивости (ЭУ): время выполнения смешанного поиска черных и красных чисел при активных помехах (С*), разница во времени выполнения смешанного поиска черных и красных чисел с помехами и без помех (Тэу), количество ошибок за время выполнения смешанного поиска черных и красных чисел с активными помехами (ЭУош) [2].

В исследовании участвовали 9 студентов-легкоатлетов группы повышения спортивного мастерства (квалификация – 1 разряд, КМС).

Психолого-педагогическая подготовка спортсмена, являясь одной из сторон образовательного процесса в спорте, решает задачу формирования и совершенствования свойств личности, создание благоприятного психического состояния готовности спортсмена к соревнованиям, повышения уровня психической надежности. Следовательно, правомерно говорить о технологии психолого-педагогической подготовки, понимаемой как теоретико-практическая сторона ее организации, совокупность всех психолого-педагогических действий и мероприятий, в определенной последовательности составляющих этот педагогический процесс [1].
Для проверки эффективности разработанной педагогической технологии были проведены две серии формирующего педагогического эксперимента по методу автоконтроля [1]. Применение технологии повлекло за собой ряд позитивных изменений в уровнях развития переключения внимания и эмоциональной устойчивости (таблица 1).

Таблица 1 – Результаты исходного и итогового уровня сформированости переключения внимания и эмоциональной устойчивости спортсменов-легкоатлетов
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	U
	p

	Cпв
	190,22 ± 29,26
	159,67 ± 29,41
	15,5
	< 0,05

	Тпв
	107,78 ± 19,94
	78,44 ± 32,44
	19
	< 0,05

	ПВош
	12,67 ± 11,88
	0,67 ± 1,66
	8,5
	< 0,01

	C*
	230,56 ± 29,86
	173,78 ± 36,70
	10
	< 0,01

	Тэу
	40,33 ± 30,55
	14,11 ± 11,65
	19,5
	< 0,05

	ЭУош
	18,67 ± 12,65
	1,78 ± 4,06
	11
	< 0,01

	ЭО
	6,78 ± 0,78
	7,63 ± 0,79
	18
	< 0,05


Примечание – Спв – время выполнения смешанного поиска черных и красных чисел без активных помехах; Тпв – время переключения внимания; ПВош – количество ошибок за время выполнения смешанного поиска черных и красных чисел без активных помех; С* – время выполнения смешанного поиска черных и красных чисел при активных помехах; Тэу – разница во времени выполнения смешанного поиска черных и красных чисел с помехами и без помех; ЭУош – количество ошибок за время выполнения смешанного поиска черных и красных чисел с активными помехами.
Все определенные при выполнении методик показатели, равно как и экспертная оценка соревновательной успешности, были подвергнуты интеркорреляционному анализу. Результаты анализа проведенного со спортсменами-легкоатлетами до формирующего педагогического эксперимента продемонстрировали наличие только одной статистически значимой отрицательной взаимосвязи (p<0,05) экспертной оценки соревновательной успешности с показателем разницы во времени выполнения смешанного поиска черных и красных чисел с помехами и без помех (ЭУош). Отрицательные связи с экспертной оценкой показывают, что чем лучше показатели эмоциональная устойчивость (быстрота и безошибочность выполнения теста), тем выше экспертная оценка. Незначительное количество выявленных взаимосвязей обсуждаемых показателей до эксперимента указывает на несформированность ряда качеств спортсменов-легкоатлетов и, следовательно, на необходимость психолого-педагогического взаимодействия с ними с целью формирования их эмоциональной устойчивости.

После эксперимента интеркорреляционные связи показателя экспертной оценки соревновательной успешности приобрели новую структуру. Подтвердились предположения о значимости показателей ПВ, ЭУ для успешности профессиональной деятельности легкоатлета. На это указывают статистически достоверные связи показателя времени выполнения смешанного поиска черных и красных чисел (Спв) (p<0,01); показателя времени выполнения смешанного поиска черных и красных чисел при активных помехах (С*) (p<0,05) с экспертной оценкой соревновательной успешности спортсменов-легкоатлетов. Выявленные корреляционные связи показателя эмоциональной устойчивости (С*) с показателями переключения внимания (Спв) и (Тпв) (p<0,01) подтверждают тесную взаимосвязь между эмоциональными процессами, и процессами обеспечивающими скорость приема и переработки информации. 

Позитивные изменения свидетельствует о том, что предложенная педагогическая технология позволила оптимизировать учебно-тренировочный процесс, повысить эмоциональную устойчивость, что отразилось и на спортивной успешности.
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