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РОЗВИТОК КООРДИНАЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ НА СЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТТЯХ З БАСКЕТБОЛУ
На думку вчених, підвищення ефективності розвитку фізичних якостей дітей молодшого шкільного віку можливо на основі залучення їх до систематичних занять спортом, у тому числі і до занять баскетболом [2, с. 25]. Це, у свою чергу, вимагає змін в методах і засобах навчального процесу, більш поглибленого індивідуального підходу, заснованого на комплексному вивченні здібностей і можливостей дитини [3, с. 45]. Високий рівень розвитку координаційні здібності є фундаментом успіхів у різних сферах рухової діяльності дитини (спортивній, трудовій, професійній, тощо).

Координаційні здібності займають важливе місце у фізичному вихованні молодших школярів. Результати наукових досліджень свідчать про те, що розвиток координаційних здібностей відбувається гетерохронно. 
Якщо цілеспрямовано впливати на координаційні здібності в період прискореного їх вікового розвитку, то педагогічний ефект буде значно вищим, ніж в інші періоди. Тому актуальними є наукові проекти, метою яких є розробка забезпечення контролю за рівнем розвитку рухових здібностей людини взагалі і зокрема розвитку координаційних здібностей дітей різних вікових груп.

Різні види координаційних проявів школярів у фізичному вихованні і спорті досить специфічні.

Вправи, спрямовані на розвиток координаційних здібностей, потрібно проводити в чіткому співвідношенні з віковими, статевими та індивідуальними особливостями школярів і юних спортсменів [2, с. 25, 3, с. 44 6, с. 57]. Все це вказує на необхідність більш глибокого аналізу зазначених вище проблем.

Мета дослідження – розробити і теоретично обґрунтувати методику формування координаційних здібностей молодших школярів на секціях з баскетболу.

Завдання дослідження:

1. На основі аналізу психолого-педагогічної літератури обґрунтувати доцільність розвитку молодших школярів засобами баскетболу.

2. Визначити показники сформованості координаційних здібностей учнів молодшого шкільного віку.

3. Розробити та експериментально перевірити методику формування координаційних здібностей молодших школярів на секціях занять з баскетболу.

Для проведення експерименту було сформовано дві групи школярів (10-11 років): контрольна та експериментальна. Усього було 2 групи досліджуваних дітей по 15 чоловік у кожній. Тестування та дослідження були проведені на початку та в кінці експерименту.
Для проведення педагогічного експерименту ми склали програму занять для молодших школярів спираючись на програми фізичного виховання для початкової школи.

Основними особливостями програм послужило те, що: в ЕГ учні відвідували секції з баскетболу з метою удосконалення координаційних здібностей, а в КГ – відвідували лише уроки фізичної культури і заняття проводилися за програмою з фізичної культури. Основною формою оцінювання фізичних якостей учнів в молодших класах – є тести.

На початку проведення педагогічного експерименту ми провели тестування показників координаційних здібностей. Результати тестування учнів КГ і ЕГ відповідали середньому балу підготовленості школярів (з оцінкою «добре» відповідно до нормативних вимог) і суттєво не відрізнялися.

Аналіз результатів тестування представників дослідних груп виявив значний їх розкид у варіаційному ряді (від 5,88% до 52,94%).

Дані тестування дозволяють зробити висновок, що у показниках представників експериментальної і контрольної груп суттєвих розбіжностей на початок експерименту не виявлено, тобто ЕГ і КГ були однорідними (Р>0,05).

Після проведення чотиримісячних занять за експериментальною методикою досліджувані учні проходили повторне тестування.

Аналіз показників координаційних здібностей представників дослідних груп виявив уже дещо менший їх розкид у варіаційному ряді (від 5,86% до 41,07%).

У результаті реєстрації підсумкових контрольних показників, яких досягли учні за період педагогічного експерименту, було встановлено, що у представників з ЕГ спостерігається наявність статистично достовірних розходжень (Р<0,05; Р<0,01), у всіх показниках, порівняно із дітьми з КГ (табл. 1).

Таблиця 1.

Показники координаційних здібностей учнів ЕГ (n=15) і КГ (n=15)

в умовах педагогічного експерименту

	Показники
	Етап дослідження

	
	До експерименту
	Після експерименту

	
	ЕГ
	КГ
	t
	P
	ЕГ
	КГ
	t
	P

	
	Мх ± m
	Мх ± m
	
	
	Мх ± m
	Мх ± m
	
	

	Човниковий біг 4×9м, с
	11,22±0,18
	11,18±
0,19
	0,15
	P1(0,05
	10,41±0,16
	11,16±
0,19
	3,0
	P2(0,01

	Човниковий біг 3×10м з оббіганням набивних м’ячів, с
	7,44±
0,16
	7,39±
0,16
	0,22
	P1(0,05
	6,80±
0,14
	7,22±
0,15
	2,10
	P2(0,05

	Передача м'яча на 10м, разів
	2,89±
0,39
	2,72±
0,39
	0,31
	P1(0,05
	3,58±
0,22
	2,80±
0,30
	2,11
	P2(0,05

	Ведення м'яча вперед-назад 10м, с
	4,20±
0,08
	4,19±
0,07
	0,11
	P1(0,05
	3,84±
0,06
	4,09±
0,07
	2,72
	P2(0,01


В результаті повторного тестування показників ми виявили приріст показників координаційних здібностей у школярів ЕГ, зокрема зросли показники човникового бігу 4×9м – 7,22% (P(0,01) і човникового бігу 3×10м з оббіганням набивних м’ячів – 8,60% (P(0,05) (табл. 1).

Що стосується інших двох тестів, то найбільший приріст у представників ЕГ спостерігався у показниках передачі м’яча на точність на 10м – 22,14% (P(0,05) і ведення м’яча вперед-назад 10м – 8,57% (P(0,01) (табл. 4.5).

У представників КГ також були зафіксовані прирости в кінці педагогічного експерименту, проте, вони значно поступались результатам дітей з ЕГ. Майже не зросли результати човникового бігу 4×9м – 0,18% (P(0,05) і човникового бігу 3×10м з оббіганням набивних м’ячів – 2,30% (P(0,05). Дещо покращились показники швидкості ведення м’яча вперед-назад 10м – 2,39% (P(0,05) і передач м’яча на точність на 10м – 6,61% (P(0,05). Проте, у цих результатах не виявлено достовірних розбіжностей (табл. 1).

Повторне тестування представників дослідних груп засвідчило також про суттєві розбіжності між показниками координаційних здібностей представників ЕГ і КГ після проведення педагогічного експерименту (табл. 1.2).

Так, найбільша різниця спостерігалася у показниках передач м’яча на точність на 10м (27,85%). Далі йдуть результати човникового бігу 4×9м (6,72%), швидкості ведення м’яча вперед-назад 10м (6,11%) і човникового бігу 3×10м з оббіганням набивних м’ячів (5,82%) (табл. 1.2).

Таблиця 1.2.
Характеристика розходжень рівня розвитку координаційних здібностей учнів ЕГ і КГ після педагогічного експерименту

	Показники
	Мх ± m
	Різниця, %

	
	ЕГ
	КГ
	

	Човниковий біг 4×9м, с
	10,41±0,16
	11,16±0,19
	6,72

	Човниковий біг 3×10м з оббіганням набивних м’ячів, с
	6,80±0,14
	7,22±0,15
	5,82

	Передача м'яча на 10м, разів
	3,58±0,22
	2,80±0,30
	27,85

	Ведення м'яча вперед-назад 10м, с
	3,84±0,06
	4,09±0,07
	6,11


Отже, з вище зазначеного видно, що представники ЕГ суттєво переважали представників КГ за показниками тестування в кінці педагогічного експерименту. За всіма результатами найбільші темпи приросту за 4 місяці спостерігалися в ЕГ, де проводився цілеспрямований розвиток координаційних здібностей.

Це дозволяє стверджувати, що: цілеспрямоване застосування секційних занять з баскетболу позитивно впливає на формування всіх координаційних здібностей; використання розширеного обсягу рухливих ігор з елементами гри в баскетбол сприяє більш високому щорічному приросту рухових якостей; діти ЕГ, які відвідували секційні заняття з баскетболу перевершують дітей КГ не лише за результатами, але й за темпам приросту показників координаційних здібностей.

Таким чином, ми можемо стверджувати, що висунута нами гіпотеза стосовно ефективного формування і розвитку координаційних здібностей учнів молодшого шкільного віку на секційних заняттях з баскетболу є вірною, за умов регулярності та комплексності занять, застосування елементів зацікавлення молодших школярів та поєднання теоретичних відомостей про баскетбол з практичними заняттями та навичками.

Провівши дослідження ми змогли довести, що секційні заняття з баскетболу сприяють кращому розвитку координаційних здібностей дітей молодшого шкільного віку завдяки специфіці цієї гри. Як уже зазначалося багатофункціональність ігрових елементів баскетболу здатна розвивати у молодшого школяра необхідні координаційні якості дещо краще, аніж звичайні заняття фізичною культурою.

Експериментальна група, яка відвідувала секційні заняття з баскетболу значно випереджає показники контрольної групи, особливо ті, що стосуються безпосередньо координаційних здібностей дітей.

Отже, експериментальну методику з повною підставою можна рекомендувати для використання в процесі фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку.

Література:

1. Боген М. М. Навчання рухових дій / М. М. Боген. – К.: Фізична культура і спорт, 2005. – 234 с.

2. Костилл Д. Л. Физиология спорта и двигательной активности / Д. Л. Костилл. – К., 1997. – 160 с.

3. Лях В. І. Поняття «координаційні здібності» і «спритність» / В. І. Лях. – Теорія іпрактика фізичної культури. – 1993. – № 8. – С. 44-46.

4. Лях В. І. Аналіз властивостей, які розкривають сутність поняття «координаційні здібності» / В. І. Лях // Теорія і практика фізичної культури. – 1994. – № 1. – С. 48-50.

5. Лях В. І. Координаційно-рухове вдосконалення у фізичному вихованні та спорті: історія, теорія, експериментальні дослідження / В. І. Лях // Теорія і практика фізичної культури. – 1995. – № 11. – С. 50-60.

6. Назаренко Л. Д. Содержание и структура равновесия как двигательно-координационного качества / Л. Д. Назаренко // Теория и практика физической культуры. – 2000. – №1. – С. 54-58.

7. Полякова Т. Д. Психолого-педагогические основы управления движениями в стрелковом спорте / Т. Д. Полякова. – Минск, 1993. – 80 с.

8. Сучасні наукові дослідження та передовий досвід вирішення проблем фізичного та психічного здоров'я школярів / [под ред. В. І. Усакова]. – Краматорськ, 2006. – 126 с.

9. Тихомиров А. К. Развитие координационных способностей / А. К. Тихомиров // Физическая культура в школе. – 2006. – №4. – С. 29-31.

Науковий керівник: 
доцент кафедри спортивних дисциплін та методики їх викладання Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка Веселовський Анатолій Петрович.
PAGE  
1

