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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

КАК УНИКАЛЬНЫЙ ИСТОЧНИК ЖИЗНИ

Сегодня ни одна сфера человеческой деятельности, не может оставаться без связи с физической культурой, так как физическая культура и спорт являются неотъемлемой частью всестороннего развития личности. Ни для кого не секрет, что здоровье, самая главная ценность каждого человека, а физическая культура способствует сохранению здоровья. 
В последние годы все чаще говорится о физической культуре не только как о самостоятельном социальном феномене, но и как об одном из факторов развития в жизни каждой личности. Многие люди все больше и больше признают пользу физических упражнений для сохранения здоровья. 
Физическая культура является естественным мостиком, позволяющим соединить социальное и биологическое значение в развитии человека. Более того, она является самым первым и базовым видом культуры, который формируется в человеке. Каждый человек должен осознавать, что спорт – неотъемлемая часть нашей жизни. Физическая культура с присущим, ей дуализмом может значительно влиять на состояние организма, психики, статус человека.
Чтобы достичь успеха, человек должен принять в свою жизнь только хорошие привычки, такие как правильное питание, уделять время занятиям спортом, и, конечно же, отказ от плохих привычек. Если, каждый человек будет закалять организм и укреплять здоровье, это будет огромный вклад во благо будущей поколении.

В последние десятилетия XX века и в начале XXI века одной из основных задач ученых, работающих во всех областях науки, стала задача разработки комплекса мер, которые бы позволили сохранить и укрепить здоровье человека, продлить его активную жизнь, преодолеть различного рода болезни. Но одни только достижения в области медицины, генетики, экологии не способны сделать человека здоровым. Решение такой задачи невозможно без повышения значимости физической культуры и спорта, без достижения понимания населением важности физической активности, без формирования взгляда на физическую культуру, как на фактор здорового образа жизни. В настоящее время стало общепризнанным фактом, что приоритетом является развитие физкультурно-спортивного движения. Развитие физкультурно-спортивного движения – это и  физическое воспитание, и формирование здорового образа жизни дошкольников, и учащихся образовательных школ, и студенческой и рабочей молодежи. Для выполнения этих поставленных задач Президент Казахстана Н.А. Назарбаев передает в своем Послании «Стратегия "Казахстан – 2050": новый политический курс состоявшегося государства», что особое внимание будет уделено развитию массового спорта среди детей и молодежи, путем активизации школьного и студенческого спорта. Здоровье подрастающего поколения, развитие и совершенствование здоровья является одной из приоритетных задач [1].

 Для стимулирования бережного отношения каждого гражданина к своему здоровью и образу жизни государством поэтапно создаются условия для развития активного отдыха, физической культуры и массового спорта в каждом населенном пункте, в том числе в сельской местности, а также в каждом учреждении и предприятии. По прогнозам экспертов к 2030 году занятия активными видами спорта, ведение здорового образа жизни станут стилем жизни казахстанцев.

Агентство спортивных клубов в Казахстане ведет совместную работу с Министерством образования и науки, по развитию сети спортивных клубов в вузах и колледжах страны, в рамках активизации деятельности физкультурно-спортивного объединения «Сункар», по проведению соревнований студенческих лиг для дальнейшей популяризации спорта среди студенчества, развитию инфраструктуры спорта и внедрению системы волонтёрства. 

Активное развитие получили национальные виды спорта, которыми на сегодняшний день занимаются свыше 166 тысячи человек. Первый Чемпионат мира по тогызкумалак, первые Юношеские сельские спортивные игры, чемпионаты мира и Азии по казахской борьбе (какак куреси), Игры Народного спорта на призы Президента Республики Казахстан, открытие в спортивных школах и клубах отделений по национальным видам спорта, все это способствовало популяризации национальных видов спорта в мире [2].

Самая главная ценность общества и каждого человека – здоровье. Основа процветания страны, благополучие каждого человека, его полноценная жизнь и долголетие.

Влияние внешних факторов на состояние здоровья молодого организма настолько велико и объемно, что внутренние защитные функции организма не в состоянии с ними справиться. Опыт десятков тысяч людей, испытавших на себе воздействие такого рода неблагоприятных факторов, показывает, что лучшим противодействием им являются регулярные занятия физическими упражнениями, которые помогают восстановлению и укреплению здоровья, адаптации организма к условиям внешней среды. Для разработки эффективных мер, направленных на охрану и укрепление здоровья населения Казахстана, совместно с Министерствами здравоохранения, науки и образования впервые создается республиканская система мониторинга состояния физического развития и физической подготовленности населения. Это позволит, не только анализировать ситуацию, но и принимать превентивные меры по улучшению здоровья всего населения нашей страны [3].

Главная регулирующая сила личности – потребность в физической культуре. Человек, который уделяет больше времени спорту, совершенно по - другому мыслит, по-другому смотрит на жизнь. Благодаря спорту развивается его организм, сохраняется отличное физическое состояние. Он чувствует себя более уверенным и сильным, забывает про различные заболевания, обретает идеальную форму, и благодаря всему этому, он нравится себе больше. Этот человек начинает радоваться жизни, будет познавать все лучшее для себя, будет получать удовольствие от всего, что он делает, и будет уверенно справляться с жизненными проблемами.

Занятие физическими упражнениями оказывает благоприятное влияние на нервно-эмоцональное состояние, помогает омолаживанию организма, продлевает жизнь, делает человека красивым во всех смыслах. Пренебрежение к спорту приводит к  потере выносливости, ловкости, гибкости, ухудшает состояния здоровья. Спорт – это совершенный способ развлечения, это один из основных способов выражения таланта, это деятельность, которая не может быть отделена от нашей повседневной жизни, а иногда это и вовсе является самым эффективным способом понижения стресса и напряжения. Благодаря спорту Мы призываем вас всех к занятию спорта, к новой улучшенной жизни, отказаться от плохих привычек, и познать всю красоту вашей жизни.
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