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ОСОБЕННОСТИ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАК СРЕДСТВА РАЗВИТИЯ ПСИХИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ ЛИЧНОСТИ

Согласно современным представлениям о психологической структуре личности она является неотъемлемой частью общей иерархической структуры свойств человека [4]. Исходя из этого личность имеет иерархическую структуру, в основании которой лежит соматический (телесный) уровень, далее психофизиологические свойства, следующий уровень психических состояний, психических процессов, уровень психологических свойств личности, уровень социально-психологических свойств и наконец, высший иерархический уровень занимают социальные свойства [4]. Известно как спортивная деятельность влияет на физиологический телесный уровень личности человека, то что спорт укрепляет физическое состояние человека известно давно. Как же спортивная деятельность влияет на другие уровни личности известно не достаточно, в частности на такой важный и принципиальный уровень, к которому мы относим ощущения, восприятие, память, мышление, воображение, внимание, психомоторика, уровень психических процессов. Задачей же данной работы будет выявления влияние спортивной деятельности на уровень психических процессов личности.
Одним из фундаментальных психических процессов является внимание. Внимание определяют как направленность и сосредоточенность сознания на каком-либо предмете, явлении, действии [2]. Так же внимание понимаем как процесс сознательного или бессознательного (полусознательного) отбора одной информации, поступающей через органы чувств, и игнорирования другой [3]. Внимание человека обладает пятью основными свойствами: устойчивостью, сосредоточенностью, переключаемостью, распределением и объемом [2]. Внимание в жизни и деятельности человека выполняет много различных функций. Оно активизирует нужные и тормозит ненужные в данный момент психологические и физиологические процессы, способствует организованному и целенаправленному отбору поступающей в организм информации в соответствии с его актуальными потребностями, обеспечивает избирательную и длительную сосредоточенность психической активности на одном и том же объекте или виде деятельности. Так же отметим, различают различные по своим функциям и содержанию виды внимания, такие как природное и социально обусловленное внимание, непосредственное и опосредствованное внимание, непроизвольное и произвольное внимание, чувственное и интеллектуальное внимание [3]. Из этого следует, что внимание является одним из ключевых психических процессов, причем процессом, социально обусловленным как отмечал Л.С. Выготский «Культурное развитие внимания начинается, строго говоря, в самом раннем возрасте, при первом же социальном контакте между ребенком и окружающими его взрослыми. Как и всякое культурное развитие, оно является развитием социальным. Культурное развитие какой-нибудь функции, в том числе и внимания, заключается в том, что в процессе совместной жизни и деятельности общественный человек вырабатывает ряд искусственных стимулов, знаков» [1]. Спортивная деятельность является деятельностью социальной по своей сути и характеристикам, что говорит о том, что она априори развивает такой важный и принципиальный психический процесс коим является внимание. Необходимо добавить, что спортивная деятельность обеспечивает актуализацию различных видов внимания и, наоборот, в качестве разрядки может целенаправленно отвлекать внимание [2]. Можно сказать, что спортивная деятельность обеспечивает определенное развитие основных характеристик и свойств внимания. Это особенно актуально в частности для детей 7-8 лет, для которых характерно то, что они могут удерживать произвольное внимание с высокой степенью интенсивности только 10-15 минут, а также трудом концентрируют внимание на собственных мыслях и представлениях [2]. Грамотно и детально выстраивая учебный процесс не затягивая выполнения любого упражнения, давая детям минимальное количество заданий на самоанализ движений и, объясняя ошибки, демонстрируя их мы, можем добиться полноценного и гармоничного развития интересующего нас качества. Исходя из этого мы понимаем, что коррекционно-развивающие потенции у спортивной деятельность огромны.
Так же одним из основным фундаментальным психическим процессом является мышление. В современной психологической литературе определяют мышление как это процесс познавательной деятельности, отличающийся обобщенным и опосредованным отражением действительности [2]. Мышление является высшим познавательным процессом. Оно представляет собой порождение нового знания, активную форму творческого отражения и преобразования человеком действительности [3]. Одним из отличительных признаков отличающим мышление от других психических процессов является то, что мышление всегда связанно с определенной проблемной ситуацией, задачей которую нужно решить, и активным изменением условий, в которых эта задача задана. В процессе психического и интеллектуального развития каждый человек проходит определенные стадии. Выделяют три вида мышления: наглядно-действенное, наглядно-образное и словесно-логическое. Физические упражнения требуют от человека активного использования всех видов мышления и поэтому являются прекрасным способом развития интеллекта. Для этого важно, чтобы физические упражнения, отличались доступностью на начальном этапе и постепенным повышением сложности (интеллектуальной) на последующих этапах спортивной деятельности [2]. Можно утверждать, что спортивная деятельность прекрасный инструментарий для интеллектуального развития для людей различной возрастной категории. 
Фундаментальным психическим процессом, создающим условия для нормального функционирования мышления является память. Память – это процессы запоминания, сохранения и воспроизведения человеком мыслей, образов, эмоций и движений. Другими словами, память – это индивидуальный опыт человека. Основная функция памяти – накопление опыта. Без памяти все ощущения и восприятия исчезали бы бесследно [2]. В психологии выделяют следующие виды памяти: зрительная, слуховая, словесно-логическая, двигательная, тактильная, вестибулярная [3]. При занятиях спортивной деятельностью проявляются все виды памяти: при показе физических упражнений ведущая роль принадлежит зрительной памяти; при объяснении (описании, рассказе) – слуховая и словесно-логическая; при выполнении физических упражнений – двигательная, тактильная, вестибулярная. Особую роль при занятиях физической культурой играют двигательная, тактильная и вестибулярная память, связанные с запоминанием, сохранением и воспроизведением сигналов, поступающих в кору головного мозга с проприорецепторов, с рецепторов кожи и вестибулярного аппарата. Эти виды памяти используются человеком при разучивании физических упражнений и исполнении их. Известно, что разные движения (их параметры) заучиваются с различной степенью прочности. Труднее заучиваются ощущения, возникающие в результате мышечных усилий, необходимых для выполнения тех или иных действий, легче – пространственные параметры действий, еще легче – временные параметры движений [2]. Спортивная деятельность позволяет задействовать все виды памяти, что способствует ее гармоничному развитию.
И в завершении нашей работы мы рассмотрим еще один психический процесс в психологической науке он получил название восприятие. Восприятие – это отражение в сознании предметов, событий, явлений при их непосредственном воздействии на органы чувств. Восприятие – это прежде всего чувственное познание. Так как, с одной стороны, оно возникает при непосредственном воздействии раздражителя, а с другой – отражает в сознании человека это воздействие, а затем идет осмысливание увиденного, услышанного, почувствованного. Главная роль восприятия – получение информации из внешнего мира и о самом себе, воспринимая которую, человек ориентируется в пространстве, в ситуации, контролирует выполняемые действия, оценивает свои чувства и состояния окружающих, получает новые сведения [2]. Различают восприятие величины и формы предметов, их удаленность от наблюдателя, восприятие пространства, движения, времени и т.д [3]. В частности для того что бы развить двигательные восприятия в результате спортивной деятельности необходимо четко и детально развивать способность отчетливо воспринимать параметры собственных движений, непосредственно для этого необходима постоянная тренировка связанная с постоянным анализом своих ощущений. При восприятии времени большая роль отведена опыту человека, приобретаемого им в течение жизни. Например, судить о длительности какой-либо выполняемой работы легче, если учитывать объем сделанного или пройденный путь, сравнивать известные данные с получаемыми. Не случайно в спорте, чтобы определить интенсивность работы спортсмена на дистанции и прогнозировать ее результаты, используют имеющиеся сведения о прохождении дистанции другими участниками соревнования. Следовательно, для развития способности воспринимать длительность события необходимо заполнить отрезки времени той или иной деятельностью [2]. Так же огромные потенции спортивной деятельности заключаются в развитии такой характеристики как восприятие движения. Восприятие движения отражает в человеческом сознании изменение положения объектов и самого наблюдателя во времени и пространстве. Для спортивной деятельности роль этого вида восприятия особенно велика, так как образ физических упражнений возникает не только из отдельных поз, но и из смены их во времени и пространстве (имеет динамический характер). Движение внешних объектов фиксируется, начиная с периферии сетчатки глаза, что вызывает рефлекторный поворот глаз. Так изображение объекта переходит в центральное поле зрения, тогда объект различается и опознается. С помощью зрения человек получает сведения о перемещении объектов двумя способами: непосредственным восприятием (при фиксированном взгляде, при перемещении изображения по сетчатке глаза и с помощью прослеживающих движений глаз за перемещением) и на основе умозаключений (при сопоставлении положения объекта в двух последовательных временных интервалах) [2]. 
Итак, исходя из выше описанного можно сделать существенный вывод, что спортивная деятельность обладает существенным потенциалом развития не только соматических (телесных) аспектов личности, но и на наш взгляд наиболее принципиально, она выступает существенным катализатором развития психических процессов личности. В частности было доказано, как спортивная деятельность влияет на такие фундаментальные психические процессы как мышление, внимание, память, восприятие. Данные теоретические знания помогут не только в качественно новом понимании структуры личности и аспектов ее функционирования, но так, же будут способствовать специалистам построить спортивную деятельность, так что бы максимально обеспечить эффективное и гармоничное развитие каждого человека занимающегося спортивной деятельностью.
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