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ПРИЧИНИ АКСЕЛЕРАЦІЇ РОЗВИТКУ ДІТЕЙ

Постійне зростання, збільшення маси тіла і його параметрів, а також розвиток і диференціювання органів і тканин – це основний фізіологічний процес, що відбувається внутрішньоутробно, після народження і весь період дитинства.
До народження дитини організм матері – це зовнішнє середовище для плода, тому всі негативні моменти, пов’язані зі здоров’ям вагітної жінки, її харчуванням, патологічним перебігом вагітності, соціально-побутовими факторами, надають несприятливий вплив на правильний його розвиток. У нормальних умовах доношена дитина народжується з масою тіла в середньому 3300 – 3500 г і довжиною 51 – 53 см. 
Іноді можно почути фразу: Подивіться, скільки довгоногих дівчат і хлопців з'явилося навколо, і на яких дріжджах вони ростуть? 
Це одвічне питання не дає спокою і вченим. Наукова назва цього явища – акселерація розвитку дітей. Відзначаючи, що нинішнє покоління юнаків і дівчат дійсно зростанням перевершує своїх ровесників, навіть порівняно недавніх 40-50-х років, вони все ж не можуть знайти остаточного пояснення цього явища.
На думку науковців, чималу роль в акселерації розвитку дітей відіграє  зростання матеріального добробуту, позитивно впливає підвищення якості медичного обслуговування, розширення мережі дитячих дошкільних і шкільних установ, де дітям створені найкращі умови, розвиток масового спорту.
Але разом з тим дослідники, не можуть пояснити, чому міські діти ростуть швидше за своїх сільських однолітків. Адже за логікою все, здається, має бути навпаки – в сільській місцевості чистіше, темпи життя повільніші.
Чи не є таким каталізатором зростання вуглекислого газу, яким насичене повітря наших міст, міркують учені. Але це припущення в деяких випадках спростовується абсолютно протилежними фактами. 
Відносно причин акселерації до теперішнього часу несформовано загальноприйнятої точки зору. Висунуто багато гіпотез та припущень.
1. Більшість вчених вважають зміни в харчуванні визначальним фактором у всіх зрушеннях розвитку. Це пов'язують із збільшенням кількості споживаних повноцінних білків і натуральних жирів на душу населення. Сюди ж відносять більш регулярне споживання овочів і фруктів протягом року, посилену вітамінізацію організму матері і дитини.
2. Геліогенна теорія акселерації відводить досить істотну роль дії на дитину сонячних променів; вважається, що діти в наш час більше зазнають впливу сонячної радіації. Але навряд чи це переконливо, бо процес акселерації в північних країнах відбувається не меншими темпами, ніж у південних.
3. Деякі вчені пов'язують акселерацію зі змінами клімату. Вологе і тепле повітря веде до уповільнення процесів росту і розвитку. Прохолодний сухий клімат сприяє втраті тепла організмом і тому ніби стимулює ріст.
Якщо 10-15 років тому процес акселерації однозначно вважався позитивним, то зараз накопичуються факти, що свідчать про негативний вплив акселерації на стан здоров’я дитини. Вказується на зв’язок цього процесу зі збільшенням серед дітей випадків захворюваності на гіпертонію, нейросудинну дистонію, виразкову хворобу шлунка, алергічних реакцій в результаті відносної недостатності глюкокортикоїдної функції надниркових залоз. Встановлено, що тільки у половини обстежених рівень секреції кори надниркових відповідає фізичному розвитку, в інших він менше. У зв’язку з акселерацією виникає багато питань про психічні і фізичні можливості дітей. 
Дана проблема хвилює не тільки медиків, а й педагогів, психологів, соціологів, юристів і навіть компанії, що виробляють одяг, які не встигають переглядати стандарти і розміри підліткових нарядів. Подібна акселерація, тобто прискорений розвиток малюків і підлітків, за останнє десятиліття спостерігається в самих різних соціально-економічних і клімато-географічних районах земної кулі.
Ця посилена енергія зростання з раннім фізичним та статевим дозріванням зовні найбільш яскраво проявляється у збільшенні поздовжніх розмірів тіла і ваги. Однак, і так очевидно, що процес дитячої акселерації розвитку є проблемою, яка далеко виходить за рамки медичної науки.
Особливо серйозні вимоги вона висуває перед педагогікою, яка повинна мобілізувати увагу батьків, викладачів шкіл і вишів, поліпшити виховну роботу серед дітей, спрямовану на гармонійний розвиток особистості.
Необхідно забезпечити не тільки гігієну тіла дитини, але і гігієну нервової системи, мозку. Слід пам'ятати, що своєчасне формування у дітей культурно гігієнічних навичок є не тільки суттєвою частиною фізичного, а й психологічного виховання, оскільки фізичне, розумове і соціальне формування особистості складають єдиний процес.
Отже, удосконалення, зрілість не приходять самі по собі, а вимагають значних клопотів, терпіння і спеціальних знань дорослих, які виховують дитину. Вивчення питань акселерації дітей за останні 50 років дозволяє думати, що інтенсивність темпів фізичного розвитку в подальшому дещо сповільниться, і цей процес вже намітився в останнє десятиріччя в багатьох містах-мільйонниках.
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