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O`SPIRINLARNING JISMONIY VA AQLIY RIVOJLANISHINING PISIXOLOGIK HUSUSIYATLARI
     O`spirinlik davrida o`quvchi yoshlar jismonan baquvvat, aqlan teran, mustaqil mexnat qila oladigan, oliy o`quv yurtlarida o`zini sinab ko`rish imkoniyatiga ega bo`ladi va ma’naviy jihatdan yetuklikka erishadi. Bularning barchasi o`spiringa fuqoro sifatida ishtimoiy jihatdan voyaga yetishi, jismonan rivojlanishi, aniq maqsad sari harakat qilishi, hayotda o`z o`rnini topishi, mustaqil qaror qabul qilishi, va yetuk shaxs sifatida ma’naviy o`sishi, uchun barcha shart sharoitlarni yaratadi.
Mazkur davirning yana bir xususiyati mehnat bilan ta’lim faoliyatining bir hil ahamiyat kasb etishidan iboratdir. Mavjud shart-sharoitlar ta’siri ostida o`spirinning aqliy va jismoniy jihatdan o`sishida, o`ziga xos o`zgarishlar yangi hislat va fazilatlar, namoyon bo`ladi.
O`spirinning pisixik rivojlanishini harakatga keltiruvchi kuch jamoat tashkilotlari, o`quv jamoasi, ta’lim jarayoni quyadigan talablar darjasining oshishi bilan u erishgan pisixik kamolot o`rtasidagi ziddiyatdan iboratdir. Turli qarama -- qarshiliklar, ziddiyatlar o`spirinning aqliy nafosati jihatdan tez o`sishi orqali bartaraf qilinadi. 

O`spirindagi o`zini anglash turmush qurish va sport faoliyati yangi ta’lim muossasasidagi odadlanmagan vaziyatning shaxslararo munosabat va muloqat ko`lamining kengayishi o`zining aqliy, jismoniy, irodaviy, his tuyg`ularini oqilona baholash, qo`yilayotgan talablarga javob tariqasida yondashish o`zini anglashini jadallashtiradi. Agar o`smirda atrofdagi bahslashishlari orqali aniq baholash yuzaga kelsa, o`spirinda bu holat boshqacharoq kechadi, unda o`z shaxsiy fazilatlarini, hulq atvorini, aqliy va jismoniy, mehnat faoliyatini, tahlil qilish, hissiy baholash moyilligi kuchayadi.

O`spirin o`quvchilarda tabiat, san’at, adabiyot, madaniyat, ishtimoiy hayot go`zalliklarini payqash, idrok qilish, sevish, ulardan ta’sirlanish, ma’naviy ozuqa olish, hislatlari paydo bo`ladi. Shuni alohida ta’kidlash kerakki, o`spirin yoshdagi qizlar katta yoshdagi kishilar ta’siriga osonroq beriladi. O`spirin yigitlar esa kattalardan ko`ra tengdoshlari ta’siriga ko`proq berilar ekan, bu o`spirinlarda balog`atga yetish tuyg`usi takomillashib borib, o`zining o`rnini belgilash, va ma’naviy dunyosini, ifodalashga undaydi.Bu hol uning o`zini alohida shaxs ekanligini, o`ziga xos hislatini, tan olishga intilishida aks etadi. 

 Aqliy rivojlanish bilan birga jismoniy rivojlanish ham yonma-yon rivojlanib borish xususiyatiga egadir. 

Jismoniy rivojlanish – bu individni tekshirish davridagi morfofuniksional ko`rsatkichlar yig`indisi hisoblanadi. Jismoniy ishchanlik va yoshga munosib biologik o`zgaruvchanlik asosida belgilanadi. 
Jismonioy rivojlanishda ichki va tashqi omillar juda katta ahamiyatga ega hisoblanadi.

Ichki - omillar irsiyat ginotibga bog`liq bo`ladi, tashqi omillar iqtisodiy taminlash, gigienik omillar, va jismoniy tarbiya bilan shug`ullanishni o`z ichiga oladi.

Jismoniy rivojlanish tana shakli va faoliyatining o`zgarish jarayoni sifatida asta sekinlik - bilan  turlicha kechadi. Jismoniy rivojlanish 6-7 yoshda eng muhim davr hisoblanadi, eng yuqori tenpi esa 18-20 yoshgacha davom etadi. 

Jismoniy rivojlanish asosiy o`zgarishi bolaning o`spirinlik davrida asosan 18-22(birinchi bosqich) yoshgacha davom etadi.

Ushbu yoshda bilishga qiziqish amaliy xususiyat kasb eta boshlaydi. Masalan, bu qiziqish ishtimoiy siyosiy masalalarga mehnatga, tabiatga, osmon jisimlariga, jamiatshunoslikka, huquqiy muommolarga, o`zbek xalqiga xos udumlarga va boshqa yo`nalishlarga, ularning to`garaklarida faol qatnashish qobiliyati aqliy va jismoniy imkoniyatlariga qarab amalga oshiriladi. O`spirin barcha faoliyat bosqichida mustaqil fikr yurita olmasligi uning pisixikasidagi jiddiy kamchiliklardan biridir. 
Shuning uchun o`qituvchilar o`spirinlarga o`rganayotgan narsa va hodisalarning obektivligi, haqqoniyligi, to`g`riligiga ishonch hosil qilishlari va ularni zarur paytda isbotlashga o`rgatib borishlari zarur.

Tafakkur pisixik jarayonlardan ajralgan holda rivijlanishi mumkin emas. Tafakkur rivojlanishi bilan birga o`quvchining ongi, ruhiyati, dunyo qarashi jismoniy yetilishi va nutq faoliati ham rivojlanib boradi, bu esa o`quvchida o`z fikrini to`g`ri, aniq, ifodalashga o`rgatadi.
O`spirinlarda moddiy dunyo to`g`risida shaxsiy fikrlar, mulohazalar, ilmiy duyoqarash tarkib topganidan kiyingina tafakkurning tanqidiylik xususiyati rivojlana boshlaydi. Aqlning yoki tafakkurning tanqidiyligini tarbiyalashda o`qutuvchi uquvchining o`ziga xos xususiyatiga aqliy komolot darajasiga, bilim saviyasiga, mulohaza doirasining kengligiga nutq qobiliyatiga shaxsiy nuqtai nazariga, o`qishga, bilim olishga, qiziqishining darajasiga  qanday faoliyat yuritish kerakligini  bilishiga, mavjud o`qish ko`nikmasi va malakalariga alohida e’tibor berishi lozim, va ularning hayotdagi qiziqishlariga jiddiy etibor berish lozim.
Xulosa o`rnida shuni aytish joizki, o`spirinning qobiliyati, layoqati va iste’dodi ta’lim jarayonida mehnat va jismoniy  faoliyati davomida rivojlanadi. Uning qanchalik iste’dodli ekanligini aniqlash uchun ziyrakligi , jiddiy jismoniy sinovga shayligi, mehnatga moyilligi, intilish,  pisixik tayyorgarligi, mantiqiy fikrlashining tezligi, samaradorligiga jiddiy e’tibot berish kerak. 

O`spirinning jismoniy  va aqliy rivojlanishi, unga berilayotgan e’tibor, imkoniyat, va  yashayotgan muhiti  ham  uning  jismoniy va aqliy  rivojlanishiga katta ta’sir ko`rsatish kuchiga ega, uning aqliy qoboliyati o`sishi, bilimlar, malakalarining sifatiga bog`liq bo`lib, shaxsni kamol topish jarayoniga qo`shilib ketadi.
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