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ФАКТОРЫ РИСКОВАННОГО ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ
В настоящее время негативные тенденции общественного развития, нестабильность социально-экономической ситуации в обществе вызывают значительный рост асоциальных проявлений, особенно среди молодежи и несовершеннолетних. Согласно статистике, в 2015 году в Беларуси было зарегистрировано 3411 случаев рискованного поведения, повлекших собой смертельную опасность, в 2014 году – 3021, в 2013 году – 3093 [1, с. 187]. Для молодежной среды характерны достаточно стабильные и весьма высокие уровни распространенности различных форм рискованного поведения.
В социальной педагогике рискованное поведение определяется как особый стиль поведения, который с высокой степенью вероятности может привести к потере здоровья, физическому или социальному благополучию личности [2, c. 129]. В психологии оно рассматривают также как средство, субъективно повышающее уровень адаптивности субъекта к собственной среде, одновременно с сохранением индивидуализации [3, с. 40]. 

Исследованием риска, рискованного поведения и их факторов занимались С.Ю.  Головина,  И.Ф. Дементьева, Е.В. Змановская, Ю.А. Клейберг, И.С. Коростелева, Л.Я. Олиференко, В.С. Цуккерман, Ш. Шварц, Т.И. Шульга и др.  В широком смысле  рискованное поведение подростков рассматривается как непрогнозируемая или слабо прогнозируемая по результатам активность субъекта 12–15 лет, во многом обусловленная его возрастными особенностями. В частности, в исследованиях возрастной динамики склонности к риску В.С. Цуккермана доказано, что жажда острых ощущений нарастает в возрастной период от 9 до 14 лет, а после 20 лет снижается [4, c. 194].  
В настоящее время в психологической науке сформировано два основных подхода к пониманию и изучению факторов рискованного поведения: личностный и ситуативный. В рамках личностного подхода осуществлялся поиск устойчивых индивидуальных особенностей и качеств человека, которые определяют специфику переживаний, мышления и поведения. В ситуативном подходе наряду с личностными детерминантами целенаправленно изучаются внешние ситуативные факторы, определяющие специфику психологического функционирования человека. 
Личностный подход к изучению риска и рискованного поведения наиболее весомо представлен в психологии личности, в рамках которой стала разрабатываться идея о рискованности как свойстве личности. В 60-е гг. психологи Н. Коган и В.А. Валлах предложили опросник «Choice-Dilemmas Questionnaire» для оценки готовности личности прибегать к риску в различных жизненных ситуациях. По мнению этих авторов, люди различаются в зависимости от уровня личностной готовности к риску, независимо от конкретной ситуации и обстоятельств.
Не менее значимую роль в детерминации рискованного поведения играют внешние факторы. Действия каждого человека, тот или иной личный выбор всегда предпринимаются в определенном социокультурном контексте, в поведенческой среде, создаваемой ожиданиями других людей, правилами и нормами общественной жизни, а также возможностью безнаказанного нарушения государственных законов. Не следует недооценивать и степень формирующего воздействия общественных групп, семьи, социальной среды и личной культуры на индивидуальные модели поведения человека [5, c. 8].
Существует целый ряд классификаций факторов рискованного поведения. Так, Е.И. Казаковой выделены три основные группы факторов риска, которые создают предпосылки рискованного поведения подростков: психофизические, социальные и педагогические.  Близок к этому подход В.Е. Летуновой, которая рассматривает следующие группы факторов риска: медико-биологические (группы здоровья, наследственные причины, врожденные свойства, нарушение в психическом и физическом развитии, условия рождения ребенка, заболевания матери и ее образ жизни, травмы внутриутробного развития); социально-экономические (многодетные и неполные семьи, несовершеннолетние родители, безработные семьи, семьи, ведущие аморальный образ жизни; неприспособленность к жизни в обществе: бегство, бродяжничество, безделье, воровство, мошенничество, драки, убийства, попытки суицида, агрессивное повеление, употребление спиртных напитков, наркотиков); психологические (отчуждение от социальной среды, неприятие себя, невротические реакции, нарушение общения с окружающими, эмоциональная неустойчивость, неуспех в деятельности, неуспех в социальной адаптации, трудности общения, взаимодействия со сверстниками и взрослыми); педагогические (несоответствие содержания программ образовательного учреждения и условий обучения детей их психофизиологическим особенностям, темпа психического развития детей и темпа обучения, преобладание отрицательных оценок, неуверенность в деятельности, отсутствие интересов к учению, закрытость для положительного опыта, несоответствие образу школьника). 

Н.Л. Пузыревич выделены  следующие объяснения повышения склонности к риску подростка: биологические особенности (обменные и гормональные особенности организма) и  психологические особенности данной возрастной группы: импульсивность, эмоциональная неустойчивость, экстраверсия. Иногда склонность к риску связана с эмоциональным неблагополучием. Она отражает напряженность, тревожность, агрессивность, стремление доказать собственную самостоятельность, повысить авторитет в глазах сверстников. Рискованное поведение зачастую сопровождается желанием подростка рисковать, испытать острые ощущения и оказаться в ситуации выбора, что подкрепляется неустойчивостью гормональной системы и внешними факторами [6, с. 109].
Рискованное поведение может возникнуть под влиянием не одного, а нескольких факторов: биологических, психологических, социальных, семейных, социально-экономических и морально-этических.
Биологические причины рискованного поведения выражаются в существовании неблагоприятных анатомических или психофизиологических особенностей организма детей, которые затрудняют их социальную адаптацию [7, с. 12]. 

Психологические особенности подростка тоже могут определять предрасположенность к рискованному поведению. Например, черты личности в рамках психологической нормы это низкий уровень самоконтроля, склонность к риску, тревожность и агрессивность, узость круга интересов, недостаточно сформированы навыки общения, низкая стрессоустойчивость, незрелость личности, нарушение самооценки. Эти отклонения могут возникать при психогенных расстройствах, личностных расстройствах, психосоматических заболеваниях, при педагогической и социальной запущенности. Также рискованное поведение может быть следствием умственной отсталости или шизофрении [8]. 
Формирование рискованного поведения в значительной степени зависит от особенностей протекания критических периодов и возрастных особенностей подросткового возраста. Подростковый возраст известен как возраст увеличения протеста против существующих в обществе взрослых людей моральных норм и принципов. Кроме того, переоценка ценностей в подростковом возрасте связана с увеличением потребностей в переживании риска как формы эмоционально насыщенного переживания. Зачастую риск реализуется в употреблении психоактивных веществ и правонарушениях. 

В.С. Собкин к наиболее важным факторами риска формирования рискованного поведения у подростков относит: особенности характера, преимущественно неустойчивого, эпилептоидного и гипертимного типов; отягощенная наследственность; пограничные нервно-психические расстройства [9, с. 12]. Основными личностными факторами, способствующими формированию рискованного поведения в подростковом возрасте, являются: любопытство, потребность в экспериментировании, вызов, потребность казаться сильным, «досрочная» взрослость, акцентуации отдельных черт характера и т.п.  Наиболее  угрожающими  в  отношении формирования рискованного поведения считаются неустойчивый, истероидный, гипо- и гипертимный, конформный типы акцентуаций характера.
Личностными предпосылками к формированию рискованного поведения могут быть следующие: эмоциональная незрелость; нервозность; низкий самоконтроль; деформированная система ценностей, неумение удовлетворять свои потребности;  низкая либо завышенная самооценка; низкая устойчивость к стрессам; болезненная впечатлительность; обидчивость; повышенная конфликтность. Е.П. Ильин [10] к личностно-психологическим факторам относит низкую самооценку и частое ощущение безысходности в трудных жизненных ситуациях, незнание учреждений и специалистов, к кому можно обратиться за помощью. Кроме этого, по его мнению, играют роль и существующие позитивные или не сформированные установки подростков в отношении поведения высокой степени риска. 

Основными социальными факторами рискованного поведения подростков являются нарушения в процессе социализации и воздействие со стороны ближайшего социального окружения.
Теоретический анализ литературы свидетельствует о значительном влиянии на рискованное поведение подростков семейных факторов (П.В. Дик, Е.П.Ильин, Т.В. Корнилова, В.А. Петровский, Н.Л. Пузыревич и др.). Это наличие (отсутствие) ощущения принадлежности подростка к стабильной семье и социальной системе и наличие (отсутствие) структурных деформаций семьи; нарушение детско-родительских (сверхконтроль, отвержение, эмоциональная холодность, гиперопека, авторитаризм или воспитание по типу «кумир семьи») и супружеских взаимоотношений; жестокое обращение; оскорбления; насилие в семье; пренебрежительное отношение; низкий социальный статус семьи; безнадзорность; психические заболевания родителей; асоциальное или криминальное поведение членов семьи, серьезные изменения, стрессы в семье; низкий уровень информированности родителей о проблеме, семейное неблагополучие, отстраненность родителей от своих детей, неумение родителей создать в семье благоприятный психологический климат.
Социально-экономическими факторами рискованного поведения являются социальное неравенство; безработица, расслоение общество на бедных и богатых; ограничение в социально приемлемых способах получения достойного заработка; инфляция и, как правило, в последствие социальная напряженность (Г.Н. Солнцева, Г.Л. Смолян и др.). Также следует констатировать влияние на рискованное поведение таких параметров, как личная культура, ценности и нормы, принятые в обществе, социальная политика и то, как освещается проблематика риска в средствах массовой информации. 

Ряд исследователей отмечают недостаточное развитие когнитивных навыков в этом возрасте, способствующее ошибкам в переработке информации о здоровье, а именно недооценке риска и игнорированию его последствий (Д.Элкинд, Л. Штайнберг и др.). 
Таким образом, рискованное поведение подростков может быть обусловлено целым рядом факторов: биологических, психологических, социальных, семейных, социально-экономических, морально-этических, когнитивных. На наш взгляд, при организации работы социального педагога по профилактике рискованного поведения подростков основной акцент необходимо сделать на преодолении негативного влияния социально-психологических факторов: нарушений в процессе социализации и воздействия со стороны ближайшего социального окружения, противоречивых социальных норм в отношении рискованного поведения. Кроме того, следует учитывать  психологические особенности данной возрастной группы: импульсивность, эмоциональная неустойчивость, экстраверсия и др. 
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