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ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ ХУДОЖНЬОЇ ГІМНАСТИКИ І КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ НА РОЗВИТОК ГНУЧКОСТІ У ДІВЧАТОК 7-8 РОКІВ, ЩО ЗАЙМАЮТЬСЯ В ГРУПАХ ОЗДОРОВЧОЇ СПРЯМОВАНОСТІ

Вступ. У пошуках інноваційних підходів до організації позашкільного фізичного виховання з дітьми та підлітками слід враховувати особливе значення й привабливість художньої гімнастики і класичного танцю. Вони дозволяють розв’язати цілий комплекс важливих завдань у роботі з дітьми: задовольнити їх потребу у русі, навчити володіти своїм тілом, розвивати фізичні якості, розумові та творчі здібності, моральні якості тощо.
Художня гімнастика, як важливий засіб фізичного виховання дітей, включений у загальноосвітні програми шкіл, середніх і вищих навчальних закладів, дитячих спортивних шкіл. Класичний танець – це історично складена система хореографічного мистецтва, створена на принципі поетично-узагальненої інтерпретації сценічного образу. Це основа будь-яких видів танців, основна система виразних засобів хореографічного мистецтва [1, 2].
Методологічну основу дослідження склали: фундаментальні положення теорії фізичної культури і спорту про розвиток фізичних якостей (Л.П. Матвєєв 1991, Т.Ю. Круцевич 2003), концепції про необхідність врахування психофізіологічних особливостей дітей у процесі занять (О.В. Скрипченко 2001), теорії сенситивних періодів розвитку фізичних здібностей (Б.М Шиян 2007).
Аналіз наукових досліджень з проблеми вдосконалення системи організації фізкультурно-оздоровчих занять з дітьми молодшого шкільного віку свідчить, що найбільше уваги приділяється визначенню ефективності різних видів оздоровчих занять [3, 5]. Проблема розвитку гнучкості розглядалася в багатьох роботах різних авторів. Шкільний вік є важливим етапом у розвитку та становленні особистості майбутніх громадян України. Організація процесу фізичного виховання школярів, використання ефективних засобів впливу на організм дітей, зацікавлення їх у систематичних заняттях фізичними вправами має велике значення для виховання здорової нації[3, 4, 5].
Мета дослідження:експериментально обґрунтувати та дати порівняльну характеристику системі тренувальних занять, що сприяють розвитку гнучкості у дівчаток 7-8 років, які займаються художньою гімнастикою оздоровчої спрямованості і класичним танцем.
Задачі дослідження:
1. Визначити рівень розвитку гнучкості у дівчат 7-8 років, які займаються художньою гімнастикою оздоровчої спрямованості і класичним танцем.
2. Експериментально обґрунтувати та визначити ефективність занять  художньою гімнастикою оздоровчої спрямованості і класичним танцем,щодо розвитку гнучкості у дівчат 7-8  років.
Організація дослідження. Дослідження проводилися у СК «Леді» міста Дніпра.У дослідженні взяли участь 24 дівчинки віком 7-8 років. Перша група – 12 дівчат, які  займаються художньою гімнастикою в групах оздоровчої спрямованості, і друга група – 12 дівчат, що займаються класичним танцем. В обох групах заняття відбувалися 3 рази на тиждень, тривалість заняття – 90 хв. Заняття в групах мали спільні та відмінні ознаки. Спільні ознаки: заняття в обох групах тривало 90 хвилин і проводились за традиційними, адаптованими методиками за своїм напрямом. Відмінні ознаки: на заняттях з художньої гімнастики вправи виконуються  з більш високою амплітудою, використовуються вправи с предметами (зі скакалкою, м’ячем, стрічкою та обручем). На заняттях з класичного танцю  застосовувались вправи біля опори з використанням хореографічних рухів, стрибки та танцювальні комбінацій.
Формування методики проведення занять в обох групах опиралося на такі педагогічні положення:
1. Комплексний підхід до розвитку фізичних якостей.
Наші дослідження показали, що дівчатка в досліджуваних групах мають недостатній рівень розвитку гнучкості. Тому систематичний розвиток гнучкості був обов’язковою умовою групової методики.
2. Раціональна побудова тренувальних занять, що дозволило всебічно впливати на організм дівчаток 7-8  років. Процес виконання фізичних вправ передбачав дотримання педагогічних принципів:
· принцип свідомості та активності забезпечував створення у дівчат чіткого розуміння впливу фізичних вправ на їхній організм;
· принцип доступності реалізовувався шляхом урахування вікових особливостей і рухової підготовленості дівчат 7 – 8 років;
принцип систематичності передбачав триразові тренування на тиждень.
Методи дослідження: аналіз літературних джерел, педагогічне спостереження, педагогічне тестування, педагогічний експеримент, методи математичної статистики.
Результати дослідження та їх обговорення. Для визначення вихідного рівня гнучкості ми прийняли у досліджуваних контрольні нормативи. В педагогічному тестуванні ми використовували наступні тести: 
1. Поперечний  шпагат.
2. Нахил тулуба із положення стоячи.
3. Міст.
4. Викрут рук з палицею.
На підставі аналізу літературних даних було з’ясовано, що заняття художньою гімнастикою і класичним танцем позитивно впливають не тільки на фізіологічний стан організму, але і на фізичні здібності дівчаток. Однак тренеру необхідно знати індивідуальні особливості кожного із своїх підопічних і на основі цих знань планувати навчально-тренувальний процес. Результат підготовки буде найбільш успішний, якщо тренер буде уважно стежити за тим, як  ті, що займаються, реагують на ти чи інші навантаження, щоб вчасно попередити помилки і травми.
За результатами дослідження вихідного рівня розвитку гнучкості виявлено, що дівчатка 7-8 років мали середній і нижче середнього рівень розвитку гнучкості. Але слід відзначити, що група художньої гімнастики має трохи кращі показники ніж група, що займається класичним танцем. Дівчата групи художньої гімнастики в тестах «шпагат» і «викрут з палицею» показали рівень нижче середнього, «нахил тулуба» та «міст» – середній рівень, а дівчата групи, що займається класичним танцем, мають показник нижче середнього у всіх тестах (табл. 1).
Таблиця 1
                Показники рівня розвитку гнучкості у дівчаток 7-8 років
	№
	Тести
	Група
	1
Х1  m 1
	2
Х2  m 2
	Р
	р1

	1
	Поперечний шпагат, см
	Група 1
	31 ± 1,2
	15,2  0,28
	0,05
	0,05

	
	
	Група 2
	38 ± 1,3
	24,6  0,41
	0,05
	

	2
	Нахил, см
	Група 1
	6 ± 0,9
	7,9  0,15
	0,05
	0,05

	
	
	Група 2
	5 ± 0,6
	5,6  0,28
	0,05
	

	3
	Міст, см
	Група 1
	29 ± 1,7
	24,8  0,35
	0,05
	0,05

	
	
	Група 2
	31 ± 2,1
	31,9  0,5
	0,05
	

	4
	Викрут із палицею, см
	Група 1
	54 ± 1,4
	48,2  0,52
	0,05
	0,05

	
	
	Група 2
	56 ±1,7
	59,1  0,51
	0,05
	



Порівняльний аналіз результатів педагогічного тестування після педагогічного експерименту показав, що у групі,яка займалась класичним танцем, в тестах по визначенню рівня розвитку гнучкості спостерігається вірогідний приріст показників у тестах «шпагат» і «нахил»(р 0,05), а не спостерігається приріст показників (р > 0,05) у тестах «міст» і «викрут з палицею». У групі,яка займалася художньою гімнастикою, рівень розвитку гнучкості зріс і спостерігався вірогідний приріст всіх показників (р  0,05). Порівнюючи показники результатів розвитку гнучкості в групі художньої гімнастики попереднього та заключного досліджень ми виявили, що: в тесті № 1 результат покращився із нижче середнього рівня до вище середнього; в тесті № 2 результат покращився  із середнього рівня до вище середнього; в  тесті № 3 рівень зріс із середнього до вище середнього; в  тесті № 4 показники зросли з нижче середнього до середнього(табл. 1).
Виходячи із результатів порівняльного аналізу педагогічного тестування дівчаток 7-8 років, що займаються художньою гімнастикою і класичним танцем, ми робимо висновок, що в групі класичного танцю показники рівня розвитку гнучкості  у двох тестах залишилися на вихідному рівні, а в групі художньої гімнастики показники рівня розвитку гнучкості зросли у всіх тестах. 
В умовах педагогічного експерименту рівень гнучкості дівчаток 7-8 років, що займалися художньою гімнастикою, значно підвищився, порівняно з дівчатками, які займаються класичним танцем (р0,05). Кількісний аналіз показників гнучкості  показав, що в групі, яка займалась художньою гімнастикою, після експерименту показники мають статистично значущі (р<0,05) зміни порівняно з показниками групи, в якій дівчатка займалися класичним танцем. 
Висновки та перспективи подальших досліджень.
1. У відповідних літературних джерелах з різних галузей знань, що мають відношення до предмету дослідження, науково обґрунтована необхідність і важливість використання нових і подальше дослідження вже існуючих методик, спрямованих на розвиток фізичних якостей, у даному випадку розвиток гнучкості на заняттях із художньої гімнастики та класичного танцю. 
2. За результатами дослідження вихідного рівня розвитку гнучкості виявлено, що дівчата 7-8 років, які займаються  художньою гімнастикою та класичним танцем, мали середній та нижче середнього рівень розвитку гнучкості.
4. Результати заключних досліджень показали, що у дівчаток групи класичного танцю спостерігається незначний приріст результатів, а у дівчаток групи художньої гімнастики приріст результатів значно вищий(р  0,05). На підставі отриманих даних після експерименту було зроблено висновок, що заняття художньою гімнастикою більше сприяє розвитку гнучкості, ніж заняття класичним танцем.
Подальші дослідження будуть спрямовані на розвиток гнучкості у дівчат 9-10 років, що займаються художньою гімнастикою оздоровчої спрямованості та класичним танцем.
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