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ПОНЯТТЯ І ПРЕДМЕТ ПСИХОЛОГІЇ РОЗВИТКУ

Психологія розвитку або вікова психологія — галузь психологічної науки, яка вивчає особливості психічного та особистісного розвитку людини на різних етапах її життя. Психологія розвитку вивчає стадії розвитку, закономірності їх зміни, періодизацію психічного розвитку та розвитку особистості, залежність психічного розвитку від культурно-історичних і соціальних умов тощо [1]. 
Як напрям практичної психології, психологія розвитку займається практикою розвитку людини психологічними методами [2]. 
Навіть далекий від науковості погляд здатний зауважити, що психічне життя людини від народження до старості зазнає багатьох змін, які впливають на здобуття нею і збагачення її соціального досвіду, форми і способи самореалізацій, функціонування в соціумі. На рубежі XVIII–XIX ст. було започатковано науковий підхід до психології розвитку, методологічно закорінений в еволюційне вчення англійського природодослідника Ч. Дарвіна (1809-1882) і розвинутий багатьма психологами, які переймалися проблемами еволюції психічного життя і психологічної науки, в лоні якої викристалізувалися різноманітні напрями, концепції, теорії, школи. Отже, наприкінці XIX – на початку XX ст. вікова психологія почала формуватися як самостійна психологічна наука. Активно розвивалася дитяча психологія, що було зумовлено вимогами педагогічної теорії і практики. Важливі ідеї вікової психології сформувалися у зв'язку з дослідженням загально психологічних та педагогічних проблем. Концептуальні підходи до аналізу вікового розвитку заявили про себе в лоні класичних напрямів психології, насамперед у психоаналізі. У другій половині XX – на початку XXI ст. вікова психологія набула особливо динамічного розвитку, що спричинено загальною тенденцією до гуманізації суспільного життя в постіндустріальну епоху. Загалом, у розвитку вікової психології у цей період окреслилися такі тенденції: 
1. Розширення хронологічних меж досліджень вікового розвитку людини. Якщо до середини XX ст. дослідники здебільшого зосереджувалися на вивченні проблем дитячої психології, то в наступні десятиліття у полі їх зору опинилися проблеми психології пренатального розвитку, дорослості і старості, вмирання і смерті. 
2. Перехід від дослідження вікового розвитку окремих психічних процесів і властивостей людини до цілісного аналізу її психічного та особистісного розвитку. Йдеться про вивчення не тільки вікового розвитку пам'яті, сприймання, мислення, уваги, емоцій, характеру, волі, здібностей та інших психічних процесів і властивостей, а й вікового розвитку Я-концепції особистості, спонукальної, інтелектуальної та емоційної сфер як цілісних особистісних утворень. Здійснено продуктивні спроби комплексної характеристики різних вікових періодів, уточнення їх хронологічних меж. 
3. Поєднання досліджень загальновікових тенденцій розвитку з вивченням його індивідуального варіанту, особливості якого проявляються у пізніших періодах (дорослості, старості), а також зі з'ясуванням характеру відхилень та аналогії розвитку. 
4. Створення інтегральних концепцій вікового розвитку (біогенетична, соціогенетична, теорія взаємодії двох факторів, генетична концепція), формулювання окремих теорій вікового розвитку у межах психоаналізу, необіхевіоризму, когнітивної та гуманістичної психології. 
5. Удосконалення методики і методів дослідження вікового розвитку. В останні десятиліття, наприклад, набули поширення лонгітюдні та кроскультурні дослідження та ін. 
6. Інтеграція зусиль дослідників різних сфер наукового знання (психофізіології, психогенетики, геронтології, соціології, генетичної психології, акметології, медицини та ін.) з метою комплексного вивчення проблем вікового розвитку людини.
Сучасна психологія являє собою розгалужену систему наукових дисциплін, серед яких окреме місце посідає вікова психологія або, правильніше, психологія розвитку людини, пов'язана з вивченням вікової динаміки розвитку людської психіки, онтогенезу психічних процесів і психологічних якостей особистості якісно змінюваної в часі людини. Психологію розвитку можна назвати "віковою психологією", хоча цей термін буде не зовсім точним. У віковій психології розвиток вивчається тільки у зв'язку з певним хронологічним віком. Психологія розвитку вивчає не тільки вікові етапи людського онтогенезу, вона також розглядає різні процеси психічного розвитку взагалі.Вікова психологія – це особлива область психічних знань, що акцентує увагу на психологічних особливостях особистості людей різного віку. Головний принцип – принцип розвитку психіки в діяльності, отже, вікову психологію не можна уявити поза розвитком, поза розгортанням. На будь-якому щаблі досліджень ця область ніколи не виступає як щось незмінне. Предмет вікової психології – вивчення і представлення у вигляді наукових фактів і відповідних наукових теорій основних особливостей психологічного розвитку людей, причому при їх переході від одного віку до іншого. Вікова психологія відзначає два види змін, що відбуваються в людині: ґрунтовні, якісні та стабільні якісні характеристики (зміни), які відбуваються у двох сферах – як у психіці, так і в поведінці. Повільні, кількісні і якісні перетворення завжди пов'язані з еволюційними віковими змінами як у психології, так і в поведінці індивіда. Революційні зміни більш глибокі, відбуваються швидко і за порівняно короткий термін. Вони приурочені і збігаються з усіма кризами вікового розвитку, які виникають завжди на межі двох певних вікових груп, між відносно спокійно плинними періодами інших – еволюційних змін психіки і поведінки. Наявність криз вікового розвитку та відповідних їм революційних перетворень психіки та поведінки – це і є підстава для поділу, наприклад, дитинства на періоди вікового розвитку (на віки). Третій вид змін – особливий – він називається ситуаційні зміни – це така особлива ознака розвитку, яка пов'язана з впливом конкретної ситуації, що склалася (в сім'ї, в колективі і в суспільстві взагалі). Ситуаційні зміни включають те, що відбувається в психіці і поведінці дитини під впливом організованого та стихійного навчання і виховання. Можна зробити висновок, що перші два види, тобто вікові еволюційні зміни і революційні зміни психіки і поведінки, є дуже стійкими, необоротними і не вимагають систематичного підкріплення, оскільки, одного разу сформувавшись, залишаються назавжди. їх функція – перетворення психології людини як особистості в бік прогресу. 
Ситуаційні – навпаки, є дуже нестійкими, оборотними, і передбачається, що їх закріплення обов'язково відбувається у наступних вправах з допомогою тренування. їх особливість полягає у тому, що вони залишають особистість без видимих змін і торкаються лише форми поведінки – знань, умінь і навичок. Усі три описані види змін є першою складовою предмета вікової психології. У другу складову предмета вікової психології входять проблеми специфічного поєднання психології та поведінки, позначені поняттям вік. У кожному віці людина має унікальне, характерне тільки для неї поєднання психічних і поведінкових особливостей, яке за межами цього віку вже ніколи більше не повторюється; поняття вік в психології асоціюється виключно з особливостями психології і психіки, а також поведінки, але в жодному разі не з кількістю прожитих років. Наприклад, дитина може виглядати не по роках дорослою і розвиненою, і навпаки, підліток і навіть юнак можуть проявляти себе, як дитина, тобто вести себе інфантильно; вікові особливості мають навіть пізнавальні процеси людини, адже загальний план розвитку психіки безпосередньо впливає на сприйняття, пам'ять, мислення та мовлення; будь-які характеристики віку виявляються насамперед у особливостях особистості, а саме в інтересах, судженнях, поглядах, мотивах поведінки; поняття вік, яке психологічно вірно визначене для певного часу, – це основа для встановлення всіх вікових норм в інтелектуальному і особистісному розвитку; поняття вік широко використовується в тестах разом зі своїми критеріями як точка відліку для встановлення рівня психологічного розвитку дитини в цілому. Третя (головна) складова предмета – рушійні сили, умови і закони психологічного і поведінкового розвитку людини. Рушійні сили – це ті чинники, які визначають собою поступальний розвиток дитини, є його причинами, містять у собі енергетичні спонукальні джерела розвитку та завжди направляють його (розвиток) у потрібне річище. Умови психологічного розвитку визначають внутрішні і зовнішні постійно діючі фактори, які не є рушійними силами, але сильно впливають на розвиток самі, поступово направляючи його хід, що суттєво формує динаміку і, головне, визначає кінцевий результат. Предмет вікової психології – вікові періоди розвитку, причини і механізми переходу від одного вікового періоду до іншого, загальні закономірності та тенденції, темп і спрямованість психічного розвитку в онтогенезі. 
[bookmark: _GoBack]Якщо сказати більш стисло, предмет психології розвитку – вікова динаміка психіки людини. Вікова психологія, таким чином, досліджує закономірності розвитку людини на різних етапах її індивідуального життя. Конкретизуючи цю тезу, зазначимо, що вікова психологія вивчає виникнення і розвиток психічних процесів (відчуттів, сприймання, пам'яті, мислення, мовлення, уяви, емоцій тощо) і властивостей у дітей, підлітків, юнаків та дорослих, зумовлені віком, зміни співвідношень між ними, становлення різних видів діяльності (гри, навчання, праці, спілкування тощо), формування психічних якостей підростаючої особистості, вікові можливості засвоєння знань, головні фактори розвитку та формування особистості тощо. Вікова психологія виявляє структурні зміни, новоутворення, які виникають з віком у психічній діяльності людини і свідчать про переходи від нижчих до вищих ступенів розвитку. Психологія розвитку розкриває умови, що визначають процес розвитку, співвідношення у цьому процесі природних (спадковості, дозрівання організму та ін.) і суспільних факторів, з допомогою яких (і через які) реалізуються можливості психічного розвитку людського індивіда. Вона з'ясовує роль історично вироблених суспільством цінностей (мови, досягнень науки, техніки, мистецтва, суспільних норм поведінки тощо) у формуванні людського індивіда як особистості. До предмета психології розвитку (вікової психології) входить вивчення рушійних сил індивідуального розвитку людської психіки, закономірностей переходу від попередніх періодів до наступних, від нижчих етапів до вищих, з'ясування індивідуально-типологічних відмінностей у психічному розвитку дітей, підлітків, молоді та дорослих, встановлення факторів, що їх детермінують тощо. У загальній структурі вікової психології виділяють дитячу психологію, психологію молодшого школяра, психологію підлітка, психологію ранньої юності, психологію дорослої людини та геронтопсихологію. Об'єкт вивчення вікової психології становить нормальна, здорова людина, яка розвивається, змінюється в онтогенезі [3]. 
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