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УСЛОВИЯ РАЗВИТИЯ ВНИМАНИЯ МЛАДШИХ ПОДРОСТКОВ
Различия в характеристиках произвольного и непроизвольного внимания возрастают  с дошкольного возраста и достигают максимума в подростковом возрасте. Эта тенденция связана с тем, что в процессе своего развития система действий, обеспечивающих произвольное внимание, из внешней постепенно превращается во внутреннюю. Л.С. Выготский [1] писал, что история внимания подростка есть история развития организованности его поведения, ключ к генетическому пониманию внимания следует искать не внутри, а вне личности ребенка.

Культурное развитие внимания заключается в том, что при помощи взрослого ребенок усваивает ряд искусственных стимулов-средств (знаков), посредством которых он дальше направляет свое собственное поведение и внимание. С возрастом внимание ребенка улучшается, однако развитие внешне опосредствованного внимания идет гораздо быстрее, чем его развитие в целом. При этом в школьном возрасте наступает перелом в развитии, который характеризуется тем, что первоначально внешне опосредствованное внимание постепенно превращается во внутренне опосредствованное, и со временем эта последняя форма внимания занимает, вероятно, основное место среди всех его видов.

На развитие внимания влияют не только социальные условия, но и сам возраст. Известно, что в период предпубертата, накануне полового созревания,  у ребёнка наблюдается повышенная утомляемость, истощаемость организма, которая проявляется в особой чувствительности, у некоторых – в  постоянной  раздражительности (у девочек-подростков  может появиться беспричинная, на первый взгляд, плаксивость). Постоянные внутренние переживания снижают характеристики внимания.  Также внимание снижается после перенесенных тяжелых соматических заболеваний, черепно-мозговых травм, а также при наличии нервно-психических заболеваний у ребенка [2, с. 40]. 

Так, по мнению В.А. Крутецкого [4], учебная деятельность подростка может успешно осуществляться только при соблюдении определенных условий. Одним из таких определенных условий является нормальная организация внимания.
Организованный учебный процесс способствует воспитанию внимания. Только в активной деятельности можно воспитать активное внимание.
Внимание, как известно, может быть непреднамеренным и преднамеренным.

Непреднамеренное внимание играет большую роль в жизни подростков. Интересное дело, интересный урок настолько захватывают подростка, что он способен с увлечением работать весьма продолжительное время, не замечая усталости, и вновь охотно возвращаться к этой же деятельности, если она была прервана, возвращается без всякого напряжения и насилия над собой.

Но только на внешнем интересе, на внешней занимательности всю учебную работу строить нельзя.

Не все уроки могут и должны быть занимательными, интересными непосредственно. Ученики изучают и такой материал, который сам по себе едва может вызвать у них интерес. Поэтому от подростка требуется и преднамеренное внимание, когда он должен делать определенное усилие, чтобы сосредоточить и сохранить свое внимание на предмете или деле, которые не вызывают непосредственного интереса.
Существует мнение, что у подростка, в силу его возрастных особенностей, внимание неустойчиво и рассеянно. Однако это не соответствует действительности. Там, где учебная деятельность протекает интересно, где подростки активно включаются в нее, там они всегда внимательны.
Ввиду большой подвижности и импульсивности, сравнительно легкой возбудимости и большого стремления к необычному, интересному, у подростка может появляться невнимательность к учебной деятельности в силу переключения его внимания на другие объекты. Эту особенность хорошо знают учителя и родители, и их задача состоит в том, чтобы предвидеть это возможное и быстрое переключение и отвлечение внимания и принимать предупреждающие меры.

После того как подросток сосредоточился на учебной работе, он должен поддерживать свое внимание устойчивым до конца урока. По данным некоторых исследований (Н.Ф.Добрынин [4]), внимание подростков может сохраняться устойчивым до 40 минут, если они сами поддерживают эту устойчивость, применяя, некоторые волевые усилия. Но обычно устойчивость внимания сохраняется на менее долгий срок. Всё зависит от условий работы, содержания материала, настроения и состояния самого ученика, от его отношения к работе. Самый лучший способ организации внимания ученика связан не с применением каких-либо особых приемов, а с умением так организовать его учебную деятельность, чтобы у него не было ни времени, ни желания, ни возможности отвлекаться на сколько-нибудь длительное время. Интересные занятия с периодическим переключением с одного вида работы на другой, активная деятельность ученика сами по себе способствуют организации внимания.
Подросток может хорошо концентрировать внимание в значимой для него деятельности. Внимание подростка становится хорошо управляемым, контролируемым процессом и увлекательной деятельностью. В школе на уроках внимание подростков нуждается в поддержке. С целью поддержания непроизвольного внимания и организации произвольного можно использовать эмоциональные факторы. 
Таким образом, в развитии внимания младшего подростка существенным является его интеллектуализация, которая совершенствуется в процессе умственного развития, т.е. внимание, опирающиеся сначала на чувственное содержание, начинает переключаться на мыслительные связи. В результате расширяется объем внимания. Развитие объема внимания находится в теснейшей связи с общим умственным развитием младшего школьника.

В школьном возрасте, по мере того как расширяется круг интересов ребенка и он приучается к систематическому учебному труду, его внимание, как непроизвольное, так особенно произвольное - продолжает развиваться.

Выполнение учебной деятельности предъявляет высокие требования к уровню развития произвольного внимания. 
Ряд условий организации учебной деятельности способствует развитию и укреплению произвольного внимания подростков: осознание учеником значения задачи; интерес к конечному результату деятельности; постановка вопросов походу выполнения деятельности, ответы на которые требуют внимания; словесный отчет, что сделано и что еще нужно сделать; определенная организация деятельности.

Однако сначала и в школе приходится еще сталкиваться со значительной отвлекаемостью детей, т.е. к тому периоду, когда по большей части наблюдается заметный, часто скачкообразный рост в умственном развитии детей, наблюдается также заметный рост объема внимания, его концентрации и устойчивости.

Как известно, переходный возраст характеризуется существенными изменениями и в физиологических, и в психических процессах, происходящих у подростка (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, И.С. Кон и др.). Это отражается и на внимании  младших подростков. Наблюдения показывают, что именно младшие  подростки  занимаются в школе особенно неровно: бывают, то сосредоточенными, работоспособными, то рассеянными. Особенно невнимательными они оказываются во второй половине учебного дня. Дело в том, что не только в физическом, но и в психическом отношении младший подросток, перестав быть ребенком, не стал и взрослым. Он как бы на грани между тем и другим. Эта двойственная природа младшего подростка сказывается и на особенностях его внимания. С одной стороны, у него развито непроизвольное внимание: все новое, интересное, вызывающее те или иные эмоции, привлекает подростка, но, с другой стороны, это - возраст более сознательного, чем у младших школьников, отношения к жизни, поэтому у  младшего подростка получает большое развитие и произвольное внимание. Благодаря этому младший подросток может уже отвлечься от того, что непосредственно заинтересовывает его, для решения поставленных задач. Также отметим тот факт, что у младших подростков появляется интерес и к субъективному миру человека, к мыслям, к переживаниям, как к чужим, так и к своим собственным. Возникает внутренняя направленность внимания. Все свойства внимания (объем, устойчивость и пр.) в подростковом возрасте развиваются, особенно умение подолгу на чем-либо сосредоточиваться. В случае необходимости младшие подростки могут без особых усилий  переключать внимание. Возрастает также и способность к его распределению. Поэтому подростки иногда не хуже взрослых справляются с работой, требующей данного качества внимания. В этом же возрасте получает сильное развитие послепроизвольное и привычное внимание, которое, как отмечалось выше, начинает формироваться еще в младшем школьном возрасте [5, с. 37].

У младшего подростка появляется привычка быть внимательным, потому, что у него уже не раз произвольное внимание переходило в послепроизвольное. Хотя волевое управление вниманием в младшем подростковом возрасте достигает значительно более высокого уровня, чем у младших школьников, однако в регуляции его у подростка еще могут быть срывы. Развитие внимания у младших  подростков сдерживают такие качества подростка, как повышенная впечатлительность, большая возбудимость и быстрая смена увлечений различными предметами и видами деятельности [6, с.41].

Развитие внимания у младших подростков совершается в процессе обучения и воспитания. Решающее значение для развития имеет формирование интересов и приучение к систематическому, дисциплинированному труду.

Существенным условием поддержанием внимания, является разнообразие сообщаемого материала, соединяющееся с последовательностью и связанностью его раскрытия и изложения. Для того чтобы поддерживать внимание, необходимо вводить новое содержание, связывая его уже с известным, существенным, основным и наиболее способным заинтересовать и придать интерес тому, что с ним связывается. Логически стройное изложение, которому даются каждый раз возможно более осязательные опорные точки в области конкретного, составляют также существенную предпосылку для привлечения и поддержания внимания. Необходимо при этом, чтобы у учащихся созрели те вопросы, на которые последующие изложение дает ответы. В этих целях эффективным является построение, которое сначала ставит и заостряет вопросы перед учащимися, а затем дает их разрешение.

Весьма важным является также тот способ, при помощи которого внимание испытуемого привлекается к стимулу. Разумеется, что задание, т.е. вид деятельности, выполняемой испытуемым со стимулом, должно соответствовать локализации отведения вызванных потенциалов.

Поскольку основой непроизвольного внимания служат интересы, для развития достаточно плодотворного непроизвольного внимания необходимо в первую очередь развивать достаточно широко и надлежащим образом направленные интересы.

Одним из наиболее важных и эффективных условий развития внимания являются развивающие игры. Игровая деятельность всегда притягивает, особенно младших подростков. Для того, чтобы использование развивающих игр привело к наиболее высоким результатам по развитию такого психического качества как внимание, необходимо создание целой комплексной системы развивающих игр, их последовательное методическое внедрение на практике.
Произвольное внимание по существу является одним из проявлений волевого типа деятельности. Способность к произвольному вниманию формируется в систематическом труде. Развитие произвольного внимания неразрывно связано с общим процессом формирования волевых качеств личности.
Таким  образом, условиями развития внимания младших подростков являются: нормальное физическое и психическое состояние; познавательные интересы; стремление к самоутверждению; четкая  постановка цели; наглядность, конкретность и воздействие учебного материала на эмоциональную сферу подростка; правильная организация и совершенствование их познавательной деятельности, чередование  видов деятельности, сочетание умственных и физических  действий; использование развивающих игр. 
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