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РОЗВИТОК АЛГОРИТМІЧНОГО МИСЛЕННЯ В ПРОЦЕСІ ПІДГОТОВКИ МОЛОДШОГО СПЕЦІАЛІСТА З МЕДИЧНОЮ ОСВІТОЮ
Мислення - це процес пізнавальної діяльності, під час якої головний мозок людини виконує складні розумові (мислиннєві) операції, використовуючи поняття, судження, умовиводи, результатом яких є припущення, прогнози, прийняття рішення. Суть мислення полягає у виконанні розумових операцій.
Людина мислить для того, щоб пізнавати оточуючий світ, так як без цього неможливо жити, працювати і творити в цьому світі.

Завдяки мисленню людина здатна пізнавати те, що недоступне органам відчуття, що неможна побачити або почути. Розмірковуючи, ми з'ясовуємо суть явищ, знаходимо їх причини та наслідки, розкриваємо закономірності, які в них проявляються.
У психології розглядають два основних види мислення - емпіричне та теоретичне. Емпіричне, або наглядне мислення має своєю кінцевою метою пізнання та класифікацію предметів за їх зовнішніми ознаками. Психологічний аналіз такого виду мислення зводиться в основному до виділення деяких розумових процесів (прийомів): абстракції та узагальнення, порівняння та класифікації. Теоретичне мислення – це перш за все аналіз та синтез, а потім абстракція та узагальнення, що є похідними від них. Але основою кожного можна важати алгоритмічне мислення.

Педагогічний словник дає таке визначення: «Алгоритмічне мислення - уміння точно слідувати інструкції або розпорядженню, що вказує строгу послідовність у здійсненні певних дій, які забезпечують отримання потрібного результату».

У повсякденному житті ми користуємося різноманітними правилами, інструкціями, рецептами тощо, що складаються з певної послідовності команд (вказівок). Деякі з них настільки увійшли до нашого життя, що ми виконуємо їх майже не замислюючись, іноді кажуть, автоматично.

«Головне полягає в тому, щоб виробити в себе звичку туманні нечіткості переробляти на чіткі запитання»,- говорив Пауль Еренфест (австрійський фізик-теоретик, 1880-1933р.р.).

Підґрунтя практичної діяльності молодшого спеціаліста з медичною освітою становлять, в першу чергу вміння та навички, успішне виконання яких може забезпечити лише чітке виконання певного алгоритму.

Слово «алгоритм» походить від імені видатного вченого середньовічного Сходу Мухаммеда ібн Муси аль-Хорезмі. Приблизно у 825 р. він написав трактат, в якому описав вигадану в Індії позиційну десяткову систему числення, якою ми користуємось і зараз. Сформулював у загальному вигляді правила виконання чотирьох основних арифметичних дій: додавання, віднімання, множення і ділення. Це були перші алгоритми.
Отже, алгоритм – набір інструкцій, які описують порядок дій виконавця, щоб досягти результату розв’язання задачі за скінченну кількість дій.

Так будь-яку діяльність людини завжди можна представити у вигляді процесу рішення людиною тієї чи іншої задачі (навчальної, пізнавальної, трудової та інших). В організації діяльності провідну роль має мислення. Воно завжди є процесом, що спрямований на досягнення певної мети, на пізнання та перетворення визначеного об’єкта.

Діяльність кожного студента, його самостійна робота, свідоме засвоєння знань, доведення до автоматизму вмінь та навичок здійснюються за допомогою системи алгоритмів, які розвивають алгоритмічне мислення та алгоритмічну діяльність.

Математика – початковий етап розвитку алгоритмічного мислення, де вчать чіткій послідовності виконання дій для досягнення певного результату. Розв’язуючи завдання, і не тільки математичне, ми продумуємо певні кроки, складаємо план виконання, тобто посуті шукаємо «типовий» алгоритм або створюємо «новий», вподальшому дотримуючись якого, досягаємо поставленої мети. 
Наприклад, вивчаючи тему «Похідна та її застосування» ми пропонуємо студентам для використання різні алгоритми, наприклад:
Алгоритм знаходження проміжків монотонності 
(зростання/спадання) функції

1. Знайти D(y) для y = f (x). (Знайти область визначення функції.)

2. Знайти y′ = f ′(x). (Знайти похідну функції та D(f ′).)

3. Розв’язати рівняння f′(x) = 0. (Знайти критичні точки функції.)

4. Розбити D(y) критичними точками на проміжки монотонності.

5. Визначити знак похідної на кожному проміжку і вказати проміжки зростання та спадання (якщо f ′(x) > 0 → зростає, якщо f ′(x) < 0→ спадає).

А для розв’язання задач з теми «Елементи теорії ймовірностей та математичної статистики» складаємо разом таку схему вибору формули…
	
	Вибір формули
	

	
	Чи враховується порядок розміщення елементів?
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	Чи всі елементи входять у сполуку?
	Комбінації

	так
	
	     ні
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	Перестановки

Рп = п!
	
	Розміщення
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На жаль, студенти в більшості випадках виконують запропоновані алгоритми для розв’язання не послідовно, оминаючи, на перший погляд, не важливі пункти. І не тому, що не хочуть чи не знають як. Ні. Це зумовлено ціннісною орієнтацією сучасної молоді, про яку свідчать дослідження соціологів: формування «кліпового» мислення.
«Ми є результатом того, про що думаємо», - говорив Будда. Тож перед викладачами постає завдання навчити студентів дотримуватись послідовного виконання різноманітних алгоритмів.
Донедавна вважалося, що алгоритмічні дії мають лише репродуктивний характер і сприяють формуванню репродуктивного мислення, але різноманіття задач не тільки в практиці використання комп'ютерів, а й у професійній діяльності потребують від фахівців побудови нових алгоритмів, які вже не можливо вважати продуктом репродуктивного мислення. Тому алгоритмічну діяльність можна вважати специфічною формю активності людини, що підпорядковується таким визначальним рисам алгоритмічне мислення, як:

· дискретність (виконання окремих дій (кроків) у певній послідовності), 

· детермінованість (однозначний порядок дій і результат цих дій), 

· результативність (одержуються результати, які відповідають поставленій меті), 

· масовість (застосування до цілого класу однотипних завдань, для яких спільними є умова та хід виконання, і які відрізняються тільки початковими даними).

Алгоритмічна діяльність спрямовується на створення нового розумового продукту за допомогою алгоритму, результатом чого є власні алгоритми, побудовані з урахуванням індивідуального стилю мислення та дій людини. Основними компонентами алгоритмічного мислення є:

· структурний аналіз завдання

· розбиття великого завдання на менші

· доведення невирішеного завдання до вирішених

· планування можливих ситуацій і реакцій на них

· розуміння й використання формальних способів запису рішення.

Вони носять універсальний характер і мають застосування практично у всіх сферах людської діяльності і робота медичного та фармацевтичного працівника не є винятком.

Сформоване алгоритмічне мислення та алгоритмічна діяльність є ефективним підґрунтям для професійної діяльності молодшого спеціаліста. Саме воно спроможне забезпечити логіку дій, зробити опанування знаннями більш простим, навчити самостійно опановувати новий матеріал, будуючи алгоритми власної роботи. Тривалий час алгоритмічна діяльність зі своєю логікою мислення вважалась притаманною лише спеціалістам природничих дисциплін. І справді, точні науки мають у своєму арсеналі відповідний дидактичний інструментарій для її формування: правила, розпорядження, алгоритми та інструкції роботи. У медицині яскравим прикладом алгоритмічності можуть слугувати Протоколи медичної сестри (фельдшера, акушерки) з догляду за пацієнтом і виконання основних медичних процедур та маніпуляцій, розроблені викладачами Черкаської медичної академії. Працюючи за протоколом, спеціаліст нічого не зможе пропустити.

Алгоритми спрощують роботу молодим фахівцям. Особливо важлива чіткість, послідовність дій при наданні першої допомоги, за таким принципом працюють всі екстренні служби допомоги. Протокол «Інтегрованого ведення хвороб дитячого віку – це алгоритм дій в певній ситуації. Навчальна програма ИКАТ – яскравий приклад алгоритмічної діяльності. Зображений алгоритм або схема – це візуалізація дій.

«Вирішальне значення має не стільки оволодіння сумою конкретних знань і навичок, скільки вироблення здібностей щодо їхнього одержання», - неодноразово наголошував Альберт Ейнштейн (один з найвизначніших фізиків XX століття, лауреат Нобелівської премії).

Алгоритмічне мислення можна розвивати в рамках будь-якого предмету, спонукаючи студента ретельно продумувати послідовність виконання того чи іншого завдання, а потім чітко формулювати у словесній формі алгоритм його виконання.

Вирішення ситуаційних завдань, які не тільки сприяють розвитку у студентів алгоритмічного мислення, а й формують цінні якості – самостійність, що виявляється в активному й ініціативному пошуку вирішення завдань, в глибокому і всебічному аналізі їх умов, в критичному обговоренні та обгрунтуванні шляхів вирішення, в попередньому плануванні і програванні різних варіантів здійснення рішення.
На заняттях студентам можна також запропонувати такі алгоритмічні завдання: 
· виконати роль виконавця: дано алгоритм, його формально потрібно пройти;

· визначити виконавця й систему команд для даного виду роботи;

· у рамках змодельованої ситуції або запропонованого відео побудувати алгоритм;

· визначити необхідний набір вихідних даних для рішення завдання;

· визначити пропущену команду в запропонованому алгоритмі.

Наприклад, можна запропонувати відео, за яким необхідно скласти алгоритм «Миття рук». А потім перевірити, чи співпадає послідовність із відповідним наказом.

Алгоритмічне мислення значно збагатить майбутню професійну діяльність медичних та фармацевтичних працівників, підвищить рівень їх загальної та професійної підготовки, а доведені до автоматизму маніпуляції, зменшать час їх виконання. А час і швидкість в медицині дуже важливі.
Підсумовуючи, можна зазначити, що в професійній освіті молодшого спеціаліста з медичною освітою постає нагальне завдання формування алгоритмічного мислення, як основи алгоритмічної діяльності, організація якої у процесі професійної підготовки є відповіддю на сучасні вимоги життя.
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