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МЕТОДЫ  ПРОФИЛАКТИКИ ДИСКАЛЬКУЛИИ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С ТРУДНОСТЯМИ В ОБУЧЕНИИ

В настоящее время для специальной педагогики и практики математического образования младших школьников с трудностями в обучении, обусловленными задержкой психического развития, актуальными являются вопросы организации и содержания специальной  помощи таким детям по профилактике  у них специфических нарушений счётных навыков, начиная с первых дней обучения в школе.

Среди нарушений процесса усвоения математических понятий исследователи выделяют дискалькулии как специфические нарушения счетных навыков, которые обнаруживаются на начальной стадии обучения детей счету (Р.И. Лалаева, С.С. Мнухин, С.Л. Шапиро и др.).  Дискалькулию разной степени выраженности или риск её возникновения имеет значительная часть детей с нарушениями психического развития (трудностями в обучении), обусловленными задержкой психического развития [1, с. 233]. Изучение феномена дискалькулии имеет большое значение, и не только как проблема, лежащая в основе трудностей, испытываемых детьми при усвоении навыков счета. При дискалькулии наблюдается стойкое нарушение всей математической деятельности, которое проявляется в затруднениях при овладении математическим словарем, восприятии текста задачи, записи математических выражений и т. д. В исследованиях, посвященных эволюционной дискалькулии, подчеркиваются большая стойкость этих нарушений, сложность их патогенеза и трудность преодоления. 

Дискалькулия является следствием недостаточной сформированности познавательных и речевых предпосылок, обеспечивающих становление данного навыка. В связи с этим для успешной профилактики дискалькулий важно сформировать ещё в дошкольном возрасте те психические процессы, которые обеспечивают овладение математическими знаниями, умениями и навыками [2].

Для практики школьного образования очень важно как можно раньше выявить факторы риска возникновения дискалькулии у детей, а также выбрать направления, содержание и приемы коррекционно-педагогической работы по профилактике данного нарушения. Исследованием проблемы профилактики дискалькулии у младших школьников с трудностями в обучении занимались Е.А. Афанасьева, Л.Б. Баряева, А.В. Белошистая, А.А. Давидович, С.А.Демиденко, Г.М. Капустина, С.Ю. Кондратьева, Н.В. Крюковская, Р.И.Лалаева,     В.А. Шинкаренко, Н.С. Цырулик и др. В содержании процесса профилактики дискалькулии у детей рассматриваемой категории были выделены следующие направления: коррекция нарушений сенсомоторных функций и их координация; развитие временных, количественных представлений; формирование сукцессивных и симультанных процессов; развитие логических операций; формирование речевых предпосылок овладения математическими знаниями, умениями и навыками. 

 Л.Б. Баряева и С.Ю. Кондратьева [3] предлагают строить работу по профилактике дискалькулии на основании дифференцированного подхода, что позволит выбрать эффективные направления, содержание и приемы логопедической работы:

– для профилактики вербальной дискалькулии (которая проявляется в нарушении словесного обозначения математических понятий) значимыми являются: формирование математических представлений и закрепление этих представлений в речи; формирование понимания слов, обозначающих математические понятия; умение пользоваться математической терминологией; формирование пространственного восприятия; развитие зрительной и слуховой памяти; овладение лексическим строем речи; развитие слухового восприятия; формирование восприятия цвета, формы, величины, количественных представлений; развитие зрительной и слуховой памяти;

– для профилактики практогностической дискалькулии (при которой имеется расстройство системы счисления конкретных и наглядных предметов или их символов) значимы: формирование представлений об образе предмета и его символическом изображении; формирование счетных навыков; словесное обозначение системы счисления; понимание детьми  принципа 1+1 (к каждому объекту при счете по порядку может быть присоединено последовательно только одно числительное); понимание последовательности счета; называние итога счета и соотнесение его с количеством пальцев; развитие зрительно-пространственного восприятия; развитие моторики и зрительно-двигательной координации; развитие зрительной и слуховой памяти и лексико-грамматического строя речи;

– для профилактики дислексической дискалькулии (в основе которой лежит нарушение чтения математических знаков) эффективны задания, направленные на формирование зрительного образа математических знаков, геометрических фигур; формирование понимания математических знаков и отражение понимания в речевой деятельности; развитие восприятия цвета, формы, величины, количественных представлений, представлений об образе цифр и математических знаков; развитие зрительной и слуховой памяти; развитие аналитико-синтетической деятельности; умение пользоваться символикой; понимание математической терминологии, соответствующей возрасту и программному содержанию математического развития;

– для профилактики графической дискалькулии (которая проявляется в нарушении записи математических знаков и правильного воспроизведения геометрических фигур) необходимо: развитие ручной моторики; ориентировка в пространстве и на плоскости; развитие слухо-зрительно-двигательной координации; формирование представлений об образе предмета и его символического изображения; развитие зрительного восприятия; понимание математической терминологии, соответствующей возрасту и программному содержанию математического развития; формирование аналитико-синтетической деятельности; умение пользоваться символикой; развитие зрительной и слуховой памяти;

– для профилактики операциональной дискалькулии (связанная с неумением выполнять математические операции) значимы: формирование счетной деятельности; умение выполнять действия сложения и вычитания; понимание математической терминологии, соответствующей возрасту и программному содержанию математического развития; развитие слухового и зрительного восприятия; умение пользоваться символикой; развитие аналитико-синтетической деятельности; развитие лексико-грамматического строя речи; развитие зрительной и слуховой памяти.

В процессе профилактики дискалькулии педагогу необходимо осознанно подходить к отбору методов, соотнося их с целью и задачами воспитания и обучения. Одним из ведущих в логопедической и дефектологической работе по профилактике дискалькулии является наглядно-практический метод моделирования, представляющий собой конструирование модели и использование ее для формирования представлений о свойствах объектов и структуре их  (Л.Б. Баряева, С.Ю. Кондратьева и др.). Моделирование и конструирование развивают мышление, воображение и готовят детей к восприятию, пониманию, прочтению различных карт, схем и таблиц. В структуре занятий по профилактике дискалькулии используются предметные модели (конструкции из реальных предметов), предметно-схематические модели (конструкции из предметов-заместителей и графических знаков), графические модели (схемы, рисунки и т. д.).  Для повышения познавательной активности целесообразно сочетать в данном методе словесное объяснение, практическую реализацию и игровую мотивацию.

Для профилактики дискалькулии используются также упражнения и дидактические игры (Е.А. Афанасьева, Г.М. Капустина, А. Гермаковска, Р.И.Лалаева, В.Ю. Скоробогатова, Н.С. Цырулик и др.). Упражнения – организованное повторение действий с целью более успешного их запоминания, повышения качества знаний. Перед изучением наиболее сложных разделов курса математики авторы рекомендуют проводить специальную пропедевтическую работу – путем введения  практических, подготовительных упражнений, направленных на формирование конкретных математических навыков и умений.

Дидактические игры способствуют развитию познавательной деятельности и интеллектуальных операций, представляющих собой основу обучения (развитию памяти, внимания, наблюдательности, обогащение словарного запаса), воспитанию у детей умения играть вместе. Игровая задача и игровые действия вносят в игру занимательное начало, позволяют ребенку обучаться, играя, непреднамеренно получать знания в интересной для него деятельности. 

Среди словесных методов, которые можно использовать при работе с младшими школьниками с трудностями в обучении, исследователи выделяют: рассказывание детей как отражение ранее сложившихся представлений, рассказ педагога, предварительная беседа, обобщающая беседа, вопросы как словесный прием обучения (репродуктивные, требующие констатации; поисковые, требующие умозаключения; подсказывающие), пояснение и объяснение, самооценка. Одним из важных словесных методов является метод вопросов: постановка вопросов детям и воспитание у детей умения и потребности задавать вопросы, умения их четко и грамотно формулировать [4, с. 47].

Рассказ как повествовательное или описательное изложение учебного материала, отличающееся образностью, живостью, эмоциональной насыщенностью, в процессе обучения применяется для изложения фактов, описания предметов, явлений, событий, знакомства с некоторыми закономерностями. 

Объяснение – это словесное истолкование закономерностей, существенных свойств изучаемого объекта, понятий, явлений, которое опирается на имеющийся у учащихся опыт и включает в себя создание такого опыта.

Беседа определяется как вопросно-ответный метод обучения, применяемый учителем с целью активизации умственной деятельности учащихся в процессе приобретения новых или повторения и закрепления полученных ранее знаний.

Наглядный метод обучения может быть реализован через иллюстрацию чего-либо (плакатов, таблиц, картин, карт, зарисовок и т.д.) и через демонстрацию какого-либо процесса, явления, действия, предмета. 

Экспериментирование и опыты эффективны в плане повышения познавательной активности, позволяют детям самостоятельно находить решения, подтверждение или опровержение представлений (Л.Б. Баряева).

Таким образом, основными методами профилактики дискалькулии у младших школьников с трудностями в обучении являются: наглядно-практический метод моделирования, дидактическая игра, упражнение, метод вопросов, рассказ педагога, объяснение, беседа, иллюстрация, демонстрация, экспериментирование и опыты.

Обобщив исследования по проблеме профилактики дискалькулии у младших школьников с трудностями в обучении, мы пришли к выводу о необходимости при осуществлении этой работы: проведения специально организованных индивидуальных занятий; реализации индивидуально-дифференцированного подхода как принципа преодоления математических трудностей; практической направленности методов профилактической работы; одновременной направленности на формирование математических представлений и на развитие познавательной деятельности; формирования положительных мотивов учебной деятельности и общеинтеллектуальных умений; применения системы развивающих упражнений, дидактических игр, занимательных заданий.

Литература

1 Цырулик, Н.С. Организация и методика обследования детей с фактором риска возникновения дискалькулии / Н.С. Цырулик // Дошкольное образование: опыт, проблемы, перспективы: сб. материалов VII Междунар. науч.-практ. семинара, Барановичи, 24-25 марта 2016 г. – Барановичи: РИО БарГУ, 2016. – 271с.

2 Лалаева, Р.И. Нарушения в овладении математикой (дискалькулии) у младших школьников. Диагностика, профилактика и коррекция: учебно-методическое пособие / Р.И. Лалаева, А. Гермаковска. –  СПб.: СОЮЗ, 2005. – 175 с.

3 Баряева, Л.Б. Дискалькулия у детей: профилактика и коррекция нарушений в овладении счетной деятельностью / Л.Б. Баряева, С.Ю.Кондратьева. – Киров: МЦНИП, 2013. – 83с.

4 Кондратьева, С.Ю. Диагностика, профилактика и коррекция нарушений счетных навыков (дискалькулии) у дошкольников «группы риска» / С.Ю.Кондратьева // Специальное образование. – 2011. – № 1. – С. 42–49.

Научный руководитель: 

кандидат психологических наук, доцент Гапанович-Кайдалова Е.В.

