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ЕМОЦІЙНИЙ ДОСВІД ОСОБИСТОСТІ
ЯК ПЕДАГОГІЧНИЙ ЧИННИК КУЛЬТУРОЛОГІЗАЦІЇ ОСОБИСТОСТІ
Емоційна сфера особистості є тим психічним феноменом, який найбільш ефективно піддається впливу мистецтва. Серед видів мистецтва саме музика володіє ефективним ресурсом збуджувати емоційну сферу особистості. 

Емоційна сфера особистості достатньо складана. З психологічної точки зору, вона поєднує настрої, переживання почуттів, стани стресів та фрустрацій, мотивації та інтенції, прагнення, потреби та відчуття задоволення тощо. 
Вчені О. В. Винославська, О. А. Бреусенко-Кузнєцов, В. Л. Зливков, А. Ш. Апішева, О. С. Васильєва уточнюють, що серед компонентів емоційної сфери людини виділяють емоційний тон відчуттів, ситуативні емоції, емоційні стани. 

· Емоційність людини - тобто зміст, якість та динаміка її емоцій та почуттів. 

· Емоційний досвід людини - способи реагування, що закріпилися, ієрархізована система емоцій та почуттів. 

· Емоційний тон відчуттів - безпосередні переживання, що супроводжують окремі життєво важливі впливи та спонукають людину до їх збереження або усунення (інакше - бажання) [1]. 

С.Рубіншейн розглядаючи феноменологію емоційної сфери особистості, звертає увагу на її полярність: позитивність та негативність станів. У складних людських стосунках вони можуть здійснювати суперечливу єдність [2].  Отже, особистість протягом життя може відчувати різні емоції, його емоційна сфера досить різноманітна. Але, вона має відповідати тим викликам життя і реаліям, які супроводжують людину в її життєтворчості та побутовій сфері, в її контактах з іншими, природою, тваринами тощо. Така відповідність емоцій виникаючим обставинам має культурний аспект, оскільки відображує реакцію людини на явища, що відносяться  в її досвіді до цінностей або навпаки. Недарма С.Рубінштейн стверджував, що «почуття людини ( це почуття історичної людини» [2]. 
Таким чином, формуючи емоційне ставлення школярів до тих або інших цінностей, учитель здійснює дуже важливі функції щодо впливу на дитину, а саме: ціннісно-адаптативну, оскільки через адекватність емоційного реагування особистість долучається до цінностей спільноти, поділяючи їх; соціокультурну, оскільки  сприяє формуванню мотивацій, інтересів та потреб, які відповідають соціально-культурним вимірам певної держави; ментально-ідентифікаційну, оскільки особистість ідентифікує себе через емоційне ставлення до спільноти, до інших, з якими поділяє свої інтереси та прагнення. 

Отже, визначивши значення емоційної сфери школярів як предмет впливу музичного мистецтва і ролі вчителя в цьому процесі, визначимо, що саме має сформуватися у школярів у процесі спілкування з музичним мистецтвом, його сприйняттям та переживанням.

Емоційні реакції на музичний твір в особистості, яка немає певних музичних компетентностей, як правило є спонтанними. Але емоційна реакція  може бути зумовлена аперцептивним досвідом, тобто життєвими враженнями, попередніми знаннями, емоційними реакціями, зумовленими якимось не закономірними факторами. Наприклад, маленька дитина, яка вперше почула звучання фортепіано, але не упорядковане, негармонійне, а грубе, гучне (наприклад таке, коли інші діти просто стукають по клавішах), лякається, і цей невдале знайомство з звучанням інструменту призводить до того, що вона не хоче чути фортепіано взагалі. Такі реакції виникають у різних ситуаціях і впливають саме на емоційну сферу не лише маленької дитини, але й підлітка, дорослої людини, залишаючи в пам’яті емоцію-образ.
На емоційну сферу також впливають певні стереотипи, які існують в найближчому для школяра оточенні та середовищі. Вони створюють настанову щодо емоційного реагування на певні речи, зокрема й на музичні жанри, стилі, окремі твори. Через феномен стереотипів розповсюджується й позитивні і негативні реакції підлітків на швидкоплинні сучасні твори естрадного, зокрема, вокального мистецтва. Прямо або опосередковано через стереотипи формується й емоційний світ школярів. 
Музичні стереотипи відносяться до  художньо-ментальних явищ (Г.Джулай, Є. Глазиріна, О.Реброва), яки охоплюють інтелектуальну та емоційну сферу особистості в її спілкуванні з мистецтвом. Художня ментальність, на думку  Є. Глазиріної, – це своєрідний склад художнього мислення і переживання в певну художньо-історичну епоху [3]. Отже вона має суто культурно-історичний контекст.  О.Реброва дає більш конкретизоване визначення художньої ментальності у педагогічному ракурсі, розглядаючи її як сукупність характерних ознак мистецтва, його художніх параметрів, що відповідають психологічним станам епохи і відбиваються в домінуючих стилях, напрямках,  художніх типах світовідчуття та світовідношення і проявляються на свідомому та підсвідомому рівнях, на когнітивних та емоційно-почуттєвих рівнях спілкування з мистецтвом, впливаючи, таким чином, на формування духовності особистості [4, с. 107].
Отже, бачимо, що емоційна сфера особистості зумовлена не лише її індивідуальними властивостями, типом темпераменту, як прийнято вважати, але й культурними явищами,  до яких входять цінності, традиції, культурні стереотипні ставлення до них крізь призму позитивної та негативної оцінки.

Для педагогіки мистецтва важливим є визначення механізмів культурного впливу на емоційну сферу школярів. У процесі цілеспрямованого залучення та спонукання школярів до творчого ставлення та емоційного переживання мистецьких творів створюються умови організації емоційного досвіду школярів, його поступового накопичення.
Ми застосували поняття «емоційний досвід», але вказуємо на його певну невизначеність. По-перше, саме поняття «досвіду» широко обговорюється у наукових дослідженнях як з філософії (Ю.Габермас, Г.Ф.В.Гегель, І.Кант, Е.Касирер, А.Лактіонова, О.Лосєв, В.Рьод, М.Мінаков, ін.), психології (А.Ганзен, О.Лактіонов, В.Москоленко, М.Холодна, ін.), так і в педагогіці мистецтва (І.Зязюн, О.Олексюк, О.Реброва, О.Шевнюк та ін.).  У кожному ракурсі висвітлюються певні акценти щодо цього поняття. Якщо психологія вважає досвід більш відповідним до інтелектуальних процесів, то філософія – додає ще й діяльнісні, практичні (праксеологічні) аспекти; мистецька освіта  послуговується методологією щодо досвіду, але робить акцент на духовних аспектах. Спільним у багатьох положеннях та теоріях досвіду можна вважати поступовість, пролангованість набуття певного комплексу знань, умінь, практичних дій щодо їх використання упродовж визначеного часу. З цього виходить, що у досвіді обов’язковими стають процеси запам'ятовування та опрацювання дій. Отже, якщо мова йде про емоційний досвід, то важливими складовими його є запам’ятовування відгуку, реакції на подразник.  У випадку впливу мистецтва йдеться про образ, який викликав певні емоції, що запам’яталися. Наступного разу аналогічний подразник може викликати вже більш свідому оцінку, яка буде ґрунтуватися на попередніх емоційних реакціях, на рефлексії своїх вражень та переживань. 

Перцептивні процеси, яки збуджують емоційні стани обов’язково є активними. О.Костюченко застосовує поняття «перцептивна активність», оскільки  перцептивна діяльність (  це процес активний, який розвивається в оптимальних умовах: коли взаємодія із середовищем якісно різноманітна та кількісно достатня, тоді організуються повноцінні способи аналізу об’єкта та синтезуються системи ознак для побудови адекватних образів зовнішнього середовища [5]. Екстраполюючи це положення на перцептивну діяльністю у галузі музичного мистецтва, констатуємо, що така діяльність набуває ознак емоційності. Навіть якщо перцептивна діяльність акцентовано інтелектуальна, збуджує музичне мислення, все одно, це збудження супроводжується певними емоціями. По мірі набуття досвіду такі емоції стають більш відрефлексованими і супроводжуються операціями зіставлення та порівняння або з попередніми результатами художньої перцепції, або з результатами аналітичного оцінювання.

Операції оцінювання обов’язково входять до емоційного досвіду, вони виявляються на різних рівнях: на спонтанно-неусвідомленому, на інтуїтивному, на свідомо-аналітичному, на компетентнісному. Дослідження щодо емоційного реагування, здійсненні Шерером у 1997 році показують крос-культурну варіативність у пресах оцінювання одних й самих явищ представниками різних націй.  Це цілком співпадає з культурологічною парадигмою емоційного досвіду особистості. 
Отже емоційний досвід формується, оскільки підпадає під цілеспрямований вплив музично-педагогічного процесу з визначеним переліком цінностей, творів, культурних фактів, образів для ознайомлення, вивчення переживання, оцінювання, що й входить до структури емоційного досвіду. 
Якщо соціальний, суспільний досвід, набутий особистістю, сприяє її соціалізації, то емоційний досвід, набутий під впливом сприйняття мистецтва, сприяє культурологізації особистості.
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