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ІСТОРИЧНІ ПЕРЕДУМОВИ ВИНИКНЕННЯ ТА ЗАСТОСУВАННЯ ГРИ ЯК ЕФЕКТИВНОГО ЗАСОБУ РОЗВИТКУ ОСОБИСТОСТІ

Постановка проблеми. У сучасних умовах соціально – культурного розвитку суспільства в Україні головним завданням школи стає виховання зростаючої особистості, здатної до творчого саморозвитку, саморегуляції та самореалізації. У Концепції загальної середньої художньої освіти [5; 6] та Концепції художньо – естетичного виховання учнів у загальноосвітніх навчальних закладах [7] наголошується, що в процесі гуманізації загальноосвітньої школи дисципліни художнього циклу перемістилися в центр вивчення. Тому гра, імпровізація, драматизація та інші різноманітні засоби творчості і спілкування з мистецтвом стають основними в педагогічному навчально – вихованому процесі.
Аналіз актуальних досліджень. Гра, як об’єкт вивчення,завжди привертала до себе увагу вчених: філософів, педагогів, психологів. Вагомий внесок в теорію гри внесли: Ш. Амонашвілі, Л. Виготський, Г. Виноградова, П. Іванов, О. Заїка, Д. Запорожець, І. Капиця, В. Кудрявцева, М. Леонтьєв, Б. Покровський, М. Соболєва, В. Харузіна та інші.
Виникнення гри, її особливості досліджували педагоги – музиканти, методисти, вчителі музичного мистецтва, композитори: Е. Абдуллін, О. Апраксіна, М. Верховинець, Н. Ветлугіна, Л. Дмитрієва, О. Зіміна, Д. Кабалевський, Я. Кушка, М. Лисенко, Е. Печерська, О. Ростовський, Л. Хомуленко, Н. Черноіваненко та інші.
Мета статті – розглянути історичні передумови виникнення гри, визначити її значущість як ефективного засобу розвитку особистості.
Виклад основного матеріалу. Життя і гра утворюють єдність, нерозривність і неперервність. Гра – моделює (від франц. modele, від лат. modulus – міра, зразок [9, с. 56]) дійсність й означає конкретний її фрагмент. Вона дисциплінує і дає змогу розслабитися, навчає розвиває і виховує, стимулює і надихає, руйнує майже завжди стандартне, стереотипне, бо вона містить у собі динамічний процес, рух, експеримент, неординарність, що веде до нового результату, продукту [4]. Таким чином, гра і життя утворюють єдине інтегративне педагогічне явище.
Розглянемо етимологію поняття «гра» та історичні передумови виникнення гри. У стародавніх греків слово «гра» означало дії, що властиві дітям, згідно із виразом «спроба здитинюватися». Слово «гра» у євреїв співвідносилося з поняттям «жарт» і «сміх». У римлян «Ludo» означає радість та веселощі. Санскритське «кляда» означало гру, радість. Старогерманське слово «spelen» означало легкий, повільний рух, схожий на рух маятника, що приводить до великого задоволення. Пізніше на всіх європейських мовах словом «гра» позначалося широке коло дій людини, с одного боку не схоже на тяжку працю, а з іншого – таке, що дає людям веселощі та задоволення [11]. Так Ф. Міллер наголошував, що людина тільки тоді є людиною, коли грається [1]. Радістю богів називав «гру» Платон [10]. Системою виховання вважав «гру» Ф. Фебель, адже теорія гри стала центром його педагогічної системи [12, с. 7].
Гра – це великий винахід людини. Саме гра більш значуща для біологічного, соціального і духовного розвитку особистості, ніж вогонь і колесо. Адже в ній, як у дзеркалі, відбивається історія людства з усіма його трагедіями і комедіями, сильними та слабкими сторонами. Таким чином, людська гра виникає як діяльність, що відокремилася від продуктивної трудової діяльності та являє собою відтворення відносин між людьми.

В російській мові поняття «гра», «ігрища» зустрічаються ще в Лаврентіївському літописі, де наголошується, що «гра» та «ігрова діяльність» є одним із видів діяльності, характерних для тварин і людини.
Спробу систематичного вивчення гри першим зробив в кінці ХІV століття німецький вчений К. Гросс. Він вважав, що в грі відбувається попередження інстинктів до майбутніх умов боротьби за існування («теорія попередження») [3, с. 7].

У будь – яку епоху гра, як засіб впливу на особистість, привертала до себе увагу педагогів. Адже саме в ній міститься реальна можливість виховувати і навчати дитину в радості. Так Жан-Жак Руссо та І. Г. Песталоцці намагалися розвинути здібності дітей відповідно до законів природи і на основі ігрової діяльності, прагнення до якої притаманне всім дітям.
Значення гри у розвитку та вихованні особистості є унікальним, тому що саме гра дозволяє кожній дитині відчути себе суб’єктом, проявити і розвинути свою особистість. «У грі немає людей серйозніших, ніж маленькі діти. Граючись, вони не тільки сміються, а й глибоко переживають, іноді страждають», - наголошував А.С. Макаренко [7, с. 9]. Ця специфічна особливість гри як ефективного засобу розвитку особистості несе в собі великі виховні можливості, оскільки керуючи змістом гри, педагог може програмувати певні позитивні почуття, дії та вчинки, лише ті цілі та дії, які  найбільше значимі для особистості за їх власним внутрішнім змістом.
Вивчаючи роль гри у психічному розвитку дитини Л. С. Виготський зазначав, що у зв’язку з переходом до школи гра не тільки не зникає, але навпаки, вона насичує собою всю діяльність учня: «У шкільному віці гра не вмирає, а проникає у відношення дійсності. Вона має своє внутрішнє продовження в шкільному навчанні» [2, с. 43].

Гра і навчання – дві різні діяльності, між ними існують якісні відмінності. Справедливо підмічено Л.С. Виготським [1] те, що школа мало місця відводить грі, нав’язуючи дитині підхід до любої діяльності методами дорослої людини. Перехід від гри до серйозних занять досить часто дуже різкий, між розкріпаченою грою і регламентованими шкільними заняттями виникає нічім не наповнений розрив. Тут, на нашу думку, потрібні перехідні форми. Гра повинна бути організована так, щоб у ній перегукувався майбутній урок. Завдання вчителя – зробити плавним, непомітним для дитини перехід від ігрової діяльності до навчальної. Головна роль при цьому належить грі.

Як специфічна дитяча діяльність гра неоднорідна. Кожен її вид виконує всій вплив на розвиток дитини. Сьогодні, нажаль, досить часто ми спостерігаємо стирання граней між навчальними, дидактичними та самодіяльними іграми, що неприпустимо. Зазвичай виділяють три класи ігор для молодших школярів:
· ігри, що виникають за ініціативою дитини;

· ігри, що виникають за ініціативою дорослого, який впроваджує їх з навчально – вихованою метою;

· ігри, що існують ще з прадавніх часів, історично склавшихся традицій етносу – народні ігри, що можуть виникати як за ініціативою дорослого, так і більш старших дітей, учнів середніх і старших класів.

Отже, оскільки гра – це ефективний засіб розвитку особистості молодшого школяра, складне та багатогранне явище, то для її організації і проведення необхідно, на наш погляд, дотримуватись певних вимог:
· наявність у педагога творчого самопочуття, знань і умінь відповідно до організації та проведення ігор (різновидів гри);

· виразність проведення гри;

· необхідність залучення так дітей, як і вчителя до гри;

· оптимальне поєднання зацікавленості і навчання;

· засоби і способи, що підсилюють емоційне відношення до гри, слід розглядати не як самоціль, а як шлях, що веде до виконання дидактичних завдань;
· наочність, що використовується під час гри, повинна бути простою, доступною і змістовною.

Для забезпечення розвиваючого потенціалу ігор потрібні не тільки різноманітний наочний матеріал, іграшки, дитячі музичні інструменти, картинки, особлива творча атмосфера, що створюється вчителем, захопленим роботою з молодшими школярами, але й відповідно предметно – просторове середовище.
Як маленький паросток поступово перетворюється на могутнє, прекрасне дерево, так і ми, вчителі, повинні починати з гри – найпростішого, адже саме гра для дитини – це навчання, праця і виховання. У процесі гри діти не лише граються, а й інтенсивно розвиваються – зосереджуються, вчаться самостійно мислити, швидко і невимушено сприймають навчально – виховний матеріал. Гра – це величезне світле вікно, через яке в духовний світ дитини вливається животворний потік уявлень, понять про себе та навколишній світ, відбувається зростання як особистості.
Висновки. Гра виникає в ході історичного розвитку суспільства в результаті зміни місця дитини в системі суспільних відносин. Гра не виникає стихійно, а складається в процесі виховання. Будучи потужним стимулом розвитку дитини, вона сама формується під впливом дорослих. У процесі взаємодії дитини з предметним світом, обов’язково за участю дорослого, не раптово, а на певному етапі розвитку цієї взаємодії і виникла справді людська дитяча гра. Якщо основним видом діяльності дошкільників є гра, то для школярів – це навчання. Проте діти молодшого шкільного віку зберігають особливу потребу у грі.
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