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АДАПТАЦІЯ СТУДЕНТІВ – ПЕРШОКУРСНИКІВ
     Проминули роки шкільного життя. І ось зроблено перший крок до опанування професії. З кожним роком до Петрівського державного аграрного технікуму поступають все більше студентів з периферії, з сільської місцевості. Ми приймаємо їх ще зовсім  юних. Вступ до технікуму – це межа, що відокремлює дитинство і юні роки.  Викладацький склад повинен пам’ятати, що кожен студент вступає до технікуму з багажем своїх моральних якостей і задатків, визначеним світоглядом, своїми думками, поглядами. Він уже сформував свою позицію і погляд на життя. І тому не можна не враховувати нових вимог суспільства, не можна не зважати на те, що нинішні першокурсники вже чимсь не схожі на своїх попередників. Діти більше знають, у них ширші запити й потреби. Студент одержав нову свободу, а як нею розпоряджатися ще не зовсім знає.

     Перед викладачами постає цілий комплекс різних завдань: як краще познайомити одного з одним, на кого опертися в роботі з групою, як запалити інтерес до знань, майбутньої професії, як виховати самостійність та активність. Від розв’язання цих завдань залежить успіх.
     Навчання студентів у технікумі починається з періоду їх адаптації до нових умов навчання, а також соціально-психологічної адаптації. Цей період дуже важливий, оскільки є важким для більшості студентів. Це період поступового входження дитини у вибрану ним професію. І від того, наскільки легко або важко, швидко чи поволі він освоюватиметься з роллю студента, оточуючими, залежатиме, як складеться його подальше перебування. [6, с.55]
     Термін « адаптація» означає пристосування організмів до умов існування. 

     Розрізняють кілька видів адаптації. Окремо зупинимось на біологічній адаптації (пристосування організму до умов середовища) і соціально-психологічній (включення в систему взаємостосунків у навчальній групі).

     Не секрет, що всі обставини нашого життя працюють на зниження адаптаційного потенціалу дитини: шок, коли дитина йде у дитячий садок; адаптаційний синдром  першого класу; адаптації до нових умов навчання та проживання в технікумі; стреси, пов’язані з перевантаженими програмами; неправильний вибір педагогічних технологій; авторитарний стиль спілкування викладача й студента.

     Студенту першокурснику доводиться проходити декілька важливих етапів адаптації.
     Оптимальний вплив на процес адаптації в якості основного, можна визнати ставлення до навчання, знайомство та спілкування з новим колективом та правильно обрана професія. [4, с.85] Саме остання – неодмінна умова успішної адаптації студентів – першокурсників. Професійна адаптація починається з цікавості до обраної професії, її важливості, вміння виконувати своїми руками та розумом, поваги до людини праці. Якщо першокурсники на перших порах зможуть усвідомити ці прості істини, то навчання у технікумі буде цілеспрямованим, продуктивним і адаптація буде здійснюватися без особливих труднощів.
       Важливим етапом адаптації є контакт з викладачами.

       Адаптація першокурсника полягає в здатності відповідати вимогам і нормам технікуму. Вже в перших числах вересня куратори груп, викладачі – предметники роблять анкетування.  В процесі вивчення даних враховують загальний емоційний стан, пов’язаний з різними формами включення студентів у життя технікуму, вивчають проблеми і страхи, що виникають у відносинах між студентами і викладачами, причини «важкості» в поведінці, проблеми з неуспішністю. 
   Викладачі природничо-математичного циклу технікуму, маючи достатній стаж педагогічної діяльності, знаходять засоби, щоб прищепити студентам тягу до знань, заволодіти їхньою повагою до себе, до дисципліни, яку викладають.

     Викладачі стараються не підносити планку своєї дисципліни, щоб студенти були впевнені у власних силах, щоб першокурсник не відчув дискомфорту. Така робота допомагає зменшити показники тривожності студентів-першокурсників. 

    Педагоги знають що не можна порівнювати конкретного студента з іншими. Цей студент має відчути, що він неповторний, що його люблять і приймають таким, яким він є. Кожен викладач говорить зі студентом не як з дитиною, а як рівноправним партнером, що визначив свою мету.

    Головне в роботі викладача – дружба, взаєморозуміння, взаємоповага. Всі студенти потребують любові, тепла. І перше, на що ми звертаємо увагу — завоювання їхньої довіри. Студент повинен знати, що викладачу чи куратору можна про все розповісти і вони його зрозуміють за будь-яких обставин. У сфері освіти переважає установка однакового підходу до всіх студентів. Першокурсника необхідно навчити вчитися, думати, мислити, а до істини він вже добереться сам.  Але будь-яке навчання вимагає наполегливості. Отже, своєчасна адаптація до умов навчання – початок залучення до професійної спільноти.

   Також важливий момент у житті багатьох студентів – це їхнє проживання у гуртожитку. Для тих студентів, які проживають у гуртожитку, додаються фактори відлучення від дому, відсутність батьків, їх порад, шкільних друзів, наявність сусіда по кімнаті. Тут вже треба призвичаїтися до нових умов мешкання, виробити навички співжиття у колективі, уміння пристосуватися до розпорядку дня проживання у гуртожитку. [4, с.86]
   І тут дуже важлива роль належить куратору групи, який допомагає  першокурснику адаптуватись до нових умов студентського життя як психологічно, так і соціально, допомагає  закласти сприятливий мікроклімат у групі.
    З цією метою, ще до початку навчання, куратори груп технікуму, напередодні першої зустрічі з групою, знайомляться з особовими справами студентів, звертають увагу на склад сім’ї, місце проживання, результати навчання в школі й інші характеристики студента. Заселяють студентів у гуртожитки, кімнати проживання  відповідно до їх побажань, запитів, адже розвиток багато в чому залежить від умов, в яких перебуває дитина. Це своєрідний мікроклімат, де живе і формується особистість. Мікроклімат може сприяти формуванню здорових, життєрадісних людей з всебічними інтересами чи, навпаки, людей байдужих до всього, пасивних, з вузькими і бідними потребами.  Такі умови створюють дорослі. Наскільки важливо всім – і вихователям, і співробітникам гуртожитку, і викладачам – не залишити студентів наодинці з багатьма проблемами; виявити чуйність і увагу, запропонувати свою допомогу.

     Куратори, чергові викладачі відвідують студентів, які проживають в гуртожитку, проводять бесіди,  дають різні поради або просто спілкуються.
   Одним із найважливіших етапів адаптації є знайомство та спілкування з новим колективом, де кожен є новою ланкою, де кожен бере участь у встановленні правил і норм поведінки. У кожного є можливість проявити себе, завоювати авторитет й повагу. [2, с.124]
   Так, у процесі адаптації першокурсників у групі створюється  лідируюча мікрогрупа. Саме вона згодом  створить тенденції розвитку всієї групи, але це потім. А на початку, куратор сам підбирає кандидатури для призначення старости групи та активу групи. Спочатку призначають студента – старосту тимчасово, з тим, щоб протягом перших днів роботи визначитись, чи він відповідає вимогам чи ні.  А вже потім враховує побажання групи.

    З перших днів навчання у групах  можуть розгортатись конфлікти на грунті лідерства, бажання, щоб тебе визнали інші. І, як правило, виникають проблеми  у тих, хто не вписався у ці обставини. Навіть перша невдача може призвести до розчарування, втрати перспективи, відчуження, пасивності. Цей студент вже прогулює заняття і навіть може покинути навчання.  У такому випадку тільки увага викладачів може запобігти цьому.      
     З метою вивчення рівня адаптації студентів у технікумі щорічно в жовтні проводяться спостереження за процесом адаптації першокурсників під час навчального процесу (відвідини занять методистом, головою циклової комісії) з наступним обговоренням на засіданнях циклової комісії, педагогічних читаннях, засіданні педагогічної ради . 

     Студенти приймають участь у акції «Милосердя», допомагаючи  ветеранам війни та праці та людям похилого віку, з задоволенням допомагають в прибиранні Божого Храму села, за необхідності надають посильну допомогу господарству технікуму, навчальній клініці. Така допомога  є елементом входження в професію, згуртовує колектив. Часто після занять проводяться козацькі забави, спортивні змагання, секції, засідання предметних гуртків та гуртків за бажаннями.  Викладачами природничо-математичного циклу, вже стало традицією, проводити позакласний захід «Будемо знайомі». Під час проведення цього вечора ведучий зачитує твори-мініатюри, а завдання студентів, впізнати про яку групу першого курсу йде мова, про якого студента чи куратора, яку спеціальність. Всі конкурси, які проводяться, пов’язані з життям групи. Кожна група представляє свою професію, демонструє свої таланти. Дітям подобається такий захід, адже вони дізнаються про професію,  своїх ровесників вже з перших тижнів навчання, можливо не знаючи навіть імен чи прізвищ однокурсників. Все це згуртовує їх, позбавляє закомплексованості. Студенти вчаться конкурувати, самореалізовуватись. Першокурсники, як і інші курси чекають на такі заходи.  Від ступеня активності включення в соціальне життя групи залежить протікання процесу адаптації особи з групою.  Якщо життя групи в технікумі співвідноситься з життям у класі, то новачок починає сприймати групові норми і поступово відбувається процес входження особи з групою.

    Тому у нашому технікумі навчально-виховний процес спрямований на полегшення проходження адаптації дітьми, усунення конфліктності, збереження індивідуальних особливостей.

На викладачів циклу покладається завдання — сприяти адаптації студентів до вимог технікуму і підготовки їх до вивчення спеціальних дисциплін.
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