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О ДРЕВНЕЙ ТАНЦЕВАЛЬНОЙ РИТМОПЛАСТИКЕ

Танец древних как экстатический мир телодвижений, зародившийся в эмоциональной атмосфере ритмизированных трудовых действий, был коллективным ритмопластическим действом, ритмомышлением, языком, на котором выражалось чувство жизни как воплощенного ритма, трансом, необходимым для общения с трансцендентными силами. В племенной танцевальной ритмопластике, объединяющей людей чувством всеобщего, достигается целостность обыденного и праздничного, перемежается в синергийном психотелесном действе сопереживание, сотворение и соучастие; Универсум воспринимается как ритмически изменчивая стабильность; обретается чувство всеобщего порядка и единства жизни; в тут же кумулируемом коллективном разуме ("коллективной самости") с объединяющей готовностью мироздание воспринимается как присутствие "всего во всем".

Целью статьи является рассмотрение "человека танцующего", в пространстве племенной культуры, обладающего мифологическим многознанием, синкретическим мышлением и органическим восприятием связи между человеком и Космосом. 

Целостность, синкретизм мышления древнего человека, пропитанного, взращенного и освященного обрядами, делали органичным восприятие мировой целостности: реальности мифа как реальности жизни и реальности жизни как реальности мифа. И в этой целостности переплетались сопереживание, сотворение и соучастие, выражаемые посредством некоего общего для всего коллектива языка, на котором говорится о связи между людьми и Космосом. До появления слова как начала, формирующего сознание, таким языком была ритмопластика.

Началом танцевальной культуры можно считать эпоху палеолита. Об этом свидетельствуют сохранившиеся наскальные изображения и рисунки на предметах обихода – находки 25 – 35-тысячелетней давности. В обрядах той поры организованная ритмом пластика тела имела, вероятно, преимущественное значение в магических культовых действах, в которых принимали непосредственное участие все жители общины. Вся деревня могла впадать в ритмический транс, который психологически способствовал обретению "коллективного разума" и гармонизировал внутренний мир отдельного человека со всей общиной. Обряд по сути своей – это танец, посредством которого, только помогая себе словом (язык речи еще слишком неразвит, но уже богат "язык тела"), архаичный человек, обретая "чувство первосущего", или "чувство всеобщего" и переживая единство с ним, создает упрощенную единую картину мира. Символическая расшифровка изображений первобытного искусства, – пишет Б.А. Рыбаков в "Язычестве древних славян", – привела к гипотезе о понимании древним человеком "всеобщего порядка вещей", о наличии у него космогонических представлений. Он инстинктивно чувствует единство жизни как единство ритма. 

С помощью танца (как и посредством одурманивания, опьянения, самоотравления, самокалечения) – действий, направленных извне вовнутрь –древние люди приводили себя в состояния аффектации и перевозбуждения, в которых обреталась вера (иллюзия) в возможность входить в прямое общение с трансцендентными силами. В динамической энергии танца, – пишет Д. Лукач, ссылаясь на А. Гелена, – человек чувствует счастье освобождения, полной раскованности, ощущает себя существом, способным действовать, как  дух [2, с.36].Таковыми ощущали себя, наверное, участники древнегреческих фракийских танцев в честь Диониса, в которых толпа, возбужденная вином, звоном священных тарелок, громом литавр, "манящими к безумию созвучиями флейт", ликующая, бушующая, вдохновенная, пронзительно кричащая, неслась в яростном, бешеном хороводе в черноте ночи при свете факелов. Здесь, – замечает М. Волошин в "Ликах творчества", – "безумие человеко-зверя отличалось буйством и пароксизмом исступления. Древнее зверство, потревоженное в душе человека, выражалось убийствами и человеческими жертвоприношениями... Сумасшедшую обезьяну лечили музыкой и вином. Ей помогали окончательно сойти с ума". В культе Диониса (в сектах и ересях просуществовавшего вплоть до XX века) с его буйными весельями, с неистовством плясок под душераздирающую музыку тамбуринов, флейт, тарелок, барабанов, с истерией и стенаниями вакханок и менад, с вулканическим извержением затаенных в человеке стихийных сил, совершалось освобождение от запретов, благоразумия и умеренности. Аффективность бьет через край уже у приматов, особенно у шимпанзе, но лишь у человека, отмечает Э. Морен в "Утраченной парадигме", она приобретает чрезвычайную интенсивность, караемую, добавим мы, в дантовых (втором-пятом) кругах ада: "И я узнал, что этот круг мучений //Для тех, кого земная плоть звала, //Кто предал разум власти вожделений".

Древние оргии были очистительными обрядами, в них "неистовое возбуждение зверя, требовавшее убийства и крови", канализировалось, отчасти, посредством музыкального ритма в пляску. В финале этого религиозного действа (священнодейства), доведшая себя до высшей степени возбуждения толпа, в "священном безумии" бросалась на жертвенных животных, рвала их на куски, и проглатывала окровавленное мясо сырым. Чрезмерное, искусственно создаваемое дионисическое оргиастическое возбуждение имело религиозный смысл. Считалось, что, приведя себя в экстатическое состояние танцевального транса, человек может оказаться причастным к божеству и его духам. Божество невидимо присутствует среди своих вдохновенных почитателей, или оно где-то неподалеку, а неистовство празднества должно привлечь его, находящееся вблизи [2, с. 37 – 38]. Танцевальное содержание и религиозный смысл имели также элевсинские мистерии Деметры и Посейдона, панафинеи, посвящавшиеся богине города Афин, римские сатурналии и другие торжества в честь богов. В поздней античности, в оценке Лукиана (120 – ок. 190), танец приобрел универсалистское значение. Он не только называет ряд наук (философию, этику и др.), которые необходимо знать миметическому танцору, чтобы в полной мере владеть своим искусством, но приравнивает пляску к искусству слова, "поскольку она стремится к той же цели, что и ораторы: показать людские нравы и страсти" [2, с. 75]. 
В древнем ритуальном танце одни и те же фигуры, жесты, позы могли повторяться из поколения в поколение, но это не сковывало свободу импровизации танцующего тела, через которое архаичный человек только и мог со всей полнотой высказаться в живом ощущении целого. Поэтому импровизировался всякий раз сам импровизрующий и импровизировались создаваемые тут же картина мира, всеобщий порядок вещей, чувство единства жизни [3, с. 459]. Для древнего человека, погруженного в стихию ритмопластики (ритмомышления), она открывается ему, возможно, как особая, отрешенная реальность, в которой еще не актуальна оппозиция "внешне – внутреннее", в которой реалии внешнего и внутреннего мира "стягиваются" к одному центру в "чувстве собственного тела" и "чувстве внешней среды". И потому он переживает целостное психофизическое единство души и тела, и единство с одухотворенным реальным окружением. А это значит, что в этом, им искусственно созданном экстатическом мире телодвижений наиболее полно проявляется феномен человеческого бытия, ибо "онтологически бытие воспроизводит себя, если мы затрачиваем на него наши усилия" (М. Мамардашвили).

Первобытного человека побуждает к танцу неосознаваемое влечение к движению, к "целесообразности без цели"(cansa sui), которое есть проявление влечения к свободе. Влечение же к свободе является первичным феноменом жизни. Удовлетворение стремления к свободному существованию есть сущность танцевальной деятельности. "Человек танцующий" независим от всего сплетения причинно-следственных зависимостей, от внешнего по отношению к его телу мира. Он действует вопреки давлению всей массы "внешних" обстоятельств, он строит действия сообразно цели организма с его телесными нуждами. Здесь изначальная жизненная активность проявляется органично, непринужденно и имеет творческий характер. Все же виды деятельности, связанные с утилитарными целями – это не настоящая жизнь – это жизнь второго порядка (Ортега-и-Гассет X. "О спортивно-праздничном смысле жизни").


Затрачиваемые  в танце усилия в физическом смысле – это расход энергии. Но танец дает ощущение наслаждения этим "расходом энергии", так как этот расход сопровождается самоактуализацией, самореализацией, самоидентификацией, востребованием всех сущностных сил человека, с обострением чувственной, в первую очередь кинестезической восприимчивости, которая дает полноту ощущений жизни здоровому и сильному телу. Кинестезия (кинестезическое мышление) расширяет возможности специфического восприятия, становясь источником приятного чувства ("мышечной радости"). Можно спорить о том, к каким наслаждениям причислять "моторное наслаждение", но в танце, тем паче экстатическом, мускулы являются и органами чувств, обеспечивающими тонкую дифференциацию и координацию телодвижений. Здесь в полной мере актуализируется двигательная активность как органически выявляющая себя "биодинамическая ткань", как "деятельное бытие", как "процесс".

В магии танца внешние организующие приемы (хлопки, топание, игра на ударных музыкальных инструментах, человеческий голос-крик) – это действия, побуждающие, или вынуждающие организм работать в определенном моторном режиме и приводящие его в такое состояние, когда энергии пляшущих взаимовлияют, взаимопроникают, суммируются в едином синергийном телесном экстатическом действе.

У племен тропической Африки танец играет главную роль во всех традиционных таинствах и ритуалах. Причем ритмодвигательная культура африканцев столь развита, – пишет И.А. Герасимова, ссылаясь на исследование Л.Н. Федоровой "Африканский танец", – что имеются своеобразные "пластические диалекты", и по ритмодинамике можно определить этническую принадлежность. А музыкальный ритм и пластика тела столь сложны в нюансах внутренних пульсаций, что могут быть воспроизводимы лишь носителями данного фольклора. А это значит, что танцевальная ритмопластика у современного африканца из тропического племени не менее, если не более экспрессивна, чем у людей времен архаической мифологии. И для африканца нашего времени, как и для его весьма отдаленных предков-дикарей, жизнь – это воплощенный ритм. Через танец и музыку воспринимает он ритмы внешнего, общается с миром, богами и духами, "воспаряет" от мышления будней к мифопоэтической ритмике как мифопоэтическому мышлению [3, с. 403]. Через упорядоченную танцем коллективную психофизическую энергию оказывается возможные также терапевтическое воздействие на психику, направляемое на избавление от болезни лицом, способным к внушению и подчинению своей воле своих соплеменников [1, с. 55]. Это коллективное самолечение по программе лекаря можно уподобить "коллективному автошаманизму" – танцует вся община. Шаман же, как известно, совершает колдовские действия (камлание) один перед внемлющими ему пациентами. Он как бы отдает им от щедрот своей экстатической телесности, кружащейся и бьющейся в импульсах ускоряющегося танца с магическими заклинаниями, заканчивающегося воплем и судорогами, переходящими в изнеможение обморока-транса.

Исследование коллективного, или массового танца древних как экстатического действа, или действа-транса может быть продуктивным для создания представлений о синергийном соработничестве их мысле-энергий и мысле-действий, объединяющем их психофизические силы и возвышающих их к единению с трансцендентным.
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