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ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ ТА ВАЛЕОЛОГІЧНИХ ПЕРЕКОНАНЬ СТУДЕНТІВ З МЕТОЮ ЗБЕРЕЖЕННЯ ЗДОРОВ`Я
Різнобічний розвиток особистості в сучасних умовах неможливо уявити без забезпечення її базою знань з основ здорового способу життя. Актуальність формування валеологічної культури студентів зумовлена багатьма факторами, серед яких – науково-технічний прогрес і різке зниження адаптаційних можливостей організму, рухової активності людини. Крім того, сучасне суспільство  висуває вимоги до рівня загальної культури, а отже, і валеокультури й освіченості майбутнього фахівця, що є важливим показником оцінки його готовності до здійснення професійної діяльності.
 В.О. Сухомлинський усвідомлював, що здоров’я його вихованців залежить від колективу вчителів, які працюють з учнями, від способу життя дітей, від валеологічного наповнення навчально-виховного процесу.
Приділяючи велику увагу валеологічній грамотності школяра, Сухомлинський В.О. раз на півтора місяця проводив серед учнів бесіди про людську психіку, про гігієну розумової праці. Він прагнув об’єднати теоретичний виклад з безпосереднім зверненням до особистості виховання, щоб життєві процеси і явища, про які йшлося, кожен підліток розглядав не як абстрактне узагальнення, а як живе життя власного організму.
Всі ми знаємо і підтримуємо думку, що добре здоров’я студента – запорука успішного навчання й розвитку нашої держави.

Формуючи європейське обличчя вищої школи, ми повинні пам’ятати, що фізичне виховання є невід’ємною складовою загальної культури особистості. На жаль, ситуація складна. Адже близько 90 відсотків студентів мають відхилення у стані здоров’я, ще половина з них – незадовільну фізичну підготовку. За останні роки на 40 відсотків збільшилась кількість студентів, віднесених до спеціальної медичної групи. Нас насторожує ця проблема, оскільки вона стосується  високоосвіченої категорії громадян, які в майбутньому мають скласти основу продуктивних сил суспільства, стати носіями загальної культури нашого народу.

Циклова комісія викладачів фізичного виховання звертає увагу на пошук нових форм організації навчального процесу з фізичного виховання. Удосконаливши методичне забезпечення кожного викладача, для студентів розроблений курс лекцій, який передбачає засвоєння студентами знань з основ теорії і методики й організації фізичного виховання, спорту, секцій, фізичної реабілітації. 

На практичних заняттях викладачі організовують та урізноманітнюють різні форми та методи. Індивідуальні заняття організовуються та проводяться з окремими студентами з метою покращення рівня їх підготовки та відпрацюванням пропущених занять за окремим графіком. Наші студенти також уміють працювати самостійно. Цикловою комісією розроблена тематика рефератів для самостійної роботи. Так, ми маємо змогу контролювати студентів після хвороби, не дати їм одразу фізичного навантаження. Теми самостійної роботи та теоретичного розділу тісно пов'язані з валеологічною освітою. Постійно працюють тренажерний та гімнастичний зали, де кожен має змогу попрацювати над собою.
Здоровий спосіб життя – це все, що є в людській діяльності, що стосується збереження і зміцнення здоров’я, все, що сприяє виконанню людиною своїх людських функцій через оздоровлення умов життя – праці, відпочинку, побуту.

Основу системи фізичного виховання студентів складає комплекс показників обсягу щотижневої рухової активності, рівень спеціальних знань про особливості рухової активності сучасної людини, її фізичний розвиток.

Головним напрямом розвитку фізичного виховання і спорту  в КВНЗ КОР «Богуславський гуманітарний коледж імені І. С. Нечуя-Левицького» є забезпечення 8-10-ти годинного тижневого обсягу рухової активності студентів з використанням секцій та самостійних занять. Організація позакласної роботи в коледжі здійснюється не тільки колективом фізичного виховання, а й студентською радою, спортивним клубом коледжу «Гармонія».

Всього за навчальний рік проходить до 50 спортивно-масових заходів. Говорячи про пропаганду здорового способу життя, хочеться відмітити, що ми  своїм прикладом, організовуємо змагання, товариські зустрічі між викладачами та студентами, проводимо першості коледжу з різних видів спорту й відкриті виховні заходи: «День здоров’я», «Козацькі забави», «Вечір спортивної слави», «Спецназ». Організовуючи виховні години, готуємо студентів до проходження педагогічної практики в літніх таборах, завжди пропагуємо до спортивної роботи, запрошуємо до постійних занять фізичного виховання та спортом, запевняємо на користь, спираючись на досвід наших викладачів та відомих спортсменів. Ми виховуємо та даємо знання з дотримання основ здорового способу життя, форм рухової діяльності, уміння застосовувати їх на практиці, інформуємо про головні цінності фізичного виховання і спорту, зміцнення здоров’я та сприяння правильного формування у всебічному розвитку організму, профілактики захворювань, набуття фонду рухових умінь та навичок,  здатності до виконання державних тестів та нормативів на рівні вимог програми відповідно до спеціалізації.
Хочеться додати, що наявність високого та стабільного попиту фізично підготовленої людини в спортивній сфері сприяло відкриттю  на базі нашого навчального закладу в 2013 році  нової спеціальність «Фізичне виховання».
Поліпшення здоров’я не може бути досягнуто заходами, обмеженими однією складовою – соціальною чи природною. Нерозривний зв’язок людини й середовища, її існування зумовлює необхідність будувати заходи формування здорового способу життя (ФЗСФ) на основі соціоекологічного підходу до здоров’я від індивідуального до загально-світового.

Важливим завданням ФЗСЖ є сприяння усвідомленню необхідності й організація систематичної оцінки та вплив середовища на здоров’я людей.

Значну користь для ФЗСЖ можна отримати шляхом раціонального використання нововведень в області інформації та інформаційних технологій, які, зокрема, спрямовані на молодь та підлітків.

Спостерігаючи за студентами, можна побачити те, що у студентів, які мають високу фізичну підготовленість, дидактична і соціальна адаптація до умов коледжу протікає швидше, ніж у студентів з низькою фізичною підготовленістю. Головне, що необхідно усвідомити і втілити в життя – це визначення позиції студента в навчально-виховному процесі. Тому і підходити треба індивідуально до оцінки кожного студента, враховуючи його фізичну підготовленість і обов’язково важливо довести розходження між ними до розуміння поставленої оцінки.

Обов’язковим принципом нового підходу до процесу фізичного виховання є затвердження колективності як основної якості і діяльності. Тому ми і проводимо першості коледжу з таких видів спорту: легкої атлетики, футболу, баскетболу, туризму, волейболу, настільного тенісу, атлетизму, шашок, шахів, спортивних танців. 
З 2001 року проходить туристичний зліт під девізом «Молодь – за здоровий спосіб життя», де із задоволенням йдуть в похід близько 80 студентів, які ознайомлюються з різними способами переправи,  орієнтування на місцевості, беруть участь в першості  табору з різних видів спорту (вся інформація відображена на сайті коледжу).
Студенти коледжу після занять мають можливість займатися в секціях: легкої атлетики, футболу, баскетболу, туризму, волейболу, настільного тенісу, атлетизму, рукопашного бою, фітнесу, де набувають досвіду виховної, організаторської діяльності в інших сферах творчості своєї майбутньої професії. Спортивна зала коледжу працює до 20-ї години. 
Різносторонні мотиви спортивної діяльності, висока емоційність, широкі можливості для розвитку власних творчих сил, прояви самостійності та ініціативи – все це спонукає велику кількість студентів до занять спортом і стає важливим засобом виховання нової людини.

За статистичними даними в порівнянні з минулими роками спортивні секції відвідують більше студентів. Наприклад, у 2015-2016 навчальному році в секціях займалося 173 особи, на сьогоднішній день ми маємо  210 студентів. Найбільша кількість студентів займається в секціях баскетбол, волейбол, футбол, фітнес. 
Аналізуючи спортивно-масову роботу, я хочу відмітити найважливіші досягнення студентів в цьому році:
· Відкритий кубок коледжу по баскетболу – І місце

· Чемпіонат Київської області з туризму – ІІ місце
·  Чемпіонат Київської області з водного туризму – ІІІ місце
· Студентська ліга з волейболу серед жіночих команд І-ІІ р.а Київської області 
– ІІІ місце

· Чемпіонат кубка України по ЕЛІТ ФАЙТІНГУ - Міщук Ярослав – І місце
· Чемпіонат України з змішаних єдиноборств - Міщук Ярослав – І місце
· Чемпіонат України зі змішаних єдиноборств - Тереня Олександр – ІІ місце
· Чемпіонат України з панкратіону Тереня Олександр – І місце
· Всеукраїнський турнір по греко-римській боротьбі Лозівський Богдан 
  – ІІІ місце  

· Відкрита першість області з греко-римській боротьбі в м. Біла Церква - Лебідь Микола -  І місце;

- Всеукраїнський турнір з греко-римської боротьби - Лебідь Микола – І місце.
Я наведу приклад пошуку та використання ефективних форм і методів організації фізичного виховання, орієнтованих на розвиток особистості спортивної секції «Баскетбол». Насамперед я підбираю матеріал для ведення тренувань, ознайомлюю студентів з різними прийомами по відеопосібниках, зупиняючись на техніці та тактиці гри, розробляю тактичні схеми та організацію гри в захисті та нападі, використовуючи тактичну дошку.
 Після чого студенти працюють практично. Кожного семестру проходить першість коледжу по баскетболу, безліч товариських зустрічей з закладами району та області, відкриті першості коледжу з баскетболу. Всі ігри записуються на відео та проводиться детальний аналіз гри.
Одним з найважливіших напрямків впровадження комп’ютерних технологій в навчальний процес є отримання необхідної оновленої інформації як для вчителя, так і для студентів.

З метою покращення рівня підготовки фахівців спеціальності «Початкова освіта» та  «Фізичне виховання» викладачі ТМФВ створили інформаційні носії, де студенти можуть отримати ілюстровану і мультиплікаційну довідкову інформацію про значення медичного обстеження перед початком тренувань, користь фізичних вправ, поради щодо самодопомоги, рекомендації медиків, валеологів щодо режимів дня, тренувань, значення активного відпочинку, довідкову інформацію про принципи і засоби загартування, лікування водою та інше. 

Обговоривши проблеми фізичної культури з вчителями базових шкіл міста, викладачі ТМФВ проводять конференції та майстер-класи по питаннях методики та практичної організації проведення уроків у початковій та середній школі.
Працюючи над проблемою «Формування у студентів мотиваційно-свідомого ставлення до свого здоров’я, підготовленості до професійної діяльності у процесі фізичного виховання», циклова комісія, взаємодіючи зі студентами, одержує можливість розвивати їх інтерес до власної фізичної підготовленості в стані здоров’я, в єдності свідомості і поведінки, стимулювати спільно значимі мотиви фізкультурно-спортивних занять. 

У коледжі явно виділені три рівні сформованості у студента готовності до самовиховання: 
· низький (пасивний);
· середній (ситуативний) нестійкий інтерес до занять ф/к, де заняття фізичними вправами не завжди зв’язуються у свідомості з цілями зміцнення здоров’я, всебічного фізичного розвитку;
· високий (свідомий) – де у студента сформувалася тверда переконаність у  необхідності фізкультурно-спортивної діяльності.

Свідомість у сфері фізичної культури є однією з ознак всебічного розвитку особистості. Розмаїтість прояву форм активності (пізнавальна, суддівська, педагогічна, особистого самовдосконалення, організаторська) обумовлена множинністю соціальних відносин, в які втягнутий  студент, включаючись у фізкультурно-спортивну діяльність.

Таким чином, без самовиховання, самовдосконалення особистості, її розвиток і формування не можуть бути повноцінними, активність повинна бути спрямована на досягнення свідомо визначених цілей, що гармонічно сполучаються з потребами, бажаннями, інтересами самого студента. 

Найголовнішим висновком має бути усвідомлення того, що такого альтернативного шляху збереження та поліпшення здоров’я студентів, як через впровадження здорового способу життя, не існує.
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