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ЕСТЕТИЧНИЙ ПОТЕНЦІАЛ НАРОДНОЙ МУЗИКИ У ПРОЦЕСІ ВИХОВАННЯ ПІДЛІТКІВ
      У новій історичній, суспільно-соціальної, духовної та економічної ситуації Україні постає питання про цінності народної музики та її місце в сучасній культурі. Народна музична культура є не тільки необхідним, але і об'єктивним фактором естетичного розвитку особистості підлітка. За визнанням низки психологів, основною діяльністю підлітка є вчення-придбання та накопичення систематичних знань про навколишній світ, природу і суспільство, інтелектуальний розвиток і, звичайно ж, музичний розвиток. Саме в народній музиці заздалегідь запрограмовані основні естетичні цінності народу, в ній відображені особливості національного світогляду і характеру, народний ідеал людини. Багатовікова пам'ять національної музичної культури вказує сучасному підліткові шляхи духовного і фізичного вдосконалення, досягнення єдності внутрішнього і зовнішнього, гармонії зі світом і самим собою. Через музичну культуру здійснюється процес естетичного розвитку особистості. Виховання засобами народної музики актуально у зв'язку з бурхливим розквітом засобів масової інформації та необхідністю  міжнаціонального взаєморозуміння на основі тлумачення культурних смислів інших народів;  зростаючою потребою вивчення свого коріння, тяги до народного мистецтва, що має місце в нашому суспільстві. На думку багатьох  дослідників - науковців  у  сучасних умовах зростає інтерес до фольклору як виразника і вихователя національної самосвідомості [3, с. 19].
      Саме музичне народне мистецтво зберегло свій образ світу, свої поняття про красу, добро, честь, повагу. Занурення підлітків у простір народної музичної культури розширює горизонти їх бачення навколишнього світу, формує нові потреби, удосконалює їх естетичний смак.
      Педагогічне і виховне значення народної музики, а особливо пісень, помітили ще наші предки. «У пісні  безсумнівно присутня педагогічна ідея, вона обумовлює освітньо-виховну функцію пісень. Народна педагогіка емпіричним шляхом приходила до з'ясування виховно-освітніх функцій пісень »[2, с. 97].
      Через народну музику від покоління до покоління передаються цінні крупиці накопиченого досвіду, через неї передаються шедеври мистецтва далеких одна від одної епох і виявляють спорідненість різних за типом народних музичних традицій. Тому так важливо починати цю роботу ще в початкових класах загальноосвітньої та музичної шкіл.
Звичайно, дуже важливо, щоб діти навчилися любити народну музику різних країн. Але головне завдання, яке стоїть перед вчителем і загальноосвітньої, і музичної шкіл, навчити любити дітей музику своєї країни у зв'язку з особливостями рідного краю. Так, підбираючи доступний дітям і обов'язково високохудожній матеріал, учитель в загальноосвітній школі використовує різні методи  естетичного і морального виховання дітей (словесні, стимулюючі, емоційної драматургії, контролюючі) і зазвичай приділяють увагу таким темам:
в молодших класах (1 - 4 класи) - ознайомлення з малими жанрами фольклору: примовки, загадки, прислів'я, скоромовки, лічилки, ігри, казки. народні інструменти, обряди і народні свята;
в старших (6 - 7 класи) - народна творчість рідного краю; видатні народні співаки та виконавці, жанри народних пісень: історичні, хорові, танцювальні, а також ліричні пісні; народна творчість в різних регіонах України. Вивчення кожної теми ведеться за планом: історична довідка про регіон; народний костюм; народні промисли; виконавська традиція; творчий колектив, що відображає цю традицію.

       Діти організовують виставки робіт по пройденим темам, відвідують краєзнавчий і художній музеї, фольклорні концерти, самі готують концертні програми та ін. Це тільки початок роботи, і вона вимагає подальшого вдосконалення, але практика вже показала, що завдяки вивченню фольклору відкриваються великі можливості для морально-естетичного виховання учнів : вони розвиваються духовно, розвивається їх художній смак, кругозір, вони вчаться співати, танцювати, декламувати, грати на традиційних народних інструментах. При правильній організації занять ці уроки  мають стати  уроками радості, а не джерелом втоми і перенапруги. Адже в народній творчості жива легенда старовини з'єдналася з нев'янучою поезією життя.    

      Ті ж завдання естетичного розвитку підлітків засобами народної музики в музичній школі умовно можна розділити на дві групи:
- придбання  теоретичних знань про народну музику;
- формування практичних навичок її виконання.
      Завдання першої групи вирішуються в процесі вивчення таких теоретичних  дисциплін як сольфеджіо та музична  література: засвоєння певного обсягу наукових знань, вивчення музичної мови народної музики; вивчення світогляду народу, його естетичних цінностей, образів, ідей, символів і звичаїв через народну музику; ознайомлення з різними кодами народної культури (вербальними, акустичними, знаковими та  ін.); розвиток пізнавального інтересу, потреби постійно поповнювати свої знання та ін.
У підлітковому віці переважає інтерес до вивчення знакових культур. Для підлітків стає цікаво вивчати музичний текст народної музики.
  Друга група завдань вирішується на практичних заняттях (гра на інструменті, спів, гра в оркестрі) та присвячена музично-естетичної діяльності, розвитку вмінь і навичок, необхідних для сприйняття і виконання народної музики, а також розвитку художньої свідомості, мислення, досвіду, уяви. В ході практичних занять підлітки включені в активну творчу діяльність: це різного роду виступи, участь у заходах, концертах, фестивалях, конкурсах  та ін..
     Таким чином, народна музична культура використовувалася як 

 - метод пізнання підлітками  життя. В ході вивчення народних музичних традицій здійснювалось виховання учнів. Підлітки вивчали історію і теорію фольклору і народної музики, її традиції, форми, жанри, естетичні цінності та ідеали, які були закладені в народній музиці;
 - творча діяльність, спрямована на розвиток естетичних почуттів, уяви, мислення та ін., що створювала сприятливі умови для індивідуального творчого самовираження. Учні не тільки сприймали народну музичну культуру, а й були виконавцями народних мелодій - як фольклору, так і обробок народних мелодій (спів народних пісень, гра на інструментах як солістів, а також у складі ансамблів і оркестрів ). Важливо, що народна музична культура давала можливість проявити себе учням у творчості за допомогою активної музичної діяльності;
- культурний простір розвитку, який дозволяв підлітку  засвоювати культуру, соціальний досвід, естетичні цінності минулого, сьогодення і майбутнього. Учні організовували фольклорні свята, відвідували фестивалі народної музики, зустрічалися з виконавцями народної музики, відвідували концерти.   

 Заняття в музичній школі безсумнівно є благодатною підставою для виховання естетичної культури підлітків і включення їх в простір народної музики. Предметний потенціал естетичного виховання особистості підлітків в процесі вивчення вищевказаних дисциплін  дуже високий, однак недостатньо використовується матеріал саме народної музики. Для подолання суперечності між значним рівнем предметного потенціалу музичних училищах в естетичному розвитку підлітків засобами народної музики і низьким рівнем естетичної культури підлітків та небажанням їх вивчати музичну культуру і фольклор свого народу необхідно створити систему з вивчення народної музики в освітньому процесі починаючи з музичних шкіл. Для вирішення даної проблеми повинна бути розроблена програма для підлітків , наприклад, «Народні музичні традиції моєї країни». У програмі необхідно розкрити основи розуміння народних музичних традицій. Завдяки такій програмі будуть формуватися навички сприйняття і виконання народної музики. Підлітки навчаться розшифровувати і розуміти коди народної культури, іншими словами , у  них з’явиться стійкий інтерес до народних музичних традицій. Така програма дасть  вчителям можливість на основі отриманих знань про народну музику освоїти музику зарубіжних, українських і познайомитися з музикою сучасних композиторів.
      Для ефективності організації виховного процесу бажано дотримуватися деяких  загальних педагогічних умов. Так, педагоги музичних шкіл  мають бути готові до здійснення естетичного розвитку підлітків засобами народної музики, що  забезпечує ефективність виховної роботи з учнями; естетичне виховання підлітків в навчально-виховній роботі здійснюється ефективніше при застосуванні народної музики, яка сприяє формування цінностей і розвитку в учнів естетичних почуттів, уявлення, мислення, пам'яті; на заняттях з учнями при вивченні музичного фольклору і народної музики необхідно враховувати вікові особливості; диференційований та  індивідуальний підхід у процесі естетичного виховання на уроках циклу групових заняттях  у музичної школі (сольфеджіо, музична література, оркестр, ансамблі та ін.).
      Необхідно усвідомлення керівництвом шкіл і педагогами важливості завдань естетичного розвитку підлітків саме на основі народної музики, створення єдиної програми для всіх предметів музикальної школи. Це вимагає узгодженості не тільки в плані освіти підлітків ( напр., навчити їх грати на музичному інструменті), але і в першу чергу у виховному плані (розвинути рівень їх естетичної культури). Для цього необхідно використовувати такі заходи, як відвідування концертів, фестивалів, конкурсів, лекцій, зустрічі з виконавцями народних пісень, а також надавати можливість самим підліткам брати участь в підготовці різних заходів.

З усього викладеного можна зробити такий  висновок  - якщо вчителі музики ЗОШ та музичних шкіл задумаються про те, як зацікавити підлітків музичним фольклором і  у процесі роботи будуть використовувати різні методи, то це позитивно вплине на розвиток юної особистості, визначення умов ефективної реалізації її можливостей. Народна музика є одним з головних засобів забезпечення морального і естетичного впливу на підлітків.
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