Віра Прохорчук, Валерія Наумець
(Київ, Україна) 

ШЛЮБ ТА РОДИНА: ПОГЛЯД ОЧИМА СТУДЕНТІВ

    В умовах нестабільності сучасного вітчизняного суспільства вагомої ролі для особистості набуває родина як осередок психологічної стабільності. Побудова молодими людьми власної родини суттєво визначається їх шлюбно-родинними настановами, які формуються ще з раннього дитинства. На сучасному етапі важливо досліджувати шлюбно-родинні настанови молоді, адже ми розглядаємо уявлення про сімейне життя в аспекті картини світу людини, так як картина світу – це реалізація потреби людини орієнтуватись в світі не лише фізично, а й інтелектуально, на основі розуму та власного досвіду. Але досить часто уявлення людей про своє сімейне життя, про майбутнього шлюбного партнера формуються під впливом ілюзорної картини світу, яка нав'язує занадто ідеалістичні, відірвані від реальності уявлення. Ілюзорна картина світу – це викривлені стереотипами, страхами, проекціями, упередженнями уявлення про світ та самих себе. Дослідження шлюбно-родинних настанов молоді відкриває можливості для корекції неправильних уявлень хлопців і дівчат щодо інституту сім’ї. 
Метою роботи є розкриття психологічних настанов представників пізнього юнацького віку щодо шлюбу та дітонародження.
Сім’я – найважливіший з феноменів, що супроводжують людину протягом усього її життя. Значущість її впливу на особистість, складність, багатогранність і проблематичність обумовлюють велику кількість різних підходів до вивчення сім'ї, а також визначень, що зустрічаються в науковій літературі. Предметом вивчення стає сім’я як соціальний інститут, мала група і система взаємин. А.І. Антонов стверджує, що сім’ю створює відношення «батьки-діти», а шлюб виявляється легітимним визнанням тих відносин між чоловіком і жінкою, тих форм співжиття або сексуального партнерства, які супроводжуються народженням дітей. Він звертає увагу на просторову локалізацію сім’ї – житло, будинок, власність – і економічну основу сім'ї – загальну діяльність батьків і дітей, що виходить за вузькі горизонти побуту і споживання. Автор визначає сім’ю як засновану на єдиній загальнородинній діяльності спільність людей, пов’язаних шлюбно-кровним спорідненням. «Ядерною» структурою в цьому соціологічному варіанті виступає звичайна родина, представлена у триєдності відносин подружжя-батьківства-споріднення. Випадання однієї з цих ланок, по Антонову, характеризує фрагментарність сімейних груп [1].
Між поняттями «шлюб» і «сім’я» існує тісний взаємозв’язок. Однак у суті цих понять є й чимало особливого, специфічного. Так, вчені переконливо довели, що шлюб і сім’я виникли в різні історичні періоди. Зокрема А. Г. Харчев визначає шлюб «як історично мінливу соціальну форму відносин між жінкою та чоловіком, за допомогою якої суспільство впорядковує і санкціонує їх статеве життя і встановлює їх шлюбні та батьківські права і обов'язки», а сім’ю «як інституйовану спільність, що складається на основі шлюбу і породжує правову та моральну відповідальність подружжя за здоров’я дітей, їх виховання» [3, с. 27].
Унікальність шлюбу і сім'ї криється в їх емоційному і кровно-родинному потенціалі. Перші уявлення про шлюб дитина здобуває в батьківській сім’ї або в її альтернативі. Внаслідок спілкування з батьками, іншими людьми в неї формуються гендерні сімейно-рольові якості. Як відомо, дівчата обирають стратегію поведінки представників жіночої статі: матері, сестри, бабусі або тітки, і, навпаки, чоловіки дотримуються чоловічої лінії поведінки: батька, брата, вітчима, дідуся або дядька. Найсильніший вплив мають ті, які стають взірцем для дитини. Хоча говорити про те, що дівчина не може обрати за приклад поведінку чоловіка, або хлопець не обере жіночий варіант, недоцільно. 
Уявлення, здобуті дитиною в сім’ї, проектуються в подальшому на доросле життя, а родинне оточення вважається найвпливовішим чинником формування образу сім’ї у свідомості людини. За свідченням О.А. Столярчук, приймаючи рішення про одруження, людина спирається на свій життєвий досвід, накопичений нею під час дошлюбного періоду. Впродовж дошлюбного періоду відбувається накопичення молодою людиною досвіду родинної взаємодії в генетичній сім’ї, формування шлюбних настанов, накопичується досвід спілкування з протилежною статтю [2, с. 43].
Подружні стосунки зазвичай виникають в результаті офіційного оформлення відносин кохання. Це підтверджує сучасна статистика мотивів вступу в шлюб. Під подружніми стосунками як формою міжособистісних взаємин розуміється сукупність соціально регламентованих відносин між шлюбними партнерами. У країнах з моногамною формою шлюбу в подружні відносини включені лише два партнера, чоловік і жінка, причому їх відносини передбачаються бути довічними, хоча не завжди справа йде саме так. Подружні відносини є частиною сімейних відносин, тому за змістом, функціями, способам регулювання вони значно відрізняються від відносин кохання. З точки зору суспільства функція шлюбу полягає в забезпеченні громадського контролю над відтворенням населення і сексуальною поведінкою. З точки зору індивіда шлюб є ​​міжособистісними відносинами, що дозволяє задовольнити потребу в емоційній прихильності, індивідуальному коханні, потребу в продовженні роду, організації побуту і дозвілля, моральній і емоційній підтримці.

Співжиття подружжя часто полегшується за рахунок компенсування несумісності в одній сфері іншою, в якій є сумісність. Як вже говорилося, функцій сімейно-шлюбних відносин кілька. Несумісність в господарсько-побутовій сфері (область фізичного комфорту) може компенсуватися сексуальною сумісністю. У молодому віці так найчастіше і відбувається, коли молодята настільки підходять один одному  фізичному аспектів кохання, що відбувається сильне «зациклення» на важливості саме цієї сфери спільного життя. Інші сфери дають про себе знати пізніше, і тоді можливий розлад у стосунках. Відсутність дітей і незадоволеність дітородних і виховних функцій, духовна роз'єднаність, господарсько-побутова невлаштованість можуть зруйнувати союз, заснований тільки на сексуальній сумісності [4, с. 556].

Для виявлення уявлень про шлюб та дітонародження представників пізньої юності було використане анкетування, в якому студентам обох статей (вибірка становить 73 особи, віковий діапазон –  від 18 до 23 років) було запропоновано відповіти на ряд запитань відкритого і закритого характеру. Запитання стосувалися уявлень про характер сімейних відносин, позитивних та негативних рис подружнього партнера, ставлення до наявності та кількості дітей у подружжі.

Опрацьовані результати анкетування показали, що 90% дівчат і  66,2%  хлопців  надають перевагу зареєстрованим шлюбним відносинам, в той час як близько 10% опитаних представниць жіночої статі байдуже ставляться до питання характеру відносин у партнерстві. Частина хлопців є прихильниками безшлюбного життя, оскільки своє позитивне ставлення до такого статусу висловили 33,8% опитаних представників сильної статі.  

Хоча сьогодні вінчання вже не є розповсюдженим і обов’язковим явищем, проте близько 40% дівчат вважають його запорукою щасливого шлюбу, а ще 30% наголошують на двосторонньому бажанні партнерів у вирішенні цього питання. Значно відрізняються погляди хлопців щодо цього питання, 39,3% хлопців вважають це примхою віруючих людей, ще 60,6% опитаних погодились би на вінчання.

Донедавна патріархальна концентрація родинної влади вважалась у межах слов’янського менталітету єдино правильним варіантом сімейних стосунків, але переважна більшість опитаних виявили прогресивні настанови щодо цього питання, а саме 55% дівчат вважають оптимальним ситуативний розподіл влади, коли чоловік і жінка спільно приймають рішення. На цьому питанні думки хлопців розділились, позаяк 33,3% вважають головним традиційний патріархальний  (чоловік – глава сім’ї) розподіл родинної влади; 33,3% вважають, що дружина повинна приймати всі найважливіші рішення; та 33,3% хлопців за ситуативний розподіл влади. 
Проведене анкетування засвідчило, що 65% респондентів жіночої статі та 72,6% чоловічої частково запозичили б досвід своїх батьків у подружньому житті. Однак відсоток опитаних, які вважають, що сімейний досвід їх батьків має негативний характер, все ж таки великий і складає майже 25% опитаних дівчат та 27%  хлопців.

В умовах сучасної глобалізації та емансипації жінка все активніше входить до професійної сфери. Цей процес наразі розвивається швидкими темпами, і все більше представниць слабкої статі активно будують свою кар’єру, розвивають професійні й особистісні здібності. Відображення такого стану речей бачимо і в отриманих результатах, які показують, що 80% дівчат та 67% хлопців вважають доречним рівноцінний розподіл обов’язків між чоловіком та дружиною, який включає в себе працевлаштування і економічне забезпечення родини обома подружніми партнерами, так само як і виконання ними побутових завдань та виховання дітей. Водночас досить високим є показник прихильників серед хлопців (33%) традиційного розподілу родинних функцій, де економічне забезпечення здійснює чоловік, а дружина підтримує побут і виховує дітей.

Процес вибору майбутнього шлюбного партнера багато в чому ґрунтується на особистісних якостях претендента, бо окрім почуття кохання, у нашому вибору ми орієнтуємося на риси характеру, які вважаємо обов’язковими у людині. Із результатів нашого дослідження випливає, що найбільш суттєвими позитивними якостями, якими мають бути наділені майбутні чоловіки, є вірність (35% виборів) та чесність (33%), не менш важливими виявилися цілеспрямованість (30%), яка складає 24% виборів опитаних дівчат. Отже, представниці слабкої статі все ж таки мають тенденцію обирати шлюбного партнера, на якого можна розраховувати у різних життєвих ситуаціях, який має мету і активно намагається втілити її у життя. 

Опитані хлопці, в свою чергу, цінують у жінках такі риси, як вірність (45% виборів), доброту (20%),  розум, чесність (по 15%). Із вищезазначеного можна зробити висновок, що молоді люди воліють обрати для шлюбного життя дівчину, яка буде вірною супутницею та  берегинею.

Неприйнятними якостями майбутнього шлюбного партнера для опитаних дівчат виявилися будь-які прояви невірності, агресії, брехливість (26%), байдужість (21%) та егоїзм (17%). Отримані результати свідчать про те, що у майбутньому чоловікові дівчата перш за все вбачають надійну підтримку та опору. Хлопці, називаючи якості, які вони не терпіли б у шлюбного партнера, вказали на  егоїзм (33,3% виборів), інфантильність (33,3%), невірність (33,3%), що є свідченням того, що представникам сильної статі потрібна любляча та вірна супутниця, яка здатна подбати про нього та їхню майбутню родину.

Проведене анкетування дозволило визначити чинники успішного шлюбу очима дівчат та хлопців  пізнього юнацького віку, що відображено у табл. 1. 

Таблиця 1

Результати ранжування чинників успішного шлюбу 
	Назва чинника
	Рейтингове місце

	Взаємне кохання
	1

	Подружня вірність
	2

	Інтерес, взаєморозуміння і підтримка
	3

	Узгодженість життєвих цінностей і потреб
	4

	Сексуальна сумісність
	5

	Достатньо грошей
	6

	Наявність власного житла
	7

	Наявність дітей
	8

	Прихильність родичів
	9

	Відсутність шкідливих звичок (алкоголізму, наркоманії, патологічної азартності тощо) 
	10


Як виявило наше дослідження,  30% опитаних дівчат стримано відносяться до відмови від дітей, оскільки вважають, що краще взагалі не мати дітей, ніж не бути спроможним їх виховати. Половина опитаних дівчат зазначають, що неприродно відмовлятися від дітей і негативно ставляться до цього явища, в той час як серед хлопців цей показник надзвичайно високий – 90,9%. Близько 10% представниць слабкої статі мають нейтральне відношення до процесу «чайлд-фрі». Більшість опитаних дівчат хочуть стати матерями, зазначаючи, що планують народити двох дітей (60%) або одну дитину (5%), а лише 35% готові народити трьох або більше дітей. Результати опитування показали, що є багато охочих в перспективі стати батьками і серед хлопців. Більшість опитаних представників сильної статі (64,7%) зазначає, що готові до виховання двох дітей.
Отож, за думкою опитаних, можна зробити такий висновок: запорукою щасливого шлюбу виступає взаємне кохання, хоча не менш важливими вважаються спільні інтереси і життєві цінності. Розповсюджується тенденція відходу від думки родичів, як визначальної у виборі шлюбного партнера. А народження дітей багато в чому залежить від взаємності почуттів та економічного забезпечення подружньої пари, що впливає на кількість народжених дітей та надання адекватних умов забезпечення і виховання. В цілому дослідження засвідчило досить прогресивний характер настанов опитаних представників пізньої дорослості щодо питань шлюбно-родинних взаємин. 
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