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ТЕХНОЛОГІЯ КОНЦЕНТРОВАНОГО НАВЧАННЯ В ПРОЦЕСІ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ
У процесі підготовки майбутніх фахівців у навчальному процесі використовуються елементи різних педагогічних технологій: інформаційних, інтерактивного навчання, особистісно-орієнтованого навчання, групової навчальної діяльності та ін., які досить ґрунтовно проаналізовані у науковій літературі [1,с.386] і, безперечно, варті уваги. Наприклад, технологія групової навчальної діяльності або технологія колективного комунікативного оволодіння вміннями іншомовного спілкування у вивченні іноземної мови застосовується якомога часто, оскільки вона дозволяє вирішити деякі освітні проблеми:
- між мотивацією і стимуляцією навчання, оскільки колективне навчання формує і розвиває мотивацію студентів у співпраці;

- між пасивно-споглядальними і активно-перетворюючими видами навчальної діяльності, оскільки колективне навчання включає кожного студента в активну роботу в парах і мікрогрупах;

- між психологічним комфортом і дискомфортом: колективні способи навчання створюють умови живого, невимушеного спілкування;

- між суб’єкт-суб’єктними і суб’єкт-об’єктними відносинами.

Дані технології варто використовувати в рамках технології концентрованого навчання. Так як ця технологія організації навчального процесу є однією з найбільш ефективних педагогічних технологій навчання під час підготовки майбутніх фахівців, проте її можливості поки що не використовуються в достатній мірі, особливо під час розробки навчальних програм.

Сам термін «концентрація» в перекладі з латинської мови означає зосередження, накопичення чогось.

Що стосується терміну «технологія концентрованого навчання», то зазвичай він тлумачиться як особлива технологія організації навчального процесу, при якій увага педагогів і студентів зосереджується на вивченні одного предмета за рахунок скорочення дисциплін, що вивчаються одночасно, концентрації навчального матеріалу на певному відрізку часу, структурування змісту в блоки, активізації пізнавальних сил. [2, с.190]
Ідеї концентрованого навчання не є новими в психолого-педагогічній науці, хоч і не здобули значного поширення в навчальному процесі на сьогоднішній день. Так, ще Я.А. Коменський висував вимогу, щоб «в школах був встановлений порядок, при якому учні в один і той же час займалися тільки одним предметом» [3, с. 333]. Видатний педагог підкреслював, що при вивченні граматики не можна включати вивчення діалектики, а коли вивчається латинська мова, то грецьку слід відкласти. Сам Коменський планував навчання так, що впродовж року вивчалися окремі предмети, а потім учні переходили до вивчення інших.

Н. Пижуріна відзначає, що під час навчальної діяльності студентів «доцільно читати дві лекції з одного предмета, тому що перехід до другого в цей час не буде продуктивним» [4, с. 18]. Але це питання є дискусійним, бо активно сприймати впродовж 4 годин теоретичний матеріал з однієї проблеми досить складно. Що стосується проведення практичних занять, де використовуються різні методи і види роботи, студенти є активними співучасниками навчального процесу, вони менше втомлюються.
Більшість сучасних дослідників (Г. Ібрагімов, Г. Клюєва, А. Остапенко, В. Розанов та ін.) до найбільш суттєвих ознак технології концентрованого навчання відносять: неперервність процесу пізнання і його цілісність; тривалість вивчення теми, що забезпечує міцне засвоєння нової інформації; скорочення кількості навчальних дисциплін, які одночасно вивчаються впродовж дня (тижня) і зосередження уваги студентів на одній темі чи предметові (так зване «занурення» в навчальний матеріал; варіативність і комплексність форм і методів навчання, адекватних меті і змісту навчального матеріалу; врахування особливостей динаміки працездатності студентів і викладачів; орієнтація навчального процесу на розвиток самостійності, відповідальності, творчої ініціативи і активності студентів, співробітництва викладачів і студентів та ін. Орієнтація на розвиток самостійності і відповідальності, співпраця в процесі навчання мають принципове значення для будь-якої технології навчання, проте в умовах концентрованого навчання можливості реалізації цих вимог значно розширюються.

Технологія концентрованого навчання відповідає цим критеріям. Критерій системності в технології концентрованого навчання проявляється в тому, що, як і всі структури системного характеру, ця технологія має складові: концептуальну основу, змістову і процесуальну частини. Кожна з цих частин може бути представлена у вигляді системи, але більш низького порядку. Структура і взаємозв’язок частин технології забезпечують її цілісність і логіку процесу. Структура педагогічної технології аналогічна структурі педагогічного процесу в цілому : цілі навчання визначають зміст навчання. При використанні технології концентрованого навчання під час підготовки фахівців цілі навчання ставляться до більших за обсягом структурних одиниць. Це зумовлює необхідність представлення змісту дисципліни цілісними блоками. Процесуальна частина технології концентрованого навчання з метою оволодіння студентами умінь включає педагогічне проектування, організацію і діагностику навчального процесу. Наявність цих складових передбачає керованість даної педагогічної технології і передбачає використання викладачами різних методів і форм навчання. Основною структурною одиницею при такому навчанні стає одно заняття, яке може об’єднувати кілька традиційних. Це не є механічне об’єднання, а заняття, яке відзначається логічністю, цілісністю і завершеністю. Ефективність занять контролюється викладачами і зумовлює гнучкість використання ними форм, методів і засобів навчання. Технологія концентрованого навчання відзначається відтворюваністю. Вона може використовуватися у різних типах навчальних закладів, для різних категорій студентів.

У науковій літературі розглядаються різні моделі концентрованого навчання, кожна з яких, має позитивні риси і певні недоліки.

Так, перша модель передбачає вивчення  тільки одного предмета впродовж певного періоду часу. Тривалість концентрованого вивчення предмета визначається при цьому особливостями змісту, засвоєння його студентами, загальною кількістю годин, відведених на вивчення даного предмета тощо. Виокремлюють два варіанти реалізації цієї моделі. Суть першого варіанту полягає в неодноразовому зверненні впродовж навчального року до вивчення одного й того ж матеріалу, але кожного разу на новому рівні з більш глибоким проникненням в зміст. Така модель, очевидно, дозволяє в найбільшій мірі урізноманітнювати форми і методи вивчення навчального матеріалу, забезпечити цілісність його засвоєння. Проте ця модель практично може використовуватися тільки стосовно вивчення якогось одного предмета і не може бути поширена на весь навчальний процес. Навчальні плани вищих навчальних закладів відзначаються багатопредметністю і передбачають різний обсяг годин на вивчення різних предметів. Отже, виникають труднощі організаційного характеру (розклад занять студентів, графік роботи викладачів тощо.) Другий варіант реалізації даної моделі концентрованого навчання полягає в одноразовому впродовж навчального року вивченні предмета. Тривалість концентрації зазвичай кілька тижнів при  щоденному навантаженні до 6 академічних годин. Графік занять на рік при реалізації такого варіанту представляє обґрунтовану послідовність дисциплін, які викладаються. Цей варіант навчання відзначається високим рівнем концентрації робочого часу і зусиль викладачів і студентів, вимагає високого рівня наукової і методичної підготовки викладачів. Недоліки даного варіанту полягають у складності структурування змісту навчального матеріалу, обґрунтуванні послідовності викладання дисциплін, складанні розкладу тощо.

Друга модель реалізації технології концентрованого навчання передбачає укрупнення одної організаційної одиниці – навчального дня з вивченням не більше однієї (двох) дисциплін. В рамках навчального тижня кількість навчальних дисциплін зберігається у відповідності з навчальним планом і графіком його проходження. Основною навчально-організаційною одиницею процесу навчання стає не одно заняття, а навчальний блок, який зазвичай включає чотири заняття по 45 хвилин, які об’єднані однією метою. Недоліком цієї моделі є досить тривалий інтервал між навчальними блоками. Цей недолік, на нашу думку, може бути нейтралізованим завдяки самостійній роботі студентів, яка виконується в період між заняттями, факультативними заняттями, а також за рахунок спеціальної побудови навчальних блоків, яка передбачає час для актуалізації засвоєного студентами на попередньому занятті матеріалу.

Третя модель концентрованого навчання передбачає модульну організацію навчального процесу. Згідно цієї моделі, семестр ділиться на модулі (в залежності від кількості предметів навчального плану), впродовж яких концентровано вивчаються кілька дисциплін. Тривалість модуля залежить від обсягу годин, передбачених на вивчення дисципліни, і може продовжуватися 4-5 тижнів. Недоліком цієї моделі є труднощі формування модулів, послідовності їх вивчення, дотримання міжпредметних зв’язків. Крім того, дана модель може використовуватися тільки за участі всього педагогічного колективу, оскільки стосується викладання не тільки якоїсь однієї конкретної дисципліни.

Використання технології концентрованого навчання в процесі підготовки фахівців має певні переваги у порівнянні з використанням традиційних технологій:
- створення умов для сприймання студентами логічно завершених, цілісних блоків навчального матеріалу, поглиблення знань в результаті їх закріплення;

- цілеспрямоване і систематичне використання в навчально-виховному процесі комплексу організаційних форм і методів навчання, зміна видів діяльності при вивченні однієї теми;

- наявність більших можливостей для диференціації та індивідуалізації навчального процесу, зв’язку навчання з життям;

- можливість повністю зв’язувати навчальну інформацію з майбутньою професійною діяльністю;

- концентрація уваги на вивченні предмета, створення установки на глибоке засвоєння навчального матеріалу впродовж навчального заняття;

- створення сприятливого психологічного клімату в умовах більш тривалої взаємодії суб’єктів навчального процесу;

- більш широкі можливості для реалізації виховних завдань;

- більші можливості для формування саморефлексії, саморегуляції діяльності;
- створення умов для формування навичок співробітництва і спілкування;

- можливість для викладача глибше вивчити індивідуальні особливості студентів, а для студентів – краще пізнати один одного;

- розширення можливостей для виявлення труднощів у навчанні, причин конфліктів;

- наявність оптимальних умов для оперативного контролю, своєчасної корекції змісту і методів навчання та ін.
Вимоги до організації процесу концентрованого навчання : своєчасне планування навчального процесу і розробка чітких критеріїв його ефективності, прогнозування результатів вивчення дисципліни; концентрація навчального часу на рівні укрупнення однієї організаційної одиниці – навчального дня і блочна організація навчальних занять; матеріально-технічне забезпечення концентрованого навчання.
Отже, різні елементи педагогічних технологій можуть бути використані в рамках технології концентрованого навчання під час організації навчального процесу підготовки майбутніх фахівців. А особливо орієнтація на розвиток самостійності і відповідальності, співпраця в процесі навчання мають принципове значення для будь-якої технології навчання, проте в умовах концентрованого навчання можливості реалізації цих вимог значно розширюються. Але слід пам’ятати, що кожна педагогічна технологія має свої переваги і недоліки. За наявності певних умов реалізація цієї технології дає найефективніші результати, в інших же умовах вона може бути малоефективною [5, с. 274].
Література:

1. Насімчук А.С., Падалка О.С., Шпак О.Т. Сучасні педагогічні технології: навчальний посібник / А.С.Нaсімчук, О.С.Падалка, О.Т.Шпак. – К. : Видавничий центр «Просвіта», 2000. – 386 с.
2. Беспалько В.П. Слагаемые педагогической технологии / В.П.Беспалько. – М.: Педагогика, 1989. – 190 с.

3. Коменский Я. А. Избранные педагогические сочинения / Я.А. Коменский.—Т.1. —М.: Педагогика, 1982. — 333 с.
4. Пижурина Н. Ритмы познания / Н. Пижурина // Учительская газета. – 1997. - № 44. – 18 с.

5.  Бабинець М.М. Формування вмінь іншомовного ділового спілкування майбутніх менеджерів у процесі професійної підготовки : дис.. …кандидата пед. наук : 13.00.04 / Бабинець Мирослава Миколаївна. – Тернопіль, 2013. – 274.
