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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ КАК ФАКТОР РАЗВИТИЯ

ОБЩЕСТВЕННОГО СОЗНАНИЯ
На сегодняшний день физическая культура и спорт стали занимать значимое место в социальной жизни общества, как никогда раньше. Физическая культура и спорт влияют не только на укрепление и охрану здоровья общества, но также оказывают огромное влияние на общественное сознание граждан. Существует много определений для термина общественное сознание, но все же мы выбрали дефиницию по Карлу Марксу. Согласно его мнению общественное сознание это совокупность коллективных представлений, отражение общественного бытия присущих определённой эпохе. Оно отражает, в сущности, само состояние конкретного общества. И нет сомнений в том, что физическая культура, как социальная наука, оказывает значительное влияние на формирование общественного сознания. Дело не только в том, что физическое развитие способствует укреплению здоровья, достижению высокого уровня силы, быстроты, выносливости, координации движений, хорошего функционирования организма, физической готовности к труду; но также постижению причин физического воспитания, спортивной этики, эстетики физических упражнений, знания основ спортивной гигиены, а также убежденности в значимости поддержания хорошего физического состояния для каждого человека, выработке устойчивых привычек к регулярным физическим упражнениям, соблюдении соответствующих гигиенических норм. Она также оказывает влияние на деловую жизнь, национальные отношения, общественное положение, формирует моду, этические ценности, образ жизни людей. Стоит отметить, что здоровый образ жизни, сегодня – это один из главных социальный факторов, на наш взгляд это лучшее занятие, которое сможет отвлечь людей от нынешних социальных проблем.

В условиях сегодняшней политики в нашем государстве, особое значение приобретают вопросы всесторонне развитой личности, в этом случае задачей физической культуры выступают укрепление физического и духовного здоровья человека, формирование здорового образа жизни. Ведь здоровье связано не только с качественной работой сферы здравоохранения, но и с самим образом жизни индивида. Возможно, более убедительными будут высказывания о спорте, принадлежащие самим спортсменам, которые знакомы с этой ситуацией, скажем так, изнутри. Майку Тайсону принадлежат слова: «Пока мы стойки и упорны, мы способны осуществить все свои желания». Замечательной поддержкой могут стать слова известного во всем мире баскетболиста Майкла Джордана: “Я терплю поражения день за днем. И именно поэтому я чемпион!” «Победа не учит так, как может научить поражение»; «Тренировка - это лекарство от плохого настроения»; «Турник - один из лучших снарядов для формирования идеального телосложения»; «Тренируйся с теми, кто сильнее. Люби того, кого нельзя. Не сдавайся там, где сдаются другие», - все это не просто красивые высказывания о спорте, это те слова, которые должны повторяться. Завершить рассуждения на тему спорта хотелось бы словами лауреата Нобелевской премии Джона Голсуорси: «Спасительной силой в нашем мире является спорт: над ним по-прежнему возвышается оптимизм, здесь уважают противника и соблюдают правила независимо от того, на чьей стороне победа». Вот такие разные высказывания о спорте, но все они таят в себе один и тот же смысл: «Спорт – это наше все». В высказываниях представителей разных категорий спорта много общего. Спортсмены кроме соперничества видят в спорте доброжелательность, дружбу и искренность [1, с.35]. 

Научно-технический прогресс нового столетия внес в образ жизни человека не только благоприятные явления, но и множество неблагоприятных факторов, в первую очередь нервные и физические перегрузки, стрессы профессионального и бытового характера. Все это приводит к нарушению обмена веществ в организме, предрасположению к сердечнососудистым заболеваниям, избыточной массе тела и т.п. Лучшим оружием против этого являются регулярные занятия физическими упражнениями, которые помогают укрепить и восстановить здоровье, приспособиться организму к воздействиям внешней среды. Физическими упражнениями имеют огромное значение: способствуют развитию самодисциплины, чувства ответственности, настойчивости в достижении поставленной цели, связывает людей независимо от их возраста, социального положения, профессии. Физическая культура не ограничивается решением задач физического развития, а также выполняет и другие социальные функции общества в области эстетики, воспитания, этики, моральных ценностей [2, c.135-140].

На сегодняшний день передвижения человека в течение дня сведены к минимуму. Электронные приборы, автоматизация и даже робототехника на производстве, автомобили, стиральные машины в быту способствуют дефициту двигательной деятельности человека. Абсолютно очевидно, что решить задачу повышения режима пассивной деятельности людей кардинально, минуя привлечение средства физической культуры невозможно. Согласно проведенному эксперименту мы убедились что, современное общество понимает огромное значение физической культуры для нашего поколения. Соответственно независимому опросу, проведенному в ЕНУ имени Л.Н. Гумилева среди ста студентов филологического факультета мы подвели итоги и сделали вывод, что 95 % опрошенных довольно хорошо относятся к спорту, остальные 5% объяснили свой ответ довольно странными скептическими взглядами. 75% студентов предпочитают активный отдых на открытом воздухе, остальные же 25% пассивных личностей отдают это время сну. Более пятидесяти процентов согласились с идеей, если бы государство продлило курс физической культуры еще и на рабочем месте. 75% молодых людей увлекаются игровыми видами спорта, из них 30 студентов увлекаются футболом, четверо из них состоят в спорной факультета; 25 студентов отдали свое предпочтение баскетболу, волейбол является увлекательным для 20 студентов факультета. Остальные 25% филологов отдают предпочтение интеллектуальным видам спорта таким как: шахматы, шашки и тогыз-кумалак. 85% студентов ответили положительно на вопрос: «Активно ли вы занимаетесь спортом?». Многие считают что физкультура влияет помимо физического развития, еще и на другие сферы развития общества, особенно все студенты подчеркнули влияние спорта на духовную составляющую человека. 

На наш взгляд важнейшей основной функцией физической культуры является создание возможности удовлетворения жизненной необходимости человека в движении. Помимо выполнения этой важной функции, другие направления физической культуры нацелены на выполнение и других функций частного характера. К ним следует отнести: образовательную функцию, которая отвечает за использование физической культуры как учебного предмета в системе образования страны; прикладная функция, которая проявляется в повышении специальной подготовки к трудовой деятельности и воинской службе средствами физической культуры; спортивная функция, имеющая непосредственное отношение к достижению максимальных результатов в реализации физических и волевых возможностей человека; реактивные и оздоровительно-реабилитационные функции, связанные с использованием физической культуры для организации содержательного досуга, а также для избегания утомления и восстановления временно утраченных сил организма. 

Среди всех этих функций, присущих физической культуре, необходимо также отметить воспитательную, нормативную, эстетическую и др. Мы как будущие педагоги прекрасно понимаем, что нашей целью, главным образом является решение основной задачи образования всесторонне гармонично-развитый человек. Для решения этой задачи используются все функции физической культуры. Каждая из ее составных компонентов имеет свои особенности, решает свои частные задачи и поэтому может рассматриваться самостоятельно [3, c.26].

Человеческая жизнь и ЗОЖ неразрывно связаны с физической культурой. Именно физическое воспитание способствует предотвращению многих заболеваний и продлевает жизнь. Физическая культура является важной частью жизни человека. Каждый человек, который бережно относится к своему здоровью: уделяет время физическим занятиям, улучшая тем самым свое здоровье. Укрепление здоровья отдельного человека ведет к сохранению здоровья общества в целом, повышению уровня жизни и культуры.
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