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ЖІНОЧИЙ ОДЯГ КИЇВСЬКОГО ПОЛІССЯ У ФОНДОВІЙ ЗБІРЦІ НІЕЗ «ПЕРЕЯСЛАВ»
У фондовій збірці Національного історико-етнографічного заповідника «Переяслав» є колекція  жіночого та чоловічого одягу Київського Полісся, що датується кінцем ХІХ – серединою ХХ ст. Речі надходили до колекції з 1966 року і до цього часу. Вона включає як повсякденний так і святковий одяг.

Від глибокої давнини і протягом усього існування одяг задовольняв не лише матеріальні, а й духовні потреби людини, виконуючи необхідні побутові, соціальні, обрядові функції [2, с. 5]. В різних місцевостях він мав свої особливості, пов’язані з природними умовами, господарством, звичаями та обрядами, культурними взаєминами з іншими народами.

 Зразки жіночого та чоловічого одягу Київського Полісся із фондової збірки НІЕЗ «Переяслав» дають змогу простежити територіальні особливості, які проявляються в крої та декорі компонентів одягу, у кольоровій гамі та техніці оздоблення, локальних назвах певних різновидів одягу, що пов’язані з місцевими традиціями.

  Найчисельнішу групу у колекції займають жіночі сорочки. Матеріалом для їх  виготовлення було лляне полотно домашнього виробництва або купована біла бавовняна тканина. 
В колекції представлена «додільна» сорочка, яка шиється з одного шматка полотна та сорочка «з підтичкою» - верхня частина шиється з тонкого фабричного полотна, а нижня з домотканого. 

Залежно від ширини тканини, сорочки пошиті з двох або трьох полотнищ.

Переважна більшість сорочок у колекції – це уставкові сорочки. Уставки (полики) – це прямокутні або трапецієвидні шматки полотна, що пришивалися між передньою і задньою пілками по основі або пітканню стану сорочки та розширювали плечову частину сорочки і давали можливість зробити об’ємнішими горловину та рукава. 

Для досліджуваних сорочок є характерний комір стійка. Бічний пазушний розріз прикритий спеціально викроєним прямокутником полотна (манишкою), який пришитий до станка поверх розрізу з трьох сторін. Проте є кілька сорочок у яких немає коміра, а горловина пишно зібрана і обшита вузькою смужкою полотна. Горловина має овальну форму з розрізом пазушки посередині станка.

У всіх сорочках рукава широкі і довгі. Низ рукава призборювався і закінчувався манжетом-чохлою.

Вишиті сорочки фабричними бавовняними нитками – заполоччю, технікою хрестик, орнаментами рослинного та геометричного стилю. Це такі орнаменти, як троянди, гвоздики, полуниці, дубові листки, розетки, зірочки. Орнамент розміщений на рукавах, уставках, грудях, комірі, манжетах, подолі (додільні сорочки).

Є в колекції коротка сорочка, пошита з двох пілок з не глибоким розрізом пазушки, рукав – «ліхтарик». 

Найпоширенішим нагрудним одягом була корсетка, яка одягалася поверх сорочки. Шилася корсетка з тонкої вовняної матерії, з оксамиту або шовку, на підкладці, без рукавів, без коміра, в стан [1, с. 343].

У більш давніх корсетках було два клини, трохи пізніше три. Вони вставлялися у бокові шви та в розріз по центральній лінії спинки по лінії талії, форма такого клину мала вигляд трапеції. Коли фабричні тканини стали доступнішими, кількість клинів (вусів) на спинці збільшилася [2, с. 78]. Вони надавали одягу пишності та підкреслювали жіночу поставу.

Корсетки оздоблювали вишивкою, намистинами, аплікацією з тканини, декоративними швами [3, с. 517].
Корсетки із фондової збірки НІЕЗ «Переяслав» пошиті із фабричної тканини (плис, сатин), мають від п’яти до восьми вусів, прикрашені плисовими обшивками, вишивкою, аплікаціями та машинною строчкою. Застібаються корсетки справа наліво на гаплики. 

Поясне вбрання прикривало нижню частину фігури і одягалося безпосередньо на сорочку. На Київському Поліссі відомі зшиті форми спідниці  із домашнього саморобного вовняного, напіввовняного чи полотняного матеріалу, а пізніше із фабричної тканини. Шили їх з трьох – чотирьох пілок домотканої тканини шириною 60 – 80 см. На поясі пілки збирали в дрібні складки, а частину передньої пілки залишали незібраною. Зліва на пілці робили отвір для одягання. 

Одяг типу спідниці був поширений по всій території України, але мав різні місцеві назви, а також особливості колористичного та орнаментального вирішення [2, с. 75].

В колекції НІЕЗ «Переяслав» представлені спідниці-літники, які є характерними для Київського Полісся. Виготовлені вони із вовняної матерії в чотири пілки (полотнища). Пілки зшиті, зібрані у верхній частині і пришиті до обшивки із зав’язками. Розріз (розпірка) зроблений спереду спідниці. На подолі літники прикрашені одноколірними смугами, кольоровими стрічками.

Невід’ємним елементом одягу поліщуків був фартух з білого полотна, прикрашений вишивкою, тканим візерунком, стрічками. Фартухи з фондової збірки НІЕЗ «Переяслав» пошиті з білої тканини фабричного виготовлення, вишиті хрестиком фабричними червоними, чорними, зеленими нитками рослинно – геометризованим орнаментом. Вишитий орнамент чергується із смугами мережива та прошитими поперечними складками. Внизу по краю фартуха пришите фабричне мереживо. Один зразок вишитий зеленими, синіми, фіолетовими нитками технікою гладь, штапівка та вирізування.

Найпоширенішим верхнім одягом були свити. В різних місцевостях вони називались по-різному. В колекції НІЕЗ «Переяслав» представлені свити «до вусів» - невідрізний, розширений до низу клинами стрій.  Порівняно з іншими свитами вони була значно коротшими, ледь сягали колін. Свити із колекції мають від семи до одинадцяти «вусів». Поли широкі і скошені так, щоб права пола, майже повністю прикривала ліву. Виріз для коміра заокруглений, його край та верх поли обшиті чорним плисом. Застібалися свити на гаплики або за відсутності застібки, підв’язувалися поясом.

Пояси здавна слугували обов’язковими елементами і водночас прикрасами одягу. У народному костюмі пояси виконували різноманітні функції. За їхньою допомогою закріплявся поясний та розпашний верхній одяг, вони захищали та стягували м’язи живота під час важкої фізичної праці, на них трималися дрібні речі повсякденного вжитку, вони були своєрідними талісманами та прикрасами [4, с. 121].

В колекції НІЕЗ «Переяслав» є ткані та плетені пояси. За шириною і призначенням їх можна поділити на вузькі – крайки, якими підв’язували поясне вбрання та широкі, якими підв’язували верхній одяг. Більшість поясів червоного кольору.

Доповнювали поліський одяг різноманітні головні убори – хустки, очіпки, намітки.

В колекції НІЕЗ «Переяслав» представлені хустки з домотканих лляних та вовняних тканин. Поле хусток орнаментовано смугами червоного, синього, чорного кольорів.

Заміжні жінки обов’язково прикривали голову очіпком. Очіпок складається з обідка — смуги тканини, ширина якої визначалась місцевими традиціями, а довжина дорівнювала обхвату голови; і денця — часто округлого. Обідок пришивали до денця і стягували ззаду шнурком та зав'язували або застібали. Денце могли декорувати вишивкою, мереживом, складками тощо. Очіпки з колекції НІЕЗ «Переяслав» виготовлені з ситцю, полотна, оздоблені гарусом, дрібними складками. 

Поверх очіпка вив’язували намітку. Найдавніший головний жіночий убір – довге біле полотно завдовжки до п’яти метрів. Намітки з фондової збірки виготовлені із тонкої лляної пряжі, кінці прикрашені червоними смугами. Намітку обгортали  навколо очіпка і зав’язували ззаду пишним бантом.

Аналізуючи колекцію жіночого одягу Київського Полісся із фондової збірки НІЕЗ «Переяслав», можна зробити висновок, що даний одяг має характерні регіональні особливості строю, що вирізняють його серед інших. Це проявляються в особливостях крою та шиття одягу, оздобленні, кольоровій гаммі, назвах. 
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