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ДЕЛІНКВЕНТНА ПОВЕДІНКА ПІДЛІТКІВ ТА ЇЇ ПРОФІЛАКТИКА

У підлітковий період розвитку особистості відбуваються складні й суперечливі зміни, на підставі чого цей період ще називають важким, критичним, перехідним. Така оцінка зумовлена багатьма якісними змінами, які нерідко пов’язані з докорінним ламанням попередніх позицій, особливостей активності, інтересів і стосунків підлітка. Відбуваються вони за порівняно короткий час, здебільшого бувають несподіваними й надають процесові розвитку бурхливого характеру. 
Майже завжди ці зміни супроводжуються появою в підлітка суб’єктивних труднощів. Ускладнюється і його виховання, оскільки підліток не підкоряється ефективним впливам дорослих, у різних формах проявляє непослух, опір і протест (упертість, грубість, негативізм, замкненість). Відбувається перехід від дитинства до юності, від незрілості до зрілості. Ця особливість проявляється у фізичному, розумовому, моральному, соціальному та духовному розвитку особистості. 
Такі суттєві зміни нерідко супроводжуються делінквентною поведінкою, тобто такою, яка не відповідає моральним, правовим, побутовим, дисциплінарним та іншим нормам. У зв’язку з цим, перед суспільством, школою, соціально-психологічними службами постають завдання пошуку технологій профілактичної роботи з підлітками,  схильними  до делінквентної поведінки.
В  наукових дослідженнях  Л. Вовк, І. Гілінського, Л. Новотворцевої представлено понятійно-категоріальний апарат, що відображає делінквентну поведінку. Критерії делінквентної поведінки висвітлені в працях А. Капської, Б. Райського. Особливості підліткового віку як передумови виникнення делінквентної поведінки висвітлені Г. Крайком, Р. Вайнолою, Н. Гузій, Н. Заверико.
Проблема відхилень від соціальної норми почала турбувати людство дуже давно. У результаті аналізу сутності та причин делінквентної поведінки утворилося кілька теорій, що з різних позицій підходять до пояснення цього явища. Аналіз теорій соціальних порушень доводить, що визначальними факторами відхилень від певних норм є: рівень свідомості, моральності, розвиненість у суспільстві системи соціальних регуляторів поведінки людини та сформоване ставлення суспільства до людей, що порушують норми моралі й права. Істотним показником делінквентної поведінки виступає відхилення в ту чи іншу сторону з різною інтенсивністю і, внаслідок різноманітних причин, від поведінки, яка визнається нормальною. Делінквентна поведінка має складну природу, обумовлену найрізноманітнішими чинниками, що перебувають у складній взаємодії та взаємовпливі.
Виділяється поведінка, що відхиляється від моральних (аморальна), правових (протиправна), медичних (поведінка хворої людини) та інших норм [1]. 
Делінквентна поведінка (порушення дисципліни, погані вчинки, злочини тощо) – це один із п’яти типів девіантної поведінки. До девіантної поведінки також належать адиктивна поведінка (тютюнопаління, алкогольна залежність, токсикоманія, наркотична залежність), патохарактерологічна поведінка, проституція, суїцидальна поведінка [2]. 
Делінквентна поведінка, зокрема і підлітків, загрожує соціальному порядку й благополуччю оточуючих. 
Г.М. Міньковський виділяє чотири групи неповнолітніх правопорушників в залежності від ступеня вираженості злочинної спрямованості: 
1. Неповнолітні із злочинною спрямованістю (10-15%). Для них характерні примітивні, ниці потреби, агресивність, жорстокість, схильність до порожнього проведення часу, азартних ігор. Вони проявляють наполегливість, активність у злочинах, часто виступають їх організаторами. 
2. Неповнолітні з негативною спрямованістю (30-40%). Цю групу відрізняють звичка до безцільного проведення часу, схильність до випивок. Злочини вони здійснюють не в результаті активної підготовки, а як би «пливучи за течією». 
3. Неповнолітні з нестійкою особистісною спрямованістю (25-30%). Такі підлітки скоюють злочини, насамперед заради престижу або в результаті наслідування, а потім висловлюють каяття у своїх діях. 
4. Неповнолітні з позитивною спрямованістю (25-30%). Злочини цими підлітками відбуваються випадково, в результаті так званої дитячої мотивації – легковажності або неправильної оцінки дійсних наслідків.
Профілактика й корекція відхилень у поведінці – це майже завжди вирішення питання про їх причини. Причинно-наслідкові зв’язки при цьому можуть бути різноманітними.
Аналіз теорій соціальних відхилень доводить, що визначальними факторами відхилень від певних норм є: рівень свідомості, моральності, розвиненість у суспільстві системи соціальних регуляторів поведінки людини та сформоване ставлення суспільства до людей, що порушують норми моралі й права. 
М. Зайченко виділяє фактори ризику виникнення делінквентної поведінки дітей, до яких відносить [3]: соціально-економічні – зниження життєвого рівня населення, майнове розшарування суспільства, обмеження можливостей соціально схвалених способів заробітку, безробіття, доступність алкоголю та тютюну; соціально-педагогічні – криза інституту сім’ї, зростання кількості  сімей із конфліктним та асоціальним стилем виховання, проблеми, пов’язані  з  навчанням, конфлікти з учителями, низький соціальний  статус підлітка  в  учнівському  колективі,  слабка  система  позашкільної  зайнятості дітей  і  молоді;  соціально-культурні  –  зниження  морально-етичного  рівня населення,    поширення кримінальної субкультури, руйнація духовних цінностей, збільшення кількості неформальних молодіжних об’єднань, у яких домінує  культ  сили,  пропаганда ЗМІ  асоціальних  стереотипів  поведінки; психологічні – акцентуації характеру, реакція емансипації, реакція групування, потяг до самоствердження, задоволення почуття цікавості, бажання виглядати  дорослим,  потреба  змінити  психічний  стан  у  стресовій ситуації, інфантилізм, підвищений рівень тривожності; біологічні – порушення роботи ферментативної  та гормональної систем організму, вроджені психопатії,  мінімальні  мозкові  дисфункції  внаслідок  органічного  ураження головного мозку, наслідки спадковості, вплив природного середовища.  
Соціально-педагогічна профілактики делінквентної поведінки підлітків – це система заходів соціального виховання, спрямована на створення сприятливих соціально-педагогічних умов нейтралізації негативних впливів на підлітків та попередження таких впливів з метою запобігання анти суспільних та антигромадських проявів у їх поведінці підлітків, що можуть класифікуватися як «проступок» або «правопорушення» [6]
Аналізуючи особливості делінквентної поведінки підлітків можна виділити комплекс наступних провідних завдань соціально-педагогічної профілактики: 1) формування позитивної системи цінностей, переконань, установок; 2) розвиток знань, умінь та навичок ефективного спілкування; знання власних прав і обов’язків та вміння їх застосовувати; 3) збільшення ступеня самостійності підлітків, їх здатності контролювати своє життя та ефективно вирішувати життєві проблеми соціально прийнятним шляхом; 4) формування поваги до закону, моральних норм і цінностей суспільства; 5) формування здорового способу життя та ненасильницької поведінки.
Соціально-педагогічна  профілактика  делінквентної  поведінки  підлітків є  найефективнішою  в  навчальних  закладах.  Вона  можлива  за  умови  такої організації  педагогічного  процесу,  що  забезпечить  формування  культури, адекватних соціальних норм поведінки, здорового способу життя. Важливим є   реалізація   психолого-педагогічних   технологій    формування   активного психологічного  захисту,  ціннісного  ставлення  до  здоров’я,  індивідуальної стійкості до відхилень у поведінці [4].
Здійснення  профілактичної роботи в загальноосвітній школі є прерогативою соціального педагогата психолога у співпраці з учителями, батьками, працівниками соціальних служб. Ця робота включає низку компонентів: виховання, корекція делінквентної поведінки, проведення попереджувально-просвітницької роботи, первинної профілактики, що надає інформацію про правові норми поведінки в суспільстві, та  вторинної  профілактики  –  розпізнавання  сигналів,  як  потенційно  проблематичних, з метою реагування на них, щоб уникнути подальших проблем. 
Кожна шкільна профілактична програма повинна містити в собі превентивні компоненти, через які здійснюється виховний вплив на учня. Соціально-педагогічна профілактична діяльність спрямована на конкретного підлітка, що допомагає у вирішенні його індивідуальних проблем шляхом вивчення особистості учня та його оточуючого середовища, пошук   адекватних   способів спілкування з підлітком, виявлення засобів допомоги йому самостійно вирішувати свої проблеми [5].
Отже, підлітковий вік відрізняється підвищеною чутливістю до зовнішніх та внутрішніх чинників, оскільки в цей час радикально змінюється соціальний статус індивіда. Змістові та процесуальні особливості соціалізації в цьому віці визначають та, значною мірою, посилюють делінквентність неповнолітнього. 
Профілактика делінквентної поведінки неповнолітніх це специфічна діяльність соціальних інститутів, спрямованих на виявлення, усунення чи нейтралізацію чинників, обставин, ситуацій, що формують делінквентну поведінку підлітка та обумовлюють вчинення злочину; розробка чи вдосконалення вже існуючих спеціальних засобів протидії суспільно небезпечним діянням неповнолітніх.
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