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ЗАСТОСУВАННЯ АТЛЕТИЗМУ В УМОВАХ СУЧАСНОГО ВИЩОГО НАВЧАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ ЯК ЗАСОБУ РЕКРЕАЦІЇ ТА ОЗДОРОВЛЕННЯ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ
Постановка проблеми. У сучасних реаліях життя соціальне замовлення суспільства зорієнтоване на підготовку всебічно та гармонійно розвинутої особистості фахівця, який здатний реалізувати себе в умовах жорсткої конкуренції. Нажаль, ефективність реалізації цього замовлення досить низька, адже рівень фізичної підготовленості та здоров’я молодого покоління катастрофічно погіршується з року в рік. Дані обставини унеможливлюють задоволення потреб суспільства у підготовці фахівців з високим рівнем адаптації до вимог сучасної життєдіяльності, готовності повноцінно виконувати професійні вимоги.
З огляду на зазначене вище, для забезпечення ефективного функціонування системи фізичного виховання студентської молоді виникає гостра проблема пошуку новітніх оптимальних та, головне, ефективних технологій фізичного виховання й оздоровлення молодого покоління. Адже саме фізичному вихованню відведено роль суспільного фактора адекватного реагування на порушення здоров’я сучасної молоді, стабілізацію їхньої поведінки та зміну життєвих орієнтацій.
Аналіз останніх досліджень і публікацій. Сучасний етап вивчення проблеми привертає увагу багатьох науковців і педагогів-практиків. Фізичний стан студентської молоді в широкому аспекті вивчають О. Дубогай, О. Дрозд, В. Завадський, Ю. Короп, В. Єдинак. Процес взаємодії фізичного та естетичного виховання розглядає Н. Бервінова, Т. Ротерс, Л. Лубишева, В. Завадич, Т. Єрмолаєва, застосування особистісно-орієнтованого підходу аналізують І. Бех, М. Алєксєєв, В. Рибалка, Ю. Орлов та ін. Трактування та характеристику інноваційних технологій у галузі фізичної культури аналізують К. Сергієнко, А. Сторожик, Н. Долгова, О. Гауряк, Л. Вікторова, З. Абасов, Н. Педашевська та багато інших вітчизняних науковців. Однак недостатньо дослідженою залишається проблема рекреації та оздоровлення студентської молоді засобами атлетизму в умовах сучасного вищого навчального закладу.
Мета дослідження: виокремити та проаналізувати можливості використання атлетизму у процесі фізичного виховання в умовах сучасного вищого навчального закладу як засобу рекреації та оздоровлення студентської молоді.
Результати дослідження та їх обговорення. Зважаючи на досить швидкі темпи розвитку суспільства в Україні гостро постає питання необхідності реформ у різних галузях суспільного життя. Ця проблема не оминула й освіту, оскільки вона є однією із найважливіших складових суспільства. Будь-які реформи супроводжуються впровадженням високих технологій та інновацій, що є головними рушійними силами прогресу.
У широкому розумінні „інновація” – це синонім успішного розвитку певної сфери діяльності на базі різноманітних нововведень. Виходячи з цього тлумачення логічним буде висновок, що й для педагогіки провідним і визначальним критерієм її життєздатності, відповідності соціальним запитам сучасного суспільства і потребам, конкурентоспроможності притаманним було, є і буде педагогічне новаторство (інноваційність).
Водночас нові шляхи, засоби і раціональні методи фізичного виховання, що створені в процесі творчої діяльності людства можна виокремити як інноваційні (новітні) технології фізичного виховання. Вважаємо важливим наголосити, що до таких технологій відносяться запозичені з метою творчого використання оздоровчі системи різних народів світу (хатха-йога, ушу, карате, бусідо, сумо, східні танці тощо), а також такі сучасні молодіжні види рухової активності, як паркур (Parkour), стріт воркаут (Street Workout) та брейк під скакалку (Double Dutch). Не слід забувати про атлетизм з його багатолітньою історією, різноманітними вправами та великою кількістю методичних напрацювань.
Проаналізуємо переваги застосування атлетизму у процесі фізичного виховання в умовах сучасного вищого навчального закладу. Проведений аналіз літературних джерел [1; 3; 5] свідчить про те, що саме застосування фізичних вправ силової спрямованості в навчальному процесі значно підвищить його ефективність. З огляду на наукову роботу І. Виноградова [4], великий вибір засобів і методів силової підготовки дає можливість викладачам фізичного виховання враховувати фізичний стан організму студента та його мотиваційні прагнення під час впровадження силових навантажень у систему занять, створюються умови для використання фізичних вправ силової спрямованості в оздоровчих цілях із юнаками та дівчатами, які мають відхилення в стані здоров’я та низьку фізичну підготовленість, що вкрай актуально з огляду на постійне зростання кількості студентів, які віднесені до спеціальної медичної групи.
Результати досліджень Дж. Вілмора та Д. Костілла [6] дозволяють стверджувати, що заняття атлетизмом сприяють збільшенню м’язових об’ємів і зменшенню рівня жирової тканини в організмі. Згадані зміни організму значно покращують будову тіла людини. На думку Т. Кірдан [9], можливість покращити будову тіла людини є дуже важливим чинником у стимулюванні студентів до занять фізичними вправами.
Переважна більшість сучасної молоді, особливо дівчата, з гарною статурою пов’язують можливість бути привабливими, звертати на себе увагу, стильно та модно одягатися, досягати успіху в професійній кар’єрі і т. ін. Усе це сприяє позитивному настрою, впевненості у собі та покращує спілкування. І навпаки, у юнаків і дівчат, які мають проблеми із статурою, досить часто виникають на цьому підґрунті різні комплекси, що стають на заваді в подальшій трудовій діяльності.
Результати багатьох досліджень вказують на те, що заняття фізичними вправами силової спрямованості мають численні позитивні наслідки: сприяють гармонічному формуванню тіла [6]; збільшують м’язову масу за рахунок м’язового поперечника, у зв’язку з чим зростає сила [11]; збільшують міцність кісток, зв’язок, товщину хрящів і кількість капілярів у м’язах [8]; сприяють зміцненню здоров’я та фізичної підготовленості [12]; підвищують результативність у обраному виді спорту [13]; збільшують гнучкість [7]. Також такі вправи зміцнюють серце, інтенсифікують рівень метаболізму [2]; використовуються для профілактики таких захворювань, як остеопороз, артроз, артрит і т. ін. [7]; збільшують рівень гемоглобіну, кількість червоних кров’яних тілець у крові та використовуються для реабілітації після травм м’язів та суглобів [14]; зменшують рівень холестерину в організмі, допомагають контролювати вагу тіла та зменшувати відсоток жирової тканини [10]; знижують стрес і напруження повсякденного життя, сприяють формуванню позитивного думки про себе, прививають дисциплінованість та підсилюють мотивацію, яка переноситься на всі інші сфери життя [16]. Безумовно, що згадані вище результати занять атлетизмом мають чітко виражений оздоровчий ефект, а фізичні вправи силової спрямованості можуть використовуватися в рекреації юнаків та дівчат, які навчаються у вищих навчальних закладах.
Враховуючи викладений вище матеріал, а також напрацювання вчених із даної проблематики [15], нами була розроблена рекреаційно-оздоровча технологія (на прикладі занять атлетизмом), що має свою структуру і включає в себе шість взаємопов’язаних етапів: розробка паспорту навчального закладу (матеріально-технічні умови, медичне обслуговування та кадрове забезпечення), оцінка можливостей впровадження інноваційної технології, розробка інноваційної технології (теоретичний та практичний матеріал), оцінка фізичного стану студентів (оцінка фізичного розвитку, показників соматичного здоров’я та фізичної підготовленості), проведення занять з атлетизму та визначення ефективності занять фізичними вправами силової спрямованості (підвищення рівня фізичного стану організму студентів, збільшення обсягу рухової активності та підвищення інтересу до систематичного відвідування занять.
Впровадження рекреаційно-оздоровчої технології дає можливість вирішувати наступні завдання: розширення світогляду студентської молоді через формування уявлень про здоровий спосіб життя, фізичну культуру і спорт; створення стійких мотиваційних установок на збереження та зміцнення здоров’я; збільшення обсягу знань про здоровий спосіб життя та вплив фізичних вправ силової спрямованості на організм людини; зміцнення здоров’я, підвищення рівня фізичного стану; підвищення функціональних можливостей організму, розвиток рухових якостей, підвищення фізичної працездатності; виховання позитивних морально-вольових якостей та навиків соціальної взаємодії.
На нашу думку, ефективність рекреаційно-оздоровчої технології значно підвищиться при реалізації наступних педагогічних умов: усвідомлення студентами потреби у фізичному вдосконаленні організму; забезпечення студентів різноманітним технічним устаткуванням і спортивним знаряддям; активізація самостійної роботи студентів; врахування сенситивного періоду розвитку силових якостей; систематичне та поступове збільшення труднощів у процесі вдосконалення силових здібностей студентів; розробка комплексів силових навантажень з урахуванням індивідуальних особливостей студентів, а саме статі, типу конституції, рівня фізичної підготовленості та стану соматичного здоров’я; вибір оптимальних засобів і методів розвитку силових здібностей з урахуванням мети, яку переслідують студенти (схуднути, збільшити м’язові об’єми, підвищити результативність у обраному виді спорту тощо).
Висновки
Кардинальні зміни, що відбуваються в усіх сферах життєдіяльності сучасного суспільства, вимагають нових підходів до виховання та соціалізації підростаючого покоління. Особливого значення набуває формування гармонійно розвиненої, суспільно активної, фізично досконалої, здорової особистості. На нашу думку, саме такі новітні рекреаційно-оздоровчі технології фізичного вдосконалення (на прикладі занять атлетизмом) сприятимуть зростанню рівня фізичної підготовленості та соматичного здоров’я студентської молоді, дозволять юнакам і дівчатам підтримувати себе в оптимальній фізичній формі, бути впевненим у собі, що дає можливість вести повноцінний спосіб життя, перебувати у гармонії з собою та навколишнім світом.
Перспективами для подальших досліджень може бути визначення технологій удосконалення системи фізичного виховання студентів з різних видів фізкультурно-оздоровчої діяльності на підґрунті особистісно-орієнтованого підходу.
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