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ЕФЕКТИВНІСТЬ ВИКОРИСТАННЯ ДЕГКОАТЛЕТИЧНИХ ВПРАВ ДЛЯ РОЗВИТКУ РУХОВИХ ЯКОСТЕЙ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ
Актуальність. Аналіз передової наукової і науково-методичної літератури вказує на необхідність звернути увагу на особливості методики розвитку рухових якостей дітей молодшого шкільного віку. Досить важливим моментом процесу навчання рухових якостей є спрямованість даного процесу на розвиток вмінь та навичок рухових дій. Весь процес навчання передбачає використання різних підходів, засобів та методів.
Всебічна фізична підготовка дітей молодшого шкільного віку передбачає досягнення оптимального розвитку рухових (фізичних) якостей: швидкості, спритності, гнучкості, витривалості та сили[5, с.24-68]. 
Молодший шкільний вік – найбільш сприятливий час для використання рухливих якостей у процесі виховання. Легкоатлетичні вправи різної спрямованості є дуже ефективним засобом комплексного вдосконалення рухових якостей[2, с.45-60]. 
Рухові якості у дітей проявляються через рухові навички та вміння, а вони, у свою чергу, обумовлені достатнім рівнем їх розвитку. Ці дві сторони рухової функції тісно взаємопов'язані і взаємозумовлені. Якщо формування рухових навичок у дітей закріплюється при низькому рівні розвитку рухових якостей, то в подальшому це може призвести до закріплення неправильних навичок виконання руху[3, с.69-84]. 
Рухові якості розвиваються в процесі оволодіння навичками та вміннями. Між ними може виникати як гармонійний зв’язок, так і невідповідність. 
Таку невідповідність можна усунути тільки поєднанням систематичного навчання і достатніх фізичних навантажень. Виконання різних рухів передбачає вияв різних якостей. 
В зв’язку з вище сказаним методика розвитку рівня рухових якостей дітей молодшого шкільного віку є своєчасною та носить актуальний характер.
Мета нашого дослідження полягала в розробці та науковому обґрунтуванні методики розвитку рухових якостей дітей молодшого шкільного віку.
Завдання дослідження:
1. Проаналізувати особливості розвитку рухових умінь, навичок і фізичних якостей організму дітей молодшого шкільного віку.
2. Дослідити рівень розвитку рухових якостей дітей молодшого шкільного віку.
3. Визначити взаємозв’язок показників рухової підготовленості молодших школярів.
4. Експериментально обґрунтувати використання засобів легкої атлетики для покращення рівня рухових якостей дітей молодшого шкільного віку.
Методи досліджень
У процесі роботи, на різних етапах для розв’язання поставлених завдань дослідження використовувалися наступні методи:
- аналіз науково-методичної літератури;
- педагогічні спостереження;
- педагогічні тестування;
- педагогічний експеримент;
- антропометричні та фізіологічні методи;
- методи математичної статистики.
Дослідження проводилося з  жовтня 2014р. по  травень 2015р. на базі школи КУО УВО № 28,  м. Дніпропетровська. В експерименті прийняли участь 20 школярів у віці від 8 - 9 років(Табл.1). 
Для проведення педагогічного експерименту були сформовані 2 групи приблизно рівні за рівнем фізичного розвитку та підготовленості: 1 група (10 учнів) - експериментальна, 2 група (10 учнів ) – контрольна. Дослідження проводились в три етапи.
Таблиця 1.
Загальні дані про учасників експерименту (n=20)
	Показники
	Довжина
тіла, см
	Маса тіла, кг
	ЖЄЛ

	
	Екс.
	Кон.
	Екс.
	Кон.
	Екс.
	Кон.

	Хmin
	125
	119
	22,2
	24,3
	1630
	1200

	Хmax
	140
	139
	35,3
	45,8
	2000
	1860

	
	130,9
	129,2
	26,58
	31,19
	1839
	1664

	S
	5,13
	7,45
	3,92
	7,50
	132,4
	184,16



За допомогою анкетування, було визначено ставлення дітей до занять фізичною культурою і спортом в загальноосвітній школі, а також рівень їх зацікавленості у використанні в ході навчального процесу запропонованої нами методики.
На початку досліджень також було проведено тестування рухових якостей дітей молодшого шкільного віку, так в експериментальній групі рівень розвитку відноситься до середнього, в контрольній до нижче середнього за даними Л.П. Сергієнко [4, с.69-84]та Т.Ю. Круцевич [1, с.16-55].  
В зв’язку з цим був проведений кореляційний аналіз показників рухових якостей дітей молодшого шкільного віку для покращення рівня розвитку рухових якостей дітей молодшого шкільного віку в експериментальній групі (Рис.1.).
	

	


	Рис.1. Взаємозв’язок показників рухових якостей дітей молодшого шкільного віку експериментальної (Ек) та контрольної (К) груп (1 - тест на гнучкість (сидячи), 2 -  стрибок у довжину з місця; 3 - човниковий біг 4×9 м; 4 - згинання і розгинання рук в упорі лежачи; 5 - піднімання тулуба з положення лежачи; 6 - метання м’яча в довжину; 7 - біг 30 м; 8 - кидки м’яча об стіну за 30 с з 1 метра)


Була визначена висока кореляційна залежність між човниковий бігом 4×9м  та бігом на 30 м зі старту  r= 0,83, між метанням м’яча в довжинута бігом на 30 м зі старту  r= - 0,74 та між стрибок у довжину з місця та піднімання тулуба з положення лежачи r=  0,71. Також був визначений середній та низький кореляційний зв’язок. В контрольній групі було визначено 7 кореляційних зв’язків, дані представлені на рисунку.
Завдяки отриманим даним був розроблений комплекс вправ для розвитку рухових якостей дітей, призначений для проведення на заняттях з фізичної культури  для учнів молодших класів. Контрольна група виконувала вправи за шкільною програмою. Експериментальна група виконувала вправи в основній частині заняття на протязі 5-7 хвилин (Рис.2). 



Рис.2. Комплекс вправ направлений на розвитку рухових якостей засобами легкої атлетики на заняттях з фізичного виховання молодших школярів
Дослідження проводилося на протязі 8 місяців По завершенню наших досліджень було проведено повторне тестування рухових якостей дітей молодшого шкільного віку. Таким чином як видно з таблиці 2 приріст показників склав в тесті на гнучкість 1,8 см, як в контрольній так і в експериментальній групах, що у відсотковому еквіваленті склало у контрольній групі 17,65% , а у експериментальній дещо більший 18,37%.

	Таблиця 2.
Показники рухових якостей дітей молодшого шкільного віку

	№
п/п
	Тестування
	Контрольна група (n=10)
	Експериментальна група (n=10)

	
	
	до
	після
	приріст результатів
	P0,05
	до
	після
	приріст результатів
	P0,05

	
	
	
	S
	
	S
	од.
	%
	
	
	S
	
	S
	од.
	%
	

	1 
	Тест на гнучкість (сидячи), см
	10,2
	1,93
	12
	2
	1,8
	17,65
	
	9,8
	4,82
	11,6
	5,05
	1,8
	18,36
	

	 2
	Стрибок у довжину з місця, м
	121,1
	14,15
	126,5
	14,15
	5,4
	4,46
	
	113,5
	14,27
	122,5
	16,87
	9
	7,93
	

	 3
	Човниковий біг 4×9 м, с
	11,97
	0,53
	12,61
	0,54
	0,64
	5,35
	
	11,24
	1,00
	12,30
	1,00
	1,06
	9,43
	

	 4
	Згинання і розгинання рук в упорі лежачи, к-ть
	8,7
	1,33
	10,5
	1,43
	1,8
	20,69
	
	8,3
	0,82
	10,7
	1,25
	2,4
	28,91
	

	 5
	Піднімання тулуба з положен-ня лежачи, к-ть
	22,1
	4,20
	24,7
	4,44
	2,6
	11,76
	
	19,4
	3,53
	22,7
	4,24
	3,3
	17,01
	

	 6
	Метання м’яча в довжину, м
	7,9
	2,42
	9,9
	2,42
	2
	25,32
	
	8
	1,15
	10,5
	1,35
	2,5
	31,25
	

	 7
	Біг 30 м, с
	6,36
	0,64
	6,73
	0,47
	0,37
	5,82
	
	5,7
	0,76
	6,78
	0,66
	1,08
	18,95
	

	 8
	Кидки м’яча об стіну за 30 с з 1 метра, рази
	26,6
	3,56
	29
	3,43
	2,4
	9,02
	
	24,7
	3,30
	27,3
	3,56
	2,6
	10,53
	



Під час виконання тесту човниковий біг 4×9 м у контрольній групі він склав 0,64 с, у відсотках це 5,35%, а у експериментальній групі 1,06 с, що у відсотковому еквіваленті 9,43%. 
При виконанні тесту згинання і розгинання рук в упорі лежачи контрольна група показала 1,8 разів, у відсотках дорівнює 20,69%, а у експериментальній групі 2,4 рази, що у відсотковому еквіваленті 28,91%.
Приріст показників тесту метання м’яча в довжину у контрольній групі склав 2 м, у відсотковому еквіваленті 25,32%, у експериментальній групі 2,5 м, у відсотках дорівнює 31,25%. В тесті біг на 30 м контрольна група склала 0,37 с, що у відсотковому еквіваленті 5,82%, а експериментальна група 1,08 с, у відсотках склало 18,95%.
Висновки
1. За допомогою аналізу науково-методичної літератури були проаналізовані особливості розвитку рухових умінь, навичок і фізичних якостей дітей молодшого шкільного віку. Визначені основні рухові якості дітей та напрямки наших досліджень.
2. Дослідивши рівень розвитку рухових якостей дітей молодшого шкільного віку, нами було проведено анкетування, яке дозволило нам визначити ставлення дітей до занять фізичною культурою і спортом, рівень їх зацікавленості у виконанні запропонованої нами методики, а також з метою порівняльного аналізу показників фізичної підготовленості дівчат молодшого шкільного віку.
3. Був визначений взаємозв’язок показників рухових якостей дітей. За допомогою кореляційного зв’язку були визначені більш інформативні показники рухових якостей, що допомогло розробити експериментальну методику розвитку цих якостей. Проаналізувавши дані, було виявлено, що в експериментальній групі рівень розвитку відноситься до середнього, а в контрольній до нижче середнього, що вказує на те, що рівень розвитку дітей не достатній.
4.Нами було розроблено експериментальний комплекс вправ для розвитку рухових якостей дітей молодшого шкільного віку. По закінченню виконання експериментальної методики розвитку рухових якостей дітей молодшого шкільного віку, нами було проведено повторне тестування рухових якостей дітей 8-9 років, яке зазначило, що рівень розвитку рухових якостей дітей молодшого шкільного віку значно покращився майже за всіма показниками.
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