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ОСОБЛИВОСТІ ТА РІВЕНЬ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ДІВЧАТ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ

Постановка проблеми. Одним із факторів успішності навчально-виховного процесу з фізичного виховання є врахування вікових закономірностей розвитку організму школярів. 

Особливості фізіологічного і фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку вивчались багатьма вченими (С.Ф. Цвек, Н.В. Москаленко, А.Д. Дубогай, С.М. Корнієнко та ін.). Вони відмічають, що саме в цьому віці закладається фундамент їх подальшого фізичного розвитку. Автори відзначають важливість урахування сенситивних періодів розвитку рухових здібностей, гетерохронність розвитку яких обумовлена гетерохронністю морфофункціонального дозрівання систем організму, змістом і спрямованістю засобів фізичного виховання, що впливають на організм дитини.

Навчальний процес вимагає від учителів фізичної культури не тільки вчасного й оптимального впливу на опорно-руховий апарат учнів, але й диференційованого підходу на основі виявлення однорідних за морфоруховими показниками груп. У зв’язку з цим є актуальним вивчення особливостей фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку.

Мета дослідження – визначити особливості та рівень фізичного розвитку дівчат молодшого шкільного віку.

Організація, методика та методи дослідження. Дослідження проводилося на початку 2015/2016 навчального року з метою визначення особливостей та рівня фізичного розвитку дівчат молодшого шкільного віку  (6–10 років). У тестуванні взяли участь 135 школярок. З них: 30 дівчат з 1-го класу, 37 – з 2-го, 30 – з 3-го, 38 – з 4-го однієї зі шкіл м. Дрогобича.

У процесі навчальної роботи школи проводилися антропометричні обстеження. За допомогою методик В.В. Бунак [1] і А.Б. Ставицької [7] оцінювався рівень фізичного розвитку. Дослідження включали вимірювання довжини, маси тіла, окружності грудної клітки. Для порівняння отриманих у результаті дослідження антропометричних величин з регіональними таблицями використовувався метод стандартів. 

Метод спірометрії дозволив визначити життєву ємність легенів (ЖЄЛ) за допомогою повітряного спірометра. Метод динамометрії передбачав використання дитячого ручного динамометра з почерговим вимірюванням сили правої й лівої рук.
Для оцінки рівня функціональних і рухових можливостей обстежуваних нами дітей був використаний метод індексів запропонований А.Д. Дубогай, Л.М. Мовчан [3]. У залежності від отриманої величини індексу, яка порівнювалася зі шкалою (Дубогай О.В., Мовчан Л.М.), діти розподілились на 5 рівнів функціональних і рухових можливостей. 

Результати дослідження та їх обговорення. У (Табл. 1) і (Табл. 2) наведені результати аналізу фізичного розвитку дівчат молодшого шкільного віку. 
У дівчат 6–7 років відбуваються зміни показників: зросту тіла, ЖЄЛ, динамометрії правої й лівої рук. Вага тіла, окружність грудної клітки за трьома фазами і екскурсія грудної клітки не змінюються.

У дівчат 7–8 років спостерігаються значні зміни за показниками: зросту, маси тіла, трьох фаз грудної клітки й ЖЄЛ, динамометрії правої й лівої рук. У цьому віці спостерігаються зміни за показниками екскурсії грудної клітки.

Дівчата 8–9 років значно відрізняються за показниками: ваги тіла, ЖЄЛ, динамометрії правої й лівої рук, спостерігаються зміни показників зросту, грудної клітки у фазі паузи й вдиху, екскурсії грудної клітки. Грудна клітка у фазі видиху не змінюється. 

У дівчат 9–10 років не спостерігається змін за всіма показниками. Динамометрія лівої руки змінюється.

Таблиця 1.
Порівняльний аналіз показників фізичного розвитку дівчат молодшого шкільного віку 
	Вік
	Статистичні показники
	Показники

	
	
	Маса тіла,
кг.
	Довжина тіла, см.
	Окружність грудної клітки, см.

	
	
	
	
	Пауза
	Вдих
	Видих



	6
	X
	20,97
	118,07
	56,18
	59,15
	54,68

	
	s
	0,92
	1,17
	0,98
	1,00
	0,94

	7
	X
	22,71
	121,97
	56,51
	59,58
	55,21

	
	s
	0,51
	0,79
	0,54
	0,49
	0,54

	
	t
	0,98
	2,79
	0,23
	0,39
	0,38

	7
	X
	22,71
	121,97
	56,54
	59,58
	55,21

	
	s
	0,51
	0,79
	0,54
	0,49
	0,54

	8
	X
	26,98
	128,73
	59,96
	63,72
	58,54

	
	s
	0,82
	0,89
	0,72
	0,59
	0,68

	
	t
	4,94
	5,56
	3,98
	4,68
	3,84

	8
	X
	26,98
	128,73
	59,96
	63,72
	58,54

	
	s
	0,82
	0,89
	0,72
	0,59
	0,68

	9
	X
	30,95
	135,82
	62,35
	65,98
	60,63

	
	s
	0,95
	0,97
	5,43
	5,04
	5,11

	
	t
	5,69
	2,81
	2,17
	2,49
	1,97

	9
	X
	30,95
	135,82
	62,35
	65,98
	60,63

	
	s
	0,95
	0,97
	5,43
	5,04
	5,11

	10
	X
	34,64
	139,61
	65,08
	69,05
	64,11

	
	s
	1,41
	1,35
	1,27
	1,11
	1,22

	
	t
	1,54
	1,74
	1,71
	1,79
	1,97


Таблиця 2.

Порівняльний аналіз показників фізичного розвитку дівчат молодшого шкільного віку 

	Вік
	Статистичні показники
	Показники

	
	
	Екскурсія
грудної клітки,
см.
	Життєва ємність легенів,
см3
	Сила кисті, кг.

	
	
	
	
	Правої
	Лівої

	6
	X
	4,43
	1169,00
	4,05
	3,8

	
	s
	0,29
	58,11
	0,92
	0,95

	7
	X
	4,39
	1376,04
	6,39
	6,28

	
	s
	0,14
	33,97
	0,57
	0,49

	
	t
	0,07
	2,93
	2,13
	2,41

	7
	X
	4,39
	1376,04
	6,39
	6,28

	
	s
	0.14
	33,97
	0,57
	0,49

	8
	X
	5,07
	1572,15
	8,78
	8,38

	
	s
	0,19
	37,92
	0,49
	0,47

	
	t
	2,28
	3,69
	2,87
	2,95

	8
	X
	5,07
	1572,15
	8,78
	8,38

	
	s
	0,19
	37,92
	0,49
	0,47

	9
	X
	5,49
	1778,11
	11,79
	10,56

	
	s
	0,38
	40,92
	3,76
	3,9

	
	t
	2,28
	3,63
	3,84
	2,78

	9
	X
	5,49
	1778,11
	11,79
	10,56

	
	s
	0,38
	40,92
	3,76
	3,9

	10
	X
	5,04
	1864,86
	13,39
	13,02

	
	s
	0,52
	56,18
	5,76
	5,11

	
	t
	0,47
	1,14
	1,59
	2,15


Відповідно до отриманих показників ІФР А.Д. Дубогай [2], ми розділили всіх дівчат 6–10 років на 5 груп, що відрізняються за рівнем функціональних і рухових можливостей (Табл. 3). 

Таблиця 3.

Індекс фізичного розвитку (ІФР) дівчат
молодшого шкільного віку
	Вік
	Рівень функціональних і рухливих можливостей, %

	
	Низький
	Нижче

від середнього
	Середній
	Вище

від середнього
	Високий

	6
	0
	16,85
	15,91
	26,31
	40,93

	7
	0
	3,41
	13,2
	29,89
	53,5

	8
	2,97
	4,23
	18,14
	27,53
	47,13

	9
	6,92
	5,87
	9,65
	17,11
	60,45

	10
	12,46
	9,86
	14,78
	16,98
	45,92


У цьому віковому періоді серед дівчат спостерігається збільшення кількості дітей, що мають високий рівень розвитку.

Висновки. 
1. Одним із факторів успішності навчально-виховного процесу з фізичного виховання є врахування вікових закономірностей розвитку організму школярів. Саме вікові особливості формування дитячого організму, а також своєчасна діагностична методика учнів стають потужним інструментом у керуванні педагогічним процесом у початковій школі. 

2. Результати досліджень показали, що більшість дівчат молодшого віку за антропометричними показниками мають середній бал фізичного розвитку.
Для дівчат 6–10 років характерним є збільшення з віком тотальних розмірів тіла, ЖЄЛ, сили рук. Слід зазначити, що найбільші відмінності у формуванні організму спостерігаються в дівчат у 9 років.

3. Результати дослідження дозволяють враховувати отримані дані під час складання індивідуальних програм для фізкультурно-оздоровчих занять з дітьми молодшого шкільного віку у відповідності до індексу фізичного розвитку.
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