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СИСТЕМА ЗАНЯТИЙ КАК ОСНОВА ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ОБУЧЕНИЯ НА ПЕРВОМ ЭТАПЕ В НЕЯЗЫКОВОМ ФАКУЛЬКУЛЬТЕТЕ ВУЗОВ УЗБЕКИСТАНА

   Целью данной статьи является описание основных параметров системы занятий, разработанной для 1-го этапа обучения английскому языку и прошедшей многолетнюю опытную проверку в неязыковом факультете Каршинского гос. Университета. В соответствии с действующей программой по иностранным языкам первый этап обучения рассматривается как переходная ступень между школьным и вузовским курсами обучения. Задачей первого этапа является формирование у узбекских студентов основных умений и навыков чтения и устной речи с учетом школьной подготовки. Специфической особенностью этого этапа является то, что он является органической частью вузовского курса обучения иностранным языкам и в то же время его фундаментом, и его задачи связаны с конечной целью обучения. Этим объясняется внимание ряда исследователей [1], [2], [3] к нему, которые рассматривают вопросы организации обучения на данном этапе, связанные с системой упражнений, использованием технических средств, отбором текстов и языкового материала. Особенно актуальной на первом этапе обучения является проблема системы занятий, поскольку здесь закладываются основы всей дальнейшей работы студентов по иностранному языку. От системы занятий во многом зависят результаты обучения, так как разработка научно- обоснованной системы занятий тесно связана с решением вопроса о повышении эффективности обучения иностранному языку в неязыковом факультете. Разработанная нами система занятий для 1-го этапа обучения рассчитана на студентов, продолжающих изучение английского языка в неязыковом вузе, и предусматривает коррекцию умений и навыков, приобретенных обучающимися в школе, а также дальнейшее развитие речевых умений (понимания при чтении и слушании, устного и письменного выражения мыслей) на базе определенного языкового материала. Система занятий, разработанная с учетом конкретных условий обучения английскому языку в неязыковом ФАКУЛЬКУЛТЕТЕ, отвечает следующим основным требованиям: речевой (практической) направленности, взаимосвязи лабораторных, домашних и аудиторных работ и тесного сочетания самоконтроля и контроля; программированию отдельных видов работ, подлежащих самостоятельному выполнению учащимися; превалированию речевых упражнений над тренировочными и приданию тренировочным упражнениям, коммуникативного характера; комплексному, циклическому построению в соответствии с требованием тематического кон центризма; органической связи технических и нетехнических источников информации.
'Проводимая нами в течение многих лет работа по разработке и опытной проверке системы занятий для 1-го этапа обучения английскому языку и отвечающего ей учебника (4), (5),( 6) позволяет сделать рекомендации, способствующие уточнению некоторых качественных и количественных характеристик обучения на первом этапе.
1) Эффективность обучения иностранному языку на первом этапе в неязыковом факультете ВУЗов Узбекистана может быть значительно повышена путем внедрения в учебный процесс научно-обоснованной и экспериментально проверенной системы занятий по иностранному языку и учебника, рассчитанного на реализацию этой системы занятий в практике обучения. Система занятий для 1-го этапа обучения должна предусматривать коррекцию умений и навыков, приобретенных обучающимися в школе, и дальнейшее развитие речевых умений:
2) умения вести беседу и делать устные сообщения по тeмe, ситуации, картине без непосредственной подготовки;
3) умения письменно выражать свои мысли в связи с заданной ситуацией, темой, картиной;
4) умения понимать текст, построенный на знакомом языковом материале, при слушании без непосредственной подготовки;
5) умения понимать при чтении без непосредственной подготовка текст, построенный на знакомом материале, но содержащий определенное количество незнакомых, слов, значение которых может быть раскрыто путем соотнесения с правилом-инструкцией, знакомой моделью, контекстом.
2)	Система занятий должна иметь комплексный характер. Целью обучения на 1-м этапе должно быть комплексное развитие речевых умений и навыков (чтения, говорения, слушания, письма) с различными видами языкового материала (звукового, графического, лексического, структурного) во взаимосвязи и взаимодействии, так как устная речь и чтение как виды речевой деятельности должны дополнять, поддерживать и взаимодействовать друг с другом. В системе занятий должны сочетаться все группы учебных действий (ознакомление, упражнения, самоконтроль, контроль), программируемые и непрограммируемые, устные и письменные, рецептивные и продуктивные упражнения, учебные действия, выполняемые в лаборатории, дома и в аудитории. В системе занятий в целом и в каждом ее цикле тренировка должна сочетаться с речевой практикой, доминирующей по длительности над тренировкой. Комплексное использование технических и нетехнических источников информации  в соответствии со специфическими учебными возможностями каждого из них и в тесной связи с системой занятий способствует повышению эффективности занятий, установлению оптимального режима и темпа работы над языком, создает условия для индивидуализации самостоятельной работы студентов, сочетания группового обучения с индивидуальным и положительно воздействует на формирование речевых умений.
3)	Система занятий должна иметь циклический характер построения в соответствии с требованием тематического кон центризма. Цикличность построений учебного процесса является важной предпосылкой для организации системы занятий, так как в рамках одного занятия нельзя проследить за процессом формирования речевых умений и навыков. Для этого необходим цикл обучения, т. е. более длительный отрезок обучения. Организация учебных действий по циклам (первичный, повторительный, тематический, завершающий) способствует отработке материала и операций с ним в последовательности, отражающей процесс выработки речевых умений, его повторения в новых комбинациях и разнообразных речевых ситуациях. Увеличение количества занятий повторительного типа в соответствии с циклическим построением способствует лучшему усвоению языкового материала и формированию речевых умений.
Другой предпосылкой организаций циклов занятий является тематический концентризм, предусматривающий развитие умений и навыков на ограниченном объеме языкового материала в пределах тематических концентров (речевых тем и под тем). Объединение нескольких следующих друг за другом под тем вокруг одной речевой темы предусматривает концентрическое развитие тематики и концентрическую организацию материала, что способствует лучшему усвоению материала за счет большей «оборачиваемости» слов в соответствии с концентрически расширяемыми речевыми под темами. Правильное дробление на под темы обеспечивает большую преемственность между ними, позволяет сочетать элементы переноса с употреблением ранее изученного материала в новых комбинациях. Ограниченный объем языкового материала компенсируется увеличением количества комбинаций, в которых студенты имеют возможность употреблять этот языковой материал.
4) Эффективное и экономное развитие речевых умений и навыков может быть достигнуто только разработкой системы упражнений, в которой типы упражнений и система упражнений соотносятся как части и целое. Система упражнений должна иметь целью практическое овладение языком и быть направлена на поэтапное формирование речевых умений и навыков и их конкретную взаимосвязь. Система упражнений должна сочетать тренировочные упражнения, вырабатывающие умения и навыки элементарно-рецептивного и репродуктивного характера и направленные на дальнейшую автоматизацию первичных умений и выработку навыков, и речевые упражнения (упражнения в речевой практике), ибо в ходе выполнения тренировочных упражнений преодолеваются трудности, связанные с актом речи в его подготовительной стадии, а в речевых упражнениях трудности, связанные с актом речи в его целостном, естественном виде. Превалирование речевых упражнений в системе над тренировочными, предусматривающее выделение большей части учебного времени на речевую практику студентов, влечет за собой не только повышение качества речевой практики, но и лучшее качество выполнения подготовительных упражнений, как показал опыт преподавания.
5) Система занятий должна охватывать всю учебную работу преподавателя и студента и организовывать учебные действия по месту их осуществления (в лаборатории, дома, в аудитории). Самостоятельная работа студентов в лаборатории и дома должна рассматриваться как неотъемлемая часть учебного процесса по иностранному языку, все виды и формы которой должны быть органически связаны как между собой, так и со всем процессом обучения . Как показало опытное обучение, объяснение преподавателя в аудитории целесообразно заменить самостоятельным ознакомлением с материалом, осуществляемым с помощью фонограмм, печатных разработок или сочетания обоих источников информации в лаборатории и дома. При этом подготовительные учебные действия (осмысление, первичное закрепление материала, значительная часть предрече-вых упражнений) необходимо запрограммировать для самостоятельного выполнения их учащимися. Результаты экспериментальных исследований показывают, что эффективно могут быть выполнены учащимися при самостоятельной работе в лаборатории и дома те учебные действия, которые запрограммированы с привлечением технических средств и без их использования. Программирование объяснения и большей части тренировочных упражнений облегчает прием и усвоение информации, получаемой учащимися из разных источников при самостоятельной работе, и овладение на этой основе соответствующими речевыми действиями. Это вооружает учащихся приемами самостоятельной работы над языком, знанием способов действий и создает возможности для их применения к новым условиям, т. е. для положительного переноса приобретенных навыков и умений на приобретаемые. Обеспечение большей части подготовительных упражнений, подлежащих самостоятельному выполнению, средствами для самоконтроля (ключами, инструкциями, моделями решений) позволяет студентам оценить правильность своих действий немедленно после их выполнения, самостоятельно корректировать свои действия, что оказывает положительное влияние на искоренение типичных ошибок и формирование навыков и способствует усвоению умений и навыков самоконтроля, являющихся органическим компонентом речевого умения и навыка.
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