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РАЗВИТИЕ СПОРТА В КАЗАХСТАНЕ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ

В настоящее время в нашей стране формируется активный интерес к здоровому образу жизни. По сути дела, можно говорить о том, что в Казахстане  возникает новый социальный феномен, выражающийся в острой экономической заинтересованности граждан в сохранении здоровья как основы материального благополучия. Необходимо сохранить и восстановить лучшие традиции отечественного физкультурно-спортивного движения и продолжить поиск новых высокоэффективных физкультурно-оздоровительных и спортивных технологий, направленных на максимальное вовлечение всех слоев населения в активные занятия физической культурой и спортом. Общенациональное патриотическое движение за оздоровление кахахстанских граждан средствами физической культуры и спорта должно быть подкреплено на уровне региональной политики, инициативами предпринимательских кругов, трудовых коллективов, общественных организаций и учебных заведений. Важнейшая задача совершенствования системы управления физической культурой и спортом - формирование оптимальной отраслевой модели управления, в которой будут четко распределены и согласованы компетенция и полномочия, функции и ответственность всех субъектов физкультурно-спортивной деятельности, как на федеральном уровне, так и на уровне субъектов Республики Казахстан и местных органов власти. Так, например, в Астане проводиться ежегодный  легкоатлетический забег RUN ASTANA на 10000 метров. Это одно из наиболее значимых событий для любителей бега в Казахстане. В Астане этот ежегодный забег проводится уже в четвертый раз. Возраст участников не ограничен – от годовалых малышей до бегунов самого почтенного возраста. В этом году впервые будет проведен забег «Детская миля» - юные спортсмены до 14 лет смогут побороться за ценные призы от спонсоров мероприятия – планшеты и смартфоны.
Уже во второй раз забег RUN ASТАNА  стал благотворительным. Средства, собранные со стартовых взносов, переданы республиканскому физкультурно-спортивному клубу инвалидов.
Забота о развитии физической культуры и спорта является важнейшей составляющей социальной политики государства, обеспечивающей воплощение в жизнь гуманистических идеалов, ценностей и норм, дающей широкий простор для выявления способностей людей, удовлетворения их интересов и потребностей, активизации человеческого фактора.
Огромный социальный потенциал физической культуры и спорта необходимо в полной мере использовать на благо процветания республики, поскольку это - наименее затратный и наиболее результативный рычаг форсированного морального и физического оздоровления нации.
В Акмолинской области в общеобразовательных школах введен обязательный третий урок физической культуры. Ежегодно проводится мониторинг физического состояния учащихся в начале года и в конце. Также ежегодно проводятся следующие соревнования: «Президентские состязания», «Президентские спортивные игры». «Кубок акима Астаны», «Зарница» и др. Всё это направлено на оптимизацию учебного процесса, воспитания у детей школьного возраста позитивного отношения к активному и здоровому образу жизни, а также стремлением заниматься спортом.
В настоящее время бюджетное финансирование не обеспечивает в полной мере потребности развития как спорта высших достижений, так и спорта для всех, а для инвесторов, готовых вкладывать средства в физическую культуру и спорт, не созданы соответствующие условия.
Недостаточное количество регулярно занимающихся физической культурой и спортом в значительной степени обусловлено практически полным отсутствием пропаганды здорового образа жизни и ценностей физической культуры и спорта в средствах массовой информации, особенно на телевидении.
Серьезная проблема для сферы физической культуры и спорта - отток за рубеж квалифицированных специалистов, тренеров и спортсменов. Это обусловлено, с одной стороны, высоким уровнем подготовленности наших специалистов, тренеров и спортсменов, востребованностью их на мировом уровне, а с другой - отсутствием условий для полноценной работы в нашей стране. Поэтому в условиях перехода Казахстана к рыночной экономике, демократическому обществу и принятия Казахстаном общечеловеческих ценностей и идеалов к системе физической культуры и спорта предъявляются новые требования.
Эта система в новых условиях призвана обеспечить комплексное решение проблем развития человека и должна быть направлена на:
- сохранение и укрепление физического и психического здоровья людей;
- воспитание подрастающего поколения, способного противостоять негативным явлениям (таким, как наркомания, пьянство, табакокурение, асоциальное поведение и т.д.);
- консолидацию общества, укрепление единства и сплоченности нации;
- развитие народных и национальных систем физического воспитания, позволяющих полностью раскрыть национальные традиции народов Казахстана, их самобытность;
- воспроизводство здорового населения;
- подготовку к производственной деятельности и воинской службе;
- формирование у людей способности адаптироваться к сложным ситуациям и противостоять повышенным стрессовым нагрузкам;
- проведение досуговой деятельности в многообразных формах, способных удовлетворить интересы и потребности различных слоев населения;
- удовлетворение потребности в массовых спортивных зрелищах;
- создание мощной спортивной индустрии, входящей в качестве составного элемента в экономическую систему нового Казахстана;
- более эффективную социальную и физическую реабилитацию инвалидов;
- сохранение лидирующих позиций казахских спортсменов в международном спортивном движении и ускорение процессов интеграции Казахстана в общемировую систему;
- создание новой идеологии освещения в средствах массовой информации (особенно на телевидении) вопросов физической культуры, спорта и здорового образа жизни.
Сегодня необходимо разработать единую стратегию действий различных министерств и ведомств, общественных организаций, ученых и специалистов. Эта стратегия должна быть направлена на создание максимально благоприятных условий для оздоровления людей в трудовых коллективах, в образовательных учреждениях, по месту жительства, в местах отдыха.
Физическая культура и спорт являются важным фактором для реабилитации и социально-бытовой адаптации человека с ограниченными возможностями. Ведь физический недуг в большей или меньшей степени приводит к нарушению функций организма в целом, значительно ухудшает координацию движений, затрудняет возможность социального контакта с окружающим миром. Активные физкультурно-оздоровительные и спортивные занятия позволяют лучше владеть своим телом, восстанавливают психическое равновесие, возвращают чувство уверенности в себе, дают новые возможности самообслуживания и, в итоге, возврата к активной жизни.
Основная цель привлечения инвалидов к регулярным занятиям физической культурой и спортом - восстановить утраченный контакт с окружающим миром, создать необходимые условия для воссоединения с обществом, участия в общественно полезном труде и реабилитации своего здоровья. Кроме того, физическая культура и спорт помогают психическому и физическому совершенствованию этой категории населения, способствуя их социальной интеграции и физической реабилитации.
Ярким примером неограниченных возможностей человека явилось выступление нашей команды на XIV Паралимпийских играх в Лондоне, которая выступила хорошо. Свои трудом, волей, стремлением к победе они доказали, что человеческие возможности безграничны. Президент Республики Казахстан Н.А.Назарбаев  высоко оценил их вклад. По словам президента, паралимпийцы показывают пример позитивного, честного и мужественного отношения к жизни.
При всей сложности социально-экономической ситуации в стране благодаря усилиям местных органов власти и правительства в целом увеличились число спортивных школ, контингент занимающихся, тренерских кадров, высококвалифицированных спортсменов.
В современных условиях возросла роль спортивных школ в решении таких социальных проблем, как наркомания, беспризорность, преступность, а главное - сохранение и укрепление здоровья генофонда. Указанные проблемы могут быть решены благодаря накопленному опыту работы по организации массовой физкультурно-оздоровительной работы и подготовки полноценного пополнения резерва в сборную команду Казахстана. Обобщенный в последние годы передовой отечественный опыт подтверждает, что спорт в республике остается конкурентоспособным на международной спортивной арене. Имеются авторитетнейшие научные школы и академии с большими традициями, передовой технологией спортивной подготовки.
Современный спорт переживает кризис и довольно глубокий. Но в кризисном состоянии находятся вся современная культура и цивилизация. Кризис спорта не есть его разрушение, а лишь несоответствие представлений о сущности и роли спорта новым социальным структурам, новому спектру общественных и индивидуальных потребностей, новым стандартам жизни.
Казахстан великая страна, а, сейчас только начиная входить во вкус удачно развивающейся экономики, когда мозги еще полны инициативы и рвения, сделать что-то правильно, олимпиада отличный правильный ход. Проведение Универсиады в Алматы будет иметь огромное значение для жителей региона и всего Казахстана. Этот проект даст столь необходимый импульс для развития не только спортивной, но и туристской инфраструктуры, превратив Алматы в уникальный спортивно-рекреационный центр международного уровня. Мы отнеслись к ее подготовке очень серьезно и заслуживаем проведения этого зимнего соревнования в нашей стране. Азиада в 2010г. - незабываемое зрелище, до сих пор, а универсиада в  2017 гг. с нашим нынешним потенциалом останется во времени навсегда.

