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Найважливішою цінністю європейської культури, до якої ми належимо, є самостійність людини, її свідоме ставлення до життя, індивідуальна своєрідність, особистісний спосіб буття. Через туризм особистості надається можливість зустрічі з природою, культурою, іншими людьми, самою собою, формується здатність до самореалізації, вияву моральної за змістом й активної за формою позиції “Я –  Світ” .
Туристична діяльність являє собою систему конкретних видів занять, норм поведінки, що виробилися в процесі мандрівок, походів, експедицій. При заняттях туризмом виникає становлення морально цілісної особистості, яка збагачується знаннями в галузі культури, які розширюють простір колективного спілкування, сприяють поглибленню відносин взаємної співпраці та взаємодопомоги.
Однією з найважливіших функцій туризму як суспільного явища в сучасних умовах виступає формування всебічної й гармонічно розвинутої особистості. Усі компоненти виховання взаємозалежні. У туристській діяльності підлітків цей зв’язок виражається в загальній спрямованості кожної із завдань виховання, які, доповнюючи один одного, забезпечують виховання людини інтелектуально розвиненої, фізично сильної й загартованої[10, с. 73].
Туристичне виховання включає моральне, трудове, естетичне, розумове й фізичне виховання. Моральне виховання засобами туризму має на меті виховання людей, що ставлять суспільні інтереси вище особистих, що вміють, переборюючи труднощі й перешкоди, ділити радості й прикрості колективу. Особливо проявляється роль колективу в походах різної складності. Дружна група –застава успішного проходження маршруту, гарної організації активного відпочинку.
Важливо підкреслити, що в туристських подорожах, навіть невеликих по довжині й тривалості, народжуються почуття колективізму, любов до природи, розширюється кругозір учасників. Загальна мета в поході зближає людей різного віку. Кожний пройдений кілометр шляху зміцнює впевненість у своїх можливостях, приносить велике моральне задоволення.
Трудове виховання засобами туризму визначається у формуванні вмінь і навичок самообслуговування й суспільно корисної діяльності. Учасники туристської групи повинні забезпечувати самостійну життєдіяльність на весь час маршруту: орієнтуватися й переборювати перешкоди, ставити табір, готовити їжу, ремонтувати спорядження, лагодити одяг, фотографувати, робити опис маршруту. Завдяки цьому туристи не тільки засвоюють елементарні прийоми побутової праці, але й вчаться проявляти свідому дисципліну, організованість, погодженість спільних дій у роботі [3, с. 76].
Як свідчить досвід, у більшості підлітків не сформовані знання, вміння та навички праці по самообслуговуванню – приготування їжі, раціонального відпочинку після тяжкої праці, правильної організації ночівлі тощо, хоча більшість з них вважають, що вони все знають і вміють. Це свідчить про те, що підлітки схильні до переоцінювання своїх можливостей у начебто відомій сфері діяльності [1, с. 220].
Збільшення уваги до результату праці кожного, яка здійснюється для покращення життєвого стану групи, приводить до того, що розвиток у підлітків суспільної спрямованості праці розгортається як усвідомлення ними потреб, спільних для всіх членів колективу. В результаті це приводить до формування у дітей особистих суспільно значущих потреб – потреба у взаємодії, взаємодопомозі, взаємозахисті; потреба в ствердженні себе в колективі як повноправного члену тощо [3].
Туризм, як ніякий інший вид людської діяльності, залучає тих, що ним займаються до прекрасного в природі й суспільстві, наповнює життя духовним змістом, робить її гарніше, багатше, допомагає краще пізнати навколишній світ. Великий російський педагог К.Д.Ушинський називав природу прекрасним вихователем молодого покоління. У природі людина зустрічається із проявом її могутніх можливостей, з гармонією фарб, з безмежним простором лісів, полів, рік, озер, гірських хребтів.
Подорож, – писав К. Г. Паустовський, – накладає незгладимий слід у нашій свідомості... Якщо хочете бути справжніми синами своєї країни й всієї землі, людьми мужності й гуманності, праці й боротьби, людьми, що створюють духовні цінності, то будьте вірні музі далеких мандрівок і подорожуйте в міру своїх можливостей і вільного часу. Тому що кожна подорож – це проникнення в область значного й прекрасного[7].
У тренувальних і похідних умовах виховуються вольові якості: сміливість і рішучість, терплячість; наполегливість, ініціативність, дисциплінованість. Всебічне виховання вольових якостей повинне входити в основний зміст підготовки туристів.
Сміливість – це здатність діяти в небезпечні для життя, здоров’я й престижу людини ситуаціях, не знижуючи якості діяльності. Під рішучістю розуміють здатність людини швидко приймати рішення й приступати до його здійснення в значимій для нього ситуації, особливо при непевності або остраху [5, с. 58].
Сміливість і рішучість відіграють істотну роль при проходженні маршруту й подоланні складних природних перешкод: водних перешкод, перевалів, льодовиків і т.п. Виховання цих якостей здійснюється постійно. 
Терплячість виражається в здатності підтримувати за допомогою додаткового вольового зусилля напруженість (інтенсивність) роботи на заданому рівні при виникненні внутрішніх умов, що перешкоджають цьому (наприклад, при стомленні на тренуванні або на маршруті походу, недоліку кисню в горах). Мірою терплячості може бути час від моменту появи утоми до відмови підтримувати зусилля на заданому рівні [6, с. 28].
Наполегливість – постійне прагнення досягти мети, незважаючи на труднощі й невдачі. У ході підготовки до походу або змагань необхідно ставити туриста в умови, наближені до похідного: тренуватися й змагатися при будь-якій погоді, поступово ускладнювати траси тренувань і змагань по техніці туризму, скорочувати інтервали відпочинку між серіями навантажень, вимагати виконання заданої роботи до кінця, збільшувати довжину походів вихідного дня й швидкість проходження маршруту [9, с. 76].
Ініціативність – прояв творчості в діяльності, внутрішнє спонукання до її нових форм. Вольові якості, що стали рисами особистості туриста, визначають у комплексі найважливіша властивість “спортивного характеру” – волю до перемоги на змаганнях або до проходження запланованого туристського маршруту, що з’єднує в собі здатність до граничної мобілізації й зосередження в екстремальних умовах, упевненість і загальну психічну стабільність, швидке прийняття рішень. У єдності із цією властивістю виховуються й такі риси характеру, як дисциплінованість, обов’язковість, спортивна працьовитість [11, с. 11].
Дотримання дисципліни в групі дозволяє цілеспрямовано й планомірно готуватися до досягнення високих спортивних результатів у туризмі, створювати атмосферу радості й упевненості у своїх можливостях на маршруті, почувати підтримку товаришів. Виховання свідомої дисципліни в туристів має свою специфіку, оскільки заняття туризмом носять добровільний характер. Походи відбуваються, як правило, тільки під час відпустки або канікул, в основному за свої кошти. Керують підготовкою до походу, тренуваннями в багатьох випадках спортсмени, туристський і життєвий досвід яких незначно перевершує досвід учасників. Особливо важливе розуміння того, що дисципліна – це насамперед підпорядкування інтересам колективу, боротьба із власними бажаннями, що вступають у протиріччя з нормами поведінки в суспільстві [8, с. 127].
Якісне виконання такого роду роботи не можливе без почуття відповідальності, емоційного піднесення від спілкування з природою. Останнє, в свою чергу, є основою естетичного виховання: виховує у учнів відчуття прекрасного, любов до природи. Спостереження за картинами природи під час походів збагачують емоції, здійснюють благодійний вплив на почуття, міркування, уяву, мовуучнів. Це сприяє виконанню порівнянь з творами мистецтва. 
Естетичне виховання здійснюється в процесі навчання дитини бачити і розуміти красоту всюди: вприроді, в творах літератури і живопису, в людській діяльності і людських відносинах [2].
Завданнями розумового виховання є: озброєння учнів систематичними, свідомо і міцно засвоєними знаннями з основ наук; формування вмінь використовувати отримані знання і самостійно застосовувати їх; розвиток пізнавальних сил і здібностей (уваги, пам’яті, мислення, мови, творчої уяви), а також таких якостей, як допитливість, наполегливість, цілеспрямованість; формування почуття задоволення від інтелектуальної діяльності [1, с. 228].
Здійснення розумового виховання в туристично-краєзнавчій діяльності, нерідко ототожнюють з краєзнавчою роботою юних туристів. Зрозуміло, що активне пізнання природного і соціального оточення сприяє формуванню понять і знань, глибокому розумінню вивченого в школі, привчає дітей не тільки дивитися, але й бачити, не тільки знати, але й розуміти. Пізнавальний інтерес суттєво змінює відношення учнів до оточуючого світу, до вивчення шкільних дисциплін. Він сприяє розвитку зв’язку школи з життям, привчає до самостійності і активності учнів, реалізує міжпредметні зв’язки. Проте розвиток пізнавальних процесів здійснюється і при виконання суто техніко – тактичних дій туристів: орієнтування на місцевості, вибір безпечного шляху руху, розподіл сил на маршруті, вибір технічних прийомів подолання природних перешкод тощо.
Фізичне виховання здійснюється з метою сприяння гармонійному розвитку форм і функцій організму, укріплення здоров’я і творчого довголіття людини. Аналізуючи можливості різних форм туристично- краєзнавчої діяльності у фізичному вихованні, треба зазначити, що найбільший ефект у розвитку фізичних якостей мають спортивні походи з різних видів туризму. У процесі походів удосконалюються такі якості, як сила, спритність, гнучкість і головне – витривалість. Так пішохідний, гірський та велосипедний види туризму сприяють вихованню сили, в основному м’язів ніг і тулуба, а також укріплюють дихальну мускулатуру. У туристів, що займаються водним туризмом найбільше розвивається сила плечового поясу. Для туристів– лижників характерний розвиток сили всіх груп м’язів [1].
Структура опорно-рухового апарату людини дозволяє їй виконувати рухові дії з великою амплітудою. Недостатній розвиток гнучкості обмежує можливості вдосконалення інших фізичних якостей, призводить до зниження сили і швидкості, зростання втоми. У всіх туристів в процесі походів розвивається рухливість у суглобах хребта, плечових та кульшових суглобах [1, с. 149].
Отже, можна зробити висновок, що виховання повною мірою в туризмі реалізується комплексно, в природних умовах. Цю природність виховного процесу в туризмі можна проілюструвати на прикладі будь-якого туристичного походу: пересування з рюкзаком і подолання природних перешкод – фізичне виховання; краса навколишньої природи – естетичне виховання; установка табору і приготування їжі, уміння виконувати різноманітну роботу в таборі – трудове виховання; взаємовідносини учасників походу, необхідність взаємодопомоги, дисципліни, відповідальності – морально – етичне виховання.
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