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ПРОБЛЕМА ПРИМЕНЕНИЯ ДОПИНГА В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ СПОРТЕ

В настоящее время в профессиональном спорте обостряется проблема применения допинга. Допинг – вещества, запрещенные к использованию в спорте, повышающие физическую силу и выносливость соревнующихся. Но несмотря на это, спортсмены готовы радовать своих болельщиков победой любой ценой, даже ценой собственного здоровья, а иногда и будущего. А ведь их регулярно проверяют на наличие допинга в крови, а тех, у кого запрещенные вещества были обнаружены, наказывают запретом принимать участие в спортивных соревнованиях. Неужели для спортсменов какие-то медали или денежные вознаграждения дороже собственной жизни?
Допинг – от английского слова “dope” (давать наркотик) означает группу запрещенных к использованию  в большом спорте веществ, которые могут применяться как перорально, так и с помощью использования различных мазей, а также путем их введения медицинским шприцом. Допинг позволяет спортсменам на определенное время забыть об усталости, перестать чувствовать боль, а также временно улучшается работоспособность органов чувств человека (повышается острота зрения, слуха). Данные вещества используются многими спортсменами во время тренировок, но перед самими соревнованиями спортсмены используют препараты, устраняющие влияние допинга на организм. Использование допинга запрещено Международным олимпийским комитетом (МОК – далее): одной из миссий МОК (статья 2 Международной олимпийской хартии) является борьба против применения допинга в спорте; также существует Всемирный антидопинговый кодекс, принятый в 2015 году, и непосредственно направленный на достижение вышеуказанной цели.
Допинг употребляется спортсменами еще с глубокой древности. Так, например, известно, что еще в Древней Греции при проведении первых Олимпийских игр участники использовали некоторые виды наркотических грибов, вызывающие галлюцинации. В VIвеке до н.э. в Древнем Риме допинг широко использовался среди цирковых артистов, для того, чтобы не чувствовать усталость. В государстве Ацтеков же существовал специальный «допинговый» напиток, основой которого является мед в процессе брожения. При этом употребление данных веществ не считалось каким-либо правонарушением.
Во время проведения Олимпийских игр в Новом времени (с 1896 – по 1968 год) данные вещества также не были запрещены. Так, например, в 1904 году во время Олимпийских игр в Сент-Луисе, США, американский бегун Томас Хикс выиграл марафонский забег после двукратного употребления стрихнина – вещества, которое в умеренных дозах обладает способностью придавать спортсмену выносливость и силу. [1, c. 11] С наступлением Нацисткой эры в Германии эксперименты с употреблением допинга продолжаются. В 1936 году на Олимпийских играх, которые проходили в немецкой столице – городе Берлине, немецкие спортсмены с легкостью забрали 89 наград, в том числе 33 золотых. Как было выяснено позднее, спортсмены из сборной Германии употребляли инъекционный тестостерон, допинговые свойства которого были открыты во время нацистских опытов над людьми. В 1952 году во время зимних Олимпийских игр, проходивших в норвежском городе Осло, было также найдено множество остатков ампул с содержимым, относившихся к запрещенным препаратам. По  сообщениям Итальянской футбольной лиги в 1961 году абсолютное большинство футболистов (а именно не менее 95 %) в течение каждой тренировки использовали допинг.[1, c. 23]
Первые же шаги к запрещению использования допинговых веществ были предприняты в связи с летальными случаями спортсменов, которые употребили чрезмерное количество повышающих тонус веществ. Одним из ярких примеров этому является смертельный случай, произошедший с датским велогонщиком Куртом Йенсенем, во время Олимпийских игр в Риме в 1960 году, который выпил большую дозу раникола. После этого  и других смертельных случаев, получивших огромный общественный резонанс, в 1962 году во время Олимпийских игр в Хельсинки (Финляндия) была введена выборочная проверка препаратов, применяемых спортсменами перорально. В том же 1962 году в Москве была проведена сессия Международного олимпийского комитета, основным результатом которой являлась рекомендация о борьбе с использованием допинга разными олимпийскими комитетами и спортивными организациями всех стран мира. Поворотным моментом в запрещении допинга является создание в 1967 году Медицинской комиссии МОК, которая начала свою деятельность в 1968 году во время зимних игр в Гренболе (Франция) и летних игр в Мехико (Мексика).  Основная деятельность Медицинской комиссии направлена на выявление случаев использования допинга среди спортсменов, использование которого с данного момента запрещено. Создание Всемирного антидопингового агентства (ВАДА) и принятие в 2003 году первого Антидопингового кодекса установило новые правила контроля над каждым спортсменом, а также определило понятие допинга и тех веществ, которые к нему относятся. Принятие в 2015 году нового Антидопингового кодекса закрепило и разъяснило некоторые юридические вопросы, касающиеся ужесточения санкций за использование допинговых веществ.
Последнее громкое дело, связанное с употреблением допинга, произошло в России в 2015 году. В результате расследования, проведенного МОК, было выявлено, что спортсмены, вступающие за сборную России по легкой атлетике на международном уровне, неоднократно употребляли допинг. Этому способствовали врачи и тренера, которые содействовали распространению и употреблению спортсменами запрещенных веществ, а также лаборатории, которые уничтожали результаты допинг-теста. Те же спортсмены, которые отказывались принимать допинг, к соревнованиям не допускались. Все же это стало возможным, в соответствии с докладом МОК благодаря тому, что чиновники Российской Федерации давали взятки главе IAAF (Международной Организации по легкой атлетике) Ламину Диаку, который 4 ноября 2015 года был арестован. Основным итогом данного скандала стала рекомендация МОК о пожизненном отстранении от соревнований 5 спортсменов, а также 5 тренеров и о необходимости дополнительного расследования в отношении еще 4 российских легкоатлетов. Российская Федерация легкой атлетики свою вину отрицает.
Итак, рассмотрим понятие допинг более детально. Согласно Антидопинговому кодексу списки запрещенных веществ обновляются и публикуются один раз в год. При этом их использование запрещено как во время соревнований, так и во внесоревновательный период. Вещество считается запрещенным, если оно соответствует двум из трех следующих критериев: 1) данное вещество способно улучшать или улучшает спортивные результаты; 2) оно представляет потенциальную или реальную угрозу для здоровья; 3) его применение противоречит духу спорта. При этом каждый спортсмен имеет право обратиться вВАДА с вопросом о разрешении применения данного вещества или метода в спортивной деятельности.
Из предыдущего абзаца можно сделать ввод, что допинг запрещен по двум причинам: 1) применение допинга противоречит правилам честных и равных условий для всех спортсменов; 2) – самая главная причина – после того, как все положительные эффекты от использования допинга проходят, наступают так называемые отрицательные последствия, которые могут привести к непоправимому вреду здоровью.
В настоящий момент к допинговым веществам относятся следующие субстанции:
1. Стимуляторы (стимуляторы центральной нервной системы симпатомиметики анальгетики); 2. Наркотики (наркотические анальгетики);
3. Анаболические стероиды и другие гормональные анаболизирующие средства; 4. Бета-блокаторы; 5. Диуретики.
В первую группу входят такие вещества, как психомоторные стимуляторы (кокаин, кофеин, домитилам и др.), симпатомиметические амины (эфедрин), сердечные стимуляторы ЦНС (стрихнин).Данные препараты могут вызвать у человека прилив бодрости, чувство азарта, но обратной стороной монеты могут оказаться следующие последствия: потеря способности обдумывать свои решения, перенапряжение, сонливость, истощение нервных клеток, бессонница, дрожание конечностей,потеря аппетита, рвота, усиленное потоотделение, сыпь.[2, c. 43]
Наркотики (морфий, марихуана и др.) имеют сильное болеустраняющее влияние. Так, некоторые спортсмены используют их, чтобы продолжить соревнования после получения травмы. Отрицательный эффект заключается в том, что после употребления наркотиков возникает чувство эйфории. При дальнейшем использовании наркотических веществ у человека возникает привыкание к ним, называемое наркоманией, которая, в свою очередь, приводит к таким последствиям, как импотенция, судороги, умственная отсталость.
Анаболические стероиды (дианабол,неробол, стенолон,нероболил и др.)- стимулируют ускоренный синтез белка и, как следствие, происходит увеличение мускулатуры тела. Существуют следующие побочные эффекты: разрушение печени, почек, закупорка желочновыводящих путей, желтуха, нарушение процесса образования мочи, атрофия яичек, импотенция, гибель плода при беременности, желудочно-кишечные кровоизлияния, сахарный диабет, несахарный диабет и др..[2, c. 45]
Бета-блокаторы (адренолитики – анаприлин, надолол, метапролол и др..) -  повышают тонус бронхов и периферических сосудов, адаптируют организм к большим физическим нагрузкам, повышают работоспособность, исчезает чувство страха, появляются смелость и решительность. С другой стороны употребление бета-блокаторов может привести к гипертонии, инфаркту миокарда, сонливости, тошноте, а также к депрессии.[2, c. 46]
Диуретики – стали запрещенным препаратом в 1986 году. Они используются для резкого снижения веса, что может быть опасно для спортсмена, а также для мгновенного выведения из организма других допинговых веществ. Резкое снижение веса же опасно тем, что оно сопровождается большой потерей воды, а, следовательно, дегидратацией организма. Помимо этого уменьшается артериальное давление, падает работоспособность организма.
Тестирование спортсменов на наличие допинга в крови проходит перед и после всех соревнований, как национальных, так и международных. Право проводить такое тестирование имеется как у Международной антидопинговой организации, так и у национальных. При этом спортсмен может быть протестирован в любое время по запросу данных организаций. Само тестирование состоит из двух этапов – проб: проба А и проба Б. Проба А означает тестирование спортсмена на наличие допинговых веществ в моче. Если проба А положительная, то проводится проба Б уже в присутствии самого спортсмена, которая позволяет выявить какие вещества в каких дозах употреблялись спортсменом в течение последних 10 месяцев. В случае обнаружения допинговых веществ в пробе Б Антидопинговая служба проводит слушания, на которых спортсмен должен доказать свою невиновность. В случае если спортсмен признается виновным, то он лишается всех медалей, очков и призов, полученных в ходе соревнований. [3, c. 25]
В настоящее время достаточно жестки санкции для спортсменов, нарушивших допинговые правила. Если спортсмен не смог доказать, что употребление допинга было непреднамеренно или же данное запрещенное вещество входит в класс «особых субстанций» (вещества, которые также могут использоваться для иных целей, нежели достижение высоких спортивных результатов), то в этом случае срок дисквалификации для спортсмена составит 4 года. Также 4 года дисквалификации полагается за отказ спортсменом на сдачу проб, а также в случае препятствия проведению тестирования на взятие анализов спортсменов. При попытке распространения запрещенных веществ нарушителю грозит пожизненная дисквалификация от участия в соревнованиях. В случае если спортсмен отказывается дать информацию МОК о своем местонахождении или же нарушение допинговых правил было ненамеренным, то по отношению к правонарушителю будут применены санкции в размере 2 лет отстранения от участия в спортивных соревнованиях.[4]
Таким образом, можно сделать вывод, что допинг является очень острой проблемой, существующей в большом спорте. Его можно назвать спортивной «чумой», так как по количеству использований он равен количеству погибших от данной болезни. Поэтому остаетсянадеется, что спортсмены и их тренеры будут всегда  придерживаться этических принципов - руководствоваться правилами «честной игры», дабы не подводить самих себя, а также страну, под флагом которой они выступают.
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