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НЕСТАНДАРТНІ ПРИЙОМИ СПІВПРАЦІ УЧИТЕЛЯ З УЧНЕМ НА УРОЦІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

Шкільні уроки мають бути уроками "духовної спільності, взаємної довіри, доброзичливості" 
(В.Сухомлинський).
У сучасному суспільстві спостерігається тенденція до зниження рухової активності як у дорослого населення, так у дітей та підлітків. Високі навчальні навантаження можуть витримати тільки добре розвинуті фізично здорові діти, але реальний стан здоров’я декількох поколінь показує, що кількість учнів, які належать до спеціальної медичної групи, постійно зростає. 
Тому саме школа, об’єднавшись з родиною, може і повинна забезпечити дитині нормальний фізичний розвиток та допомогти зберегти здоров’я. 
Зниження рухової активності погіршує здоров'я людини і перешкоджає біологічному розвитку школярів. Погіршення фізичних якостей дитини (сила, швидкість і витривалість) і проблеми з навчанням (зниження фізичної та розумової працездатності) в школі також безпосередньо пов'язані зі зниженням рухової активності.
Активність, яку проявляють учні під час занять, поділяють на пізнавальну та рухову. Пізнавальна активність пов'язана з проявом учнями уваги, сприйманням ними навчального матеріалу, з усвідомленням інформації, з її запам'ятовуванням і відтворенням. Рухова активність - це безпосереднє виконання фізичних вправ. І фізична, і рухова активність це - перш за все, психічна активність, яка знаходить відображення і в моторній активності. На уроці фізичної культури виділяють організовану та неорганізовану активність учнів. Чим більше місце займає перша активність, тим кращою є організація уроку. 
Активність учнів на уроці фізичної культури також визначається дотриманням учителем дидактичних принципів, зокрема: принципу оптимальної складності завдань, принципу прогресування складності навчальних завдань (від простого до складного, від легкого до важкого), принципу свідомості, принципу зв’язку навчання з життям і практикою, принципу підкріплення, принципу диференційованого підходу до учнів, включаючи і принцип індивідуалізації, а також важливу роль відіграє дидактична взаємодія на уроці, вона уявляється в цьому контексті як співпраця в підсистемах: "особистість вчителя - особистість учня; "особистість учня - особистість учня", "особистість учня - клас". 
Сьогодні, на жаль, в педагогічній практиці ще існує авторитарний стиль спілкування - учитель над дітьми. Багатьма батьками та учителями він сприймається як єдино правильний, "серйозний" стиль, за якого виключається "загравання" з учнями. За авторитарного стилю роботи вчитель - панівна фігура, недосяжна, а іноді навіть страхітлива. Він вказує - вони виконують його накази. При ньому учні сильні, багато знають, вміють, без нього - дещо пам’ятають але нічого не вміють. Ініціатива їхня скута, самостійність зведена до мінімуму. Вчитись і щось робити їм нецікаво. За такого навчання дуже низька якість і глибина засвоєння знань, бо нові знання учень мовчки сприймає з пояснень вчителя. Відпадає потреба думати, а наслідком цього є невміння пояснити свою думку, грамотно дати зв’язну відповідь на запитання. Також, відомо, що одноманітна фізична діяльність призводить до розвитку несприятливих психічних станів: монотипія, психічне пересичення. 
Існує безліч способів урізноманітнити засоби і методи проведення уроків: використовувати фронтальну, групову або кругову організацію занять; включати різні нові фізичні вправи (наприклад, для розвитку однієї і тієї ж самої фізичної якості можна використовувати різні за змістом вправи); змінювати обстановку, умови уроку (перехід зі спортивної зали на повітря, музичний супровід ходьби, бігу).
Торкаючись особливостей методики, варто звернути увагу на необхідність:
· урізноманітнювати виконання вправ під час їхнього багаторазового повторення;
· надавати перевагу цілісному методу розучування;
· використовувати підвідні вправи, допомогу та проводку;
· не допускати великих перерв під час навчання;
· багаторазово використовувати різноманітні способи показу;
· практикувати короткі паузи між показом і безпосереднім виконанням вправи дітьми;
· пропонувати показ вправи учнем та інші способи демонстрації;
· не забувати про предметні орієнтири, а також про образне мовлення;
· подавати різноманітні сигнали під час засвоєння темпу і ритму вправ;
· рекомендувати прийоми поєднання вправ з речитативами, передусім під час колективних дій;
· широко використовувати оцінку діяльності учнів і тестування;
· короткі навантаження чергувати з достатніми для відпочинку паузами;
· змінювати характер праці (біг, стрибки, ігрова діяльність, гімнастика);
· на початкових фазах навчання фізичних вправ слід більше часу відводити на повільне їх виконання та виконання в полегшених умовах;
· використовувати велику кількість різноманітних рухових дій та їх часте чергування;
· практикувати короткі інтервали між попередньою і виконавчою командами під час навчання стройових дій;
· надавати перевагу фронтальному методу організації занять. 


На цьому етапі слід уникати:
· великих навантажень на хребет, сильних поштовхів і струсів тіла, перенапруження суглобо-зв'язкового апарату та м'язів;
· вправ із надмірним обтяженням;
· завищених, надто ущільнених навантажень на серцево-судинну систему.
Уроки повинні бути спрямованні на визнання індивідуальності учня, співпрацю,  що відповідає вимогам особистісно-орієнтовного підходу,   створення "ситуацій успіху„.
Для реалізації цих принципів запроваджуються різні форми та методи організації учнів на уроці.
Сучасний урок фізичної культури може мати такі складові:
•Колове тренування;
•Рухливі ігри;
•Групова навчальна діяльність;
•Робота в малих групах;
•Робота в парах;
•Метод аутогенного тренування;
•Забезпечення міжпредметних зв’язків як засобу компетентісного підходу до фізичного виховання;
•Створення "ситуацій  успіху";
•Оцінка діяльності учня не лише за кінцевим результатом, а й за процесом його досягнення;
•Узагальнення  і систематизація матеріалів про досягнення  учнів, власного прикладу з метою формування позитивного ставлення до фізичної культури і спорту.
Висока якість підготовки і проведення уроку досягається шляхом упровадження інтерактивних технологій навчання, налагодження тісного комунікативного зв’язку викладача з учнями, що поєднує спілкування і навчання, природно дає учневі необхідні знання, формує  компетентність, робить виховання непомітним.
Результатом творчої співпраці є зміна психологічного настрою учня,  його ставлення до уроків фізичної культури, підвищення самооцінки, поліпшення успішності з інших предметів.  Головна мета роботи викладача — створити оптимальні умови для розвитку рухової активності кожної особистості, забезпечити умови для самостійного свідомого вибору учнем шляхів самовдосконалення. Враховуючи здібності, інтереси, ціннісні орієнтації і суб'єктивний досвід, надає можливість кожному учневі реалізувати себе хоча б в одному із видів спорту. Окрім того, потрібно враховувати на заняттях і характер відносин викладач – учень, які сприяли б ефективності співпраці.  Підвищенню мотивації до занять фізичними вправами на уроках фізичного виховання можуть сприяти нові, нетрадиційні засоби і методи.
Ставлячи на уроці завдання щодо оволодіння учнями певним колом знань, умінь і навичок за допомогою комплексу різноманітних фізичних вправ, потрібно суворо дозувати фізичне  навантаження, одночасно продумуючи й вирішення завдань оздоровчого та виховного впливу.Прагнучи до забезпечення високого освітнього, оздоровчого і виховного ефекту, вчитель повинен уважно стежити за індивідуальними реакціями кожного учня на фізине навантаження, залежно від них добирати вправи, визначати інтенсивність, тривалість їх виконання, кількість повторень, інтервали відпочинку і його характер. Отже, для уроку фізичної культури характерною є сувора індивідуальна регламентація діяльності учнів і дозуваня навантаження.Також потрібно активно впроваджувати в навчальний процес ефективні методи підвищення емоційності, включаючи ігрові та змагальні елементи. Поступове ускладнення завдань,  викликає у учнів бажання долати труднощі, мотивує на досягнення успіхів у складних завданнях.
Для того, щоб пробудити, активізувати інтерес до систематичних занять фізичними вправами, в наш час недостатньо традиційного підходу, потрібно шукати щось нове, якісне, цікаве. Вчитель завжди повинен бути в невтомному творчому пошуку нових підходів у питанні прищеплення бажання до систематичних занять фізичними вправами. Вчитель XXI століття — це «новий вчитель», вчитель-новатор, який у своїй роботі застосовує сучасні технології, розробляє та використовує на практиці нетрадиційні методики і підходи, сам щомиті удосконалюється.
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