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Впровадження ідей П. Ф. Лесгафта в сучасну систему підготовки вчителя фізичної культури
Постановка проблеми. Потреба у вивченні діяльності основоположника науки про фізичну культуру і лікарсько-педагогічний контроль у фізичній культурі, вченого, анатома, педагога П. Ф. Лесгафта полягає у тому, що його думки, погляди, теорії є важливими й актуальними при визначенні нового змісту та пошуку ефективних форм, засобів і методів підготовки шкільного вчителя фізичної культури.

Мета статті полягає в обґрунтуванні актуальності поглядів П. Ф. Лесгафта на сучасному етапі розвитку науки про фізичне виховання, коли важливoгo значення набуває пoвнoцінний фізичний рoзвитoк підрoстаючoгo пoкoління й активізуються інноваційні процеси, підвищуються вимоги до професійної підготовки вчителя фізичної культури.
Виклад основного матеріалу. Діяльність П. Ф. Лесгафта (1837–1909) припадає на кінець XIX – початок ХХ століття, коли виникає рух за “нове фізичне виховання”. Аналіз праць ученого “Основи природної гімнастики”, “Керівництво з фізичної освіти дітей шкільного віку”, “Відношення анатомії до фізичного виховання і головні завдання фізичної освіти в школі”, “Шкільні типи. Антропологічний етюд”, “Сімейне виховання дитини та його значення” та інших дозволяє виділити ті положення його теорії, які не втратили актуальності на сьогоднішній день і є значимими для створення сучасних моделей занять з фізичної культури. 

Учений зазначав, що анатомія – це природно-наукова основа фізичного виховання, а фізіологія дозволяє пізнати суть змін в організмі і, відповідно, зрозуміти можливості удосконалення його функцій при заняттях фізичними вправами, а тому в основу фізичного виховання повинні бути покладені закони анатомії й фізіології людини. Учений стверджував, що пізнати людину, спрямувати й оцінити його дії ми можемо тільки тоді, коли, розуміючи будову його організму, ми добре будемо знати вплив на нього всіх зовнішніх умов, як фізичних, так і моральних. Він акцентував увагу на тому, що анатомія повинна знайомити з будовою людського організму, зі станом різних періодів її розвитку, з механічними й статичними умовами, що входять до складу її частин, і зі взаємовпливом цих органів один на одного. Вивчаючи таким чином усі частини нашого тіла і відшукуючи та визначаючи їх постійно на живому тілі, вдумуючись у їхнє значення у загальній будові організму, ми засвоюємо собі дані, які будемо які будемо здатні застосовувати до життя [1, с. 275].

Учений також підкреслював, що треба навчитися аналізувати й порівнювати рухи, намагаючись пристосувати їх до такої активної діяльності, при якій найбільша робота виконувалася б при найменшій затраті праці [2, с. 294]. При цьому, головним завданням фізичної освіти він визначав формування умінь ізолювати окремі рухи й порівнювати їх між собою, свідомо керувати ними й пристосовувати до перешкод, долаючи їх з найбільш можливою спритністю і наполегливістю, тобто, привчитися з найменшим навантаженням за найкоротший проміжок часу зі знанням справи виконувати максимальну фізичну роботу і діяти ефективно й енергійно [2, с. 295]. Школа, з точки зору П. Ф. Лесгафта, повинна розвивати в дитини не тільки сили, а головним чином, уміння керувати ними, уміння цілеспрямовано пристосовувати їх до діяльності. Перш за все, необхідно навчити дитину свідомо виконувати різні рухи, починаючи з самих простих і поступово переходячи до більш складних [2, с. 298].
Отже, на переконання П. Ф. Лесгафта, теорія фізичного виховання (“фізичної освіти”) повинна бути вибудувана на основі глибоких знань у галузі анатомії та фізіології. 
На наш погляд, тут закладена ідея інтеграції курсів анатомії й фізіології людини та фізичної культури на рівні внутрішньопредметних і міжпредметних зв’язків, яка на сучасному етапі активно впроваджується в практику підготовки вчителів фізичної культури, оскільки сприяє органічному об’єднанню в одну систему знань як всередині самого предмета, так і з іншими дисциплінами (або окремими їх розділами, темами) на основі їх логічних зв’язків та визначення їх місця й призначення в майбутній професійній діяльності, сприяє оволодінню системними інтегрованими знаннями про анатомо-фізіологічні особливості організму при навчанні фізичним вправам та при виконанні їх. Інтеграція забезпечує таку систему професійних знань, умінь і навичок, яка уможливлює глибоке осмислення педагогічних завдань, послідовне вирішення складних навчально-виховних ситуацій, прогнозування й моделювання подальших кроків освітньо-виховного впливу.
У сучасних умовах урбанізації, комп’ютеризації, загострення демографічних проблем, погіршення екoлoгічнoгo стану в Україні учні повинні знати, як змінюється робота органів дихання, кровообігу під час виконання фізичних вправ, фізичної роботи, знати, як уникнути перевантаження в роботі органів, до чого призведе перевантаження тощо. Тому та уроках фізичної культури учителю важливо розкрити та продемонструвати зв’язки курсів анатомії й фізіології людини та фізичної культури, з’ясувати, яким чином учні повинні використати отримані знання з анатомії та фізіології на уроках фізичної культури, розглянути взаємозв’язок анатомії та фізіології людини і фізичної культури, що дозволить встановити, в якій мірі можна давати фізичне навантаження дитині на уроках фізичної культури. що фізична культура учнів незмірно підвищиться, якщо знання з анатомії і фізіології будуть пов’язуватись з заняттями фізкультурою і спортом.
Ми вважаємо, що на сучасному етапі досягнути ефективності уроків фізичної культури можна лише інтегруючи роботу учителів фізичної культури і біології, яка полягає у тому, щоб: здійснювати систематичний короткий фізіологічний аналіз помилок, яких припускаються учні, виконуючи ті чи інші фізичні вправи; вказувати на анатомо-фізіологічні причини помилок; спрямовувати учнів на осмислення фізичних вправ, на розвиток у них звички контролювати кожен новий елемент руху до тих пір, поки рух не автоматизується; при виконанні учнями вправи вказувати їм, які м’язи виконують головну роботу; вимагати від учнів, перш, ніж виконати вправу, знань, як вона повинна виконуватись, тобто, зробити вправу подумки, проаналізувати положення свого тіла на окремих етапах всього комплексу вправ; вимагати, щоб осмислення руху поєднувалося з виділенням проміжних моментів руху та тих, які зустрічаються рідко, з послідовним нарощуванням складності.

Отже, вагомим у дослідженнях П. Ф. Лесгафт є твердження, що в основу фізичного виховання повинні бути покладені закони анатомії та фізіології людини, адже анатомія дозволяє зрозуміти природу фізичних рухів, а фізіологія – з’ясувати суть змін в організмі та з’ясувати можливості його вдосконалення. Адже завдання фізичного виховання – це розвиток сили та уміння свідомо виконувати різні рухи – від самих простих до складних, уміння керувати ними та цілеспрямовано пристосовувати їх до діяльності. При цьому, тільки розуміючи будову організму, можливо визначити вплив на нього всіх зовнішніх факторів, як фізичних, так і моральних, що дозволяє пізнати людину, спрямувати й оцінити її дії та побудувати систему фізичного виховання.

Погодимось з твердженням С. Г. Мельничука, що “провідним завданням фізичного виховання є створення оптимальних умов для забезпечення нормального фізичного розвитку особистості, збереження її здоров‛я, оволодіння знаннями про особливості організму людини, фізіологічні процеси, що відбуваються в ньому, набуття санітарно-гігієнічних умінь та навичок по догляду за власним тілом, підтримання і розвиток його потенціальних можливостей” [4, с. 233].

Зміст сучасної шкільної фізичної освіти спрямований не тільки, і не стільки, на те, щоб випускник школи вийшов у життя з достатньою фізичною підготовкою, але й на те, щоб він був дійсно освіченим у галузі фізичного виховання: володів засобами й методами удосконалення свого тіла, знав його, уявляв вплив фізичних навантажень на органи і системи, володів засобами і методами зміцнення та збереження здоров’я, підвищення можливостей основних систем організму. Однак, як стверджує Б. М. Шиян, преважна більшість учителів фізичної культури не володіє сучасною методикою вдосконалення рухових здібностей учнів і пов’язує їх розвиток із засвоєнням лише техніки фізичних вправ. Причиною цього є те, що у більшості шкіл спостерігається невміння вчителів використовувати інноваційні педагогічні технології, сучасні форми навчальних занять, методи та прийоми їх проведення у практичній діяльності [5, с. 371–374].

Слід зауважити, що П.Ф.Лесгафтом було закладено підґрунтя у вирішенні таких методичних питань теорії фізичного виховання, як використання загальних педагогічних положень з урахуванням особливостей конкретного виду діяльності.

У роботах П. Ф. Лесгафта визнається спрямування підготовки вчителя фізичної культури у вищому навчальному закладі: “Головна відмінність будь-якого вчителя, що отримав університетську освіту, полягає у самостійності його діяльності, яку йому дав університет своїм цілком вільним викладанням; тут молода людина мала можливість власною працею та перевіркою засвоїти головні засади прослуханого ним предмета, подумати, розвинути свою думку та підготуватися власною роботою до самостійної діяльності. Цим університетський вчитель завжди буде різко відрізнятися від семінаристів та від слухачів всіх тих педагогічних курсів і педагогічних закладів, де викладається методика. Тут думають про виконання за даним шаблоном, та зовсім забувають про ініціативу вчителя, про те, що все залежить від рівня його освіти й розуміння своєї справи, від любові, з якою ставиться він до тих, хто займається; цього ж ніяка методика дати не в силі” [3, с. 371–374].

Отже, підготовка вчителя фізичної культури повинна бути спрямована на те, щоб сформувати у нього розуміння впливу біологічних, фізіологічних факторів на рухові дії школярів різного віку, утвердити їх у думці, що виконання різних вправ, спрямованих на розвиток сили, витривалості, швидкості, спритності, гнучкості у процесі занять не повинно бути чисто механічним, а має бути осмисленим. На наш погляд, досягти цього можна лише тоді, коли в процесі підготовки майбутнього вчителя до реалізації усіх завдань будуть залучені інтегровані форми навчання.
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