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 ФОРМУВАННЯ ВІДПОВІДАЛЬНОГО СТАВЛЕННЯ
СТАРШОКЛАСНИКІВ ДО МАЙБУТНЬОГО СІМЕЙНОГО ЖИТТЯ

Постановка проблеми. Стрімкі суспільні перетворення, що відбуваються в процесі становлення незалежної України, висувають перед школою і педагогічною наукою принципово нові проблеми духовного відродження. Це визначає нові соціально-педагогічні умови роботи тих соціальних інститутів, які займаються підготовкою молоді до життя. 
Зміни, що відбуваються у суспільстві впливають на створення, розвиток та функціонування сучасної сім’ї. Дослідниками визнається величезна роль сім’ї у розвитку держави і її особливе значення у житті кожної людини, зокрема молоді, яка починає свій самостійний життєвий шлях [2; с.4 ].
Для України характерним є і радикальне руйнування ідеологічних та морально-етичних цінностей без заміни їх на більш ефективні, що відповідали б особливостям українського менталітету. Соціальне становлення молодих людей ускладнюється зі зростаючою швидкістю життєвих ритмів та багатогранністю соціальних зв’язків. Усе частіше духовні та життєві цілі замінюються  „засобами життя”, боротьбою за матеріальні блага та соціальний статус, меркантилізацією, гедоністичною спрямованістю [1 ; с.43]. 
Різні аспекти проблеми підготовки старшокласників до майбутніх сімейних стосунків знайшли відображення в працях науковців Гусак Н.І. «Підготовка юнаків-старшокласників до виконання соціальних ролей чоловіка та батька», Акутіна С.П. «Формування у старшокласників свідомого відношення до ролі батьків», Веретенко Т.Г., Гусак Н.І. «Роль мікросередовища у ефективній підготовці юнаків-старшокласників до виконання соціальних ролей чоловіка та батька», Певзнер М.Н. «Підготовка старшокласників  до майбутнього сімейного життя». 
Педагогічний аспект вирішення проблеми підготовки старшокласників  до сімейного   життя    продуктивно    розробляли     І.О. Арабов,      Т.М. Афанасьєва,  Л.Я. Верб,  С.І. Голод,  Л.М. Зюбін, Н.І. Новікова,  В.Г. Постовий,   А.Я. Студенте,    Л.Т. Суворова,     А.М. Тимощенко,  І. М. Трубавіна,  А.Д. Храмцова, Е.М. Черепова І.М. Шалімова  та ін., висвітлюючи проблеми здійснення ефективного взаємозв’язку морального і статевого виховання учнів старших класів,  аналізуючи механізм дії окремих факторів на становлення і самоствердження юнака чи дівчини в якості дбайливого господаря, умілого вихователя своїх дітей, турботливого батька чи матері, уважного чоловіка чи дружини.  
Метою статті є визначення основних напрямів підготовки старшокласників до майбутнього сімейного життя.
Виклад основного матеріалу. Наявний досвід підготовки до сімейного життя молодих людей виявляється недостатньо дієвим. У  старшокласників не відбувається формування цілісного уявлення про структуру і сутність сімейного інституту. 
В юнацькому віці особистість  старшокласника загалом досягає фізичної зрілості, остаточно формується статева система. У статевому вихованні учнівської молоді необхідно акцентувати увагу на морально-психологічних питаннях, розв'язання яких сприяло б формуванню правильних взаємин між статями. Передусім необхідно виховувати у старшокласників повагу до себе, чоловічу та жіночу гідність.
Виходячи з потреби врахування особливостей статі у формуванні відповідального ставлення  старшокласників до сімейного життя, В. Сухомлинський стверджував, що хлопці повинні отримати «чоловіче виховання. У свою чергу, дівчата мають отримати «жіноче виховання». При цьому строгість дівчини, її вимогливість і нетерпиме ставлення до зла і несправедливості, прагнення бути самобутньою, яскравою, незалежною особистістю є своєрідним засобом виховання в юнаків якостей чоловіка. [3; с.8]
Виняткове значення у статевому вихованні має формування у хлопців і дівчат сором'язливості, почуття відповідальності за свої дії. Вони мають усвідомити, що статеві зв'язки без справжнього почуття є вульгаризацією статевих бажань, яка позбавляє людину високого і прекрасного почуття. Легковажне статеве життя може стати причиною трагедій майбутньої сім'ї.
Відповідальне ставлення до майбутнього сімейного життя визначається як позиція особистості, яка обумовлює поєднання особистих цінностей та установок задля досягнення благополуччя у сімейних стосунках та формується за такими напрямами як загальносоціальний, моральний, психологічний, правовий та господарсько-економічний. Кожен з цих напрямів передбачає ознайомлення старшокласників з певними питаннями життя й діяльності сім'ї.
Загальносоціальний напрям. Виховання правильного розуміння дорослості, почуття відповідальності за свої вчинки; ознайомлення з особливостями сучасної сім'ї, її значенням у житті людини та суспільства; формування у школярів здатності планувати і реалізовувати свій життєвий шлях, самостійно приймати рішення з життєво важливих питань; виховання бережливого ставлення до свого здоров'я і піклування про здоров'я інших.
Моральний. Виховання готовності будувати сім'ю і рис сім'янина (доброти, чуйності, ніжності, турботливості, доброзичливості, терплячості, принциповості, вміння слухати й розуміти іншу людину, вірності й обов'язковості); виховання почуття честі та гідності у міжстатевих стосунках, критичного ставлення до неправильних установок стосовно протилежної статі — негативізму, споживацтва, байдужості тощо; ознайомлення з системою вимог, яким повинна відповідати кожна стать, з правилами подружнього життя, культурою та етикою поведінки в сім'ї; організація досвіду нестатевої любові.
Психологічний напрям. Спрямованість на іншу людину, розуміння її зовнішніх виявів і внутрішніх станів; розвиток уміння помічати переживання іншої людини, психологічно підтримувати її, формування таких рис, як емоційна гнучкість, емоційна стабільність, розуміння потреб партнера, поблажливість, адаптивність, здатність поступатися; розвиток психологічної привабливості особистості, здатність до контакту з іншими людьми, вміння спілкуватись і співпрацювати; ознайомлення учнів з психологічними основами дружби і кохання, морально-психологічного клімату в сім'ї, етапами досягнення подружньої сумісності, умовами гармонізації сімейних стосунків; навчання розуміння психологічних відмінностей чоловіка і жінки, вміння враховувати їх у міжстатевому спілкуванні, готовності долати конфліктні ситуації у цих стосунках; ознайомлення з прийомами саморегуляції, зняття стресів, самоконтролю та самокорекції поведінки.
Важливою особливістю спілкування подружжя в сім'ї є й те, що воно відбувається значною мірою на побутовому, прозаїчному, буденному фоні. Особливістю подружнього спілкування є його інтимний характер. Інтимне спілкування – це не тільки сексуальні стосунки, але й більш близьке духовне спілкування. У психології під інтимним розуміють таке спілкування, в якому людина постає перед іншою не просто носієм якоїсь соціальної ролі, а як неповторний індивід, як особистість.
Успішність шлюбу визначається ступенем саморозкриття подружжя в процесі міжособистісного спілкування; наявністю у них якомога більшої кількості загальних очікувань і настанов, що виявляються в процесі спілкування; точністю невербальної  комунікації; високою частотою особистісного спілкування, підтвердженням в ньому схожості в сприйнятті подружніх ролей, позицій, функцій і обов'язків; глибиною взаєморозуміння подружжя і ступенем взаємної емпатії – співчуттям, співпереживанням, співучастю.
Правовий напрям. Ознайомлення школярів з основними положеннями сімейного права; з порядком укладання шлюбу, усвідомлення ними необхідності його державної реєстрації, правових наслідків незареєстрованих шлюбів; засвоєння учнями прав і обов'язків подружжя, особистих правовідносин між ними та майнових відносин, а також правовідносин між батьками і дітьми; пояснення таких державних актів, як позбавлення материнських і батьківських прав та усиновлення; ознайомлення з причинами, правовими основами та соціальними, економічними, психологічними й педагогічними наслідками розлучення, аліментними зобов'язаннями розлучених; з умовами укладання шлюбного контракту і виховання адекватного ставлення до цього правового акту; з окремими положеннями кримінального права, що стосуються кримінальної відповідальності за ухиляння від лікування венеричних хвороб, незаконне проведення абортів, зґвалтування, розбещення неповнолітніх та задоволення статевої пристрасті неприродним способом.
Господарсько-економічний. Психологічна установка на необхідність ведення домашнього господарства, готовності до домашньої праці, орієнтування на рівномірний розподіл обов'язків з ведення домашнього господарства між усіма членами сім'ї, подолання хибних установок про поділ домашньої праці на чоловічу й жіночу, а по суті, лише на жіночу; навчання учнів раціональної організації домашньої праці (точний перелік справ, визначення послідовності й тривалості виконання кожної справи, одночасне виконання кількох справ, розподіл особливо складних справ на більш тривалий період); прищеплення навичок ощадливості, економності, планування сімейного бюджету.
Естетичний. Формування уявлень про естетичну культуру сім'ї і міжстатевих стосунків; виховання у школярів поваги до сімейних традицій, бажання примножувати їх, уміння організовувати сімейні свята; розширення уявлень про естетику побуту й бажання вносити прекрасне в побут; розкриття значення мистецтва в житті сім'ї, стимулювання інтересу до різних видів мистецтва, вміння створювати домашню бібліотеку, фонотеку, колекціонувати тощо; навчання розумної організації дозвілля і культурного відпочинку.
Проведений аналіз напрямів формування відповідального ставлення старшокласників до майбутнього сімейного життя показав, що головною умовою подолання труднощів і проблем сучасної сім'ї є підвищення рівня культури стосунків статей, виховання особистості сім'янина нового типу. Наявність у молодого покоління орієнтації на сімейний спосіб життя - позитивна тенденція в подальшому розвитку нашого суспільства.
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