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КУРС “САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ»

В большинстве случаев подростки не знают, что они имеют возможность сами, по своей воле, изменить свое самочувствие, эмоции, поведение, мышление, изменить себя, формировать свою личность. В повседневной жизни эти процессы спонтанно возникают и сами уходят, и поэтому подростки часто считают, что они целиком и полностью зависят от внешних условий. Подросток, конечно, понимает, что одни и те же условия по-разному переживаются разными людьми, но тот факт, что они по-разному могут переживаться им самим, — понимается с трудом.
При изучении курса каждый этап самосознания завершает самооценка, которая включает в себя умение оценить свои силы и возможности, отнестись к себе критически, рефлексировать свое поведение, что является основой выработки устойчивых критериев самосовершенствования.
Одна из главных целей курса «Самосовершенствование личности» — формирование адекватного «Я» в области осознания умений и способностей воспитывать, развивать, совершенствовать свою личность. Этому способствует систематическое обращение к самооценке различных аспектов Я-концепции, сопровождаемой рефлексивным анализом. Пример: аспект «Я-самоутверждение». 
Умеете ли вы (способны ли) утверждать себя? (8 класс
· Я умею общаться (коммуникабелен)   5 4 3 2 1
· Я пользуюсь авторитетом   5 4 3 2 1
· Я умею сходиться с людьми  5 4 3 2 1
· Я умею уйти от конфликта  5 4 3 2 1
· Я могу идти против общего мнения  5 4 3 2 1
· Я уважаю других  5 4 3 2 1
· Я добиваюсь своего  5 4 3 2 1
· Я принципиален       5 4 3 2 1
· Я знаю себе цену 5 4 3 2 1
Результаты самооценки как по отдельным умениям самоутверждения, так и в целом (по пятибалльной системе) суммируются и усредняются по классу. Полученные средние служат отправным критерием относительной качественной самооценки учащихся.
Внеурочная деятельность
Особенностью воспитательной системы в школе, осуществляющей технологию саморазвития личности   является ее направленность на самовоспитание и самосовершенствование школьников, переход от воспитания к самовоспитанию. Внеурочная(внеклассная, клубная, досуговая) деятельность детей в школе саморазвития должна удовлетворять их потребности в самопознании, самовыражении, самоутверждении, самоопределении, самоуправлении, самореализации с помощью специфического содержания, методов и форм, обеспечивающих переход от воспитания к самовоспитанию. Изучение школьниками теоретической базы самовоспитания — учебного курса «Самосовершенствование личности» — придает всей жизнедеятельности ребенка особый смысл, «изнутри» направляющий его деятельность и поведение. Основное содержание курса на протяжении всех лет обучения составляют способы самоорганизации собственной деятельности детей на основе общечеловеческих нравственных принципов. Это создает благоприятную воспитательную ситуацию: любое мероприятие, любой поступок личности направляется и оценивается с позиций соответствия высшим целям развития и совершенствования личности.
Внеурочная сфера рассматривается как практика удовлетворения потребностей саморазвития в положительной деятельности, применения рекомендаций теоретического курса, как полигон индивидуальных проб, проверок ребенком того, что дается в теории. 
Для процессов саморазвития правильно организованная внеурочная деятельность имеет особую психолого-педагогическую ценность. В свободной добровольной деятельности по интересам выражены все необходимые для полноценного формирования личности этапы: целеполагание (развитие свободы воли), планирование и организация (инициатива, творчество), реализация намеченных целей (трудолюбие, способности), анализ и оценка результатов (совесть, честность, честь). Необходимо организовывать ситуации успеха с последующей позитивной оценкой педагога и группы.
Организация внеурочной деятельность учащихся имеет в технологии саморазвития особое значение; она призвана:
· удовлетворять разнообразные интересы детей, лежащие вне учебной деятельности;
· предоставлять подростку свободу выбора и смены деятельности или ее элементов;
· делать досуговую деятельность второй половины дня учащихся управляемой и подчиненной целям воспитания и самовоспитания;
· создавать гуманную развивающую среду жизнедеятельности детей во внеурочное время;
· создавать отношения сотрудничества, сотворчества, соуправления всех участников педагогического процесса;
· предоставлять подростку дополнительные возможности для самовыражения, самоутверждения, самоопределения и самореализации в положительной деятельности;
· осуществлять индивидуальный подход к учащимся, подбирать такую деятельность для каждого индивида, в которой он наиболее успешен;
· стимулировать социально-педагогические пробы ребенка, поддерживать его желание попробовать себя в возможно большем множестве деятельностей;
· развивать уверенность подростка в себе, самоуважение, самоутверждение, творческое раскрепощение.
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