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В умовах сьогодення необхідно постійно підвищувати рівень вищої освіти, вдосконалювати якість підготовки майбутніх фахівців, зокрема майбутніх психологів, а найголовніше стимулювати їх до самопізнання, саморозвитку та самовдосконалення, розкриття особистісно-професійного потенціалу. У зв’язку з цим, доцільно пригадати слова американського дослідника Дж. Брунера, який вважає, що особистість досягає саморозуміння через наратив, акцентуючи увагу на значущих моментах свого життя [9, с. 23].
Проблема дослідження наративу в гуманітарному дискурсі актуалізувалася відносно недавно – наприкінці XX століття та сьогодні, як свідчить аналіз наукової літератури, є предметом дослідження міждисциплінарних студій – філософських, психологічних, лінгвістичних тощо.  У широкому сенсі наратив – це процес породження історій, розповідей, опису тощо. Цікавою є думка вчених Й. Брокмейєра та Р. Харре про постійну потребу людини в оповіданнях та їх по​втореннях. У процесі життя вона вже має широкий репертуар сюжетних ліній, вростаючи в культурний канон наративних моде​лей [1, с. 29-42]. У вузькому сенсі наратив є засобом активізації процесів, пов’язаних із  самопізнанням та саморозвитком. Так, Н. Чепелєва [7] визначає наратив як засіб організації, осмислення та упорядкування особистого досвіду. При цьому за допомогою наративу людина розуміє інтерпретує не тільки саму себе та оточуючий світ, але й світ внутрішніх переживань, своє ставлення до дійсності. У роботі О. Шиловської [8] поняття наратив уточнено з одного боку як засіб саморозуміння («історія для себе»), а з іншого як засіб самопред’явлення («історія для іншого»). І. Папаяні [5] розглядає наратив як конструкт для осмис​лення, розуміння та інтерпретації власного минулого, сьогодення та розробки перспектив на майбутнє. Аналіз робіт з проблеми наративу дозволяє узагальнити його як цілісне утворення, яке розкриває безперервний досвід особистості в контексті життя та сприяє її самопрезентації, самопізнанню, саморозвитку та формуванню індивідуальної системи цінностей.
Не дивлячись на інтерес учених до дослідження наративу, недостатньо уваги приділяється його педагогічному аспекту, зокрема його використанню в педагогічному процесі з метою стимулювання студентів до професійного самопізнання. У визначенні останнього поділяємо точку зору І. Фельдман. На її думку, професійне самопізнання є ядерним компонентом структури Я-концепції та реалізується за допомогою сприйняття й осмислення своєї поведінки, дій, переживань, результатів педагогічної діяльності [6, с. 10].  
Оскільки сьогодні перевага надається впровадженню активних та інтерактивних методів навчання, доцільно, наш погляд, проаналізувати зміст та структуру наративної гри, котру О. Бухаров [2] визначає як динамічну спрощену модель дійсності, що грунтується на життєвих ситуаціях. 
Метою статті є вивчення особливостей розробки та реалізації наративної рольової гри у фаховій підготовці майбутніх психологів як способу їх професійного самопізнання, а завданнями – розглянути функції гри, етапи та вимоги до її проведення.   

У психолого-педагогічній літературі особливості використання цього методу є недостатньо вивченими. Проте поняття  «наративна рольова гра» існує в ігромеханіці та психотерапії й визначається як вид ігор, у котрих основна увага приділяється оповіданню, викладенню дії та сюжету [4]. Права оповідача можуть передаватися гравцям, дозволяючи їм самим описати те, що відбувається в світі гри, або додати деталей у сцену. 

Особливостями НРІ на відміну від звичної рольової гри є створення студентом наративу через «вживляння» в інший текст та вирішення конфлікту в основі цього тексту; пред’явлення наративу аудиторії за допомогою драматизації (виконання ролі оповідача) та діалогічної взаємодії зі слухачами. Завдання НРІ полягає як у репрезентації певної сфери реальності, так і у перетворенні даних, що містяться в ній.
Виділяємо такі функції НРІ:
1) самопізнання, самовизначення та самореалізація через ідентифікацію себе з іншою людиною;

2)  розвиток емпатії, тобто здатності розуміти емоційний стан, почуття, думки, потреби і вчинки іншої людини; 
3) вирішення професійних конфліктних ситуацій для більш ефективної взаємодії з іншими людьми; 

4) засвоєння психологічних, соціальних і культурних ролей для гармонійного розвитку себе як майбутнього професіонала; 

5) знаходження оригінальних способів вирішення поставлених завдань. 

У процесі розробки викладач обирає певну наративну схему, на якій ґрунтується гра та яку потрібно реалізувати разом зі студентами. Наративна схема за словами Дж. Трцебінські, моделює: 1) героїв історії, котрі опинилися в певній життєвій ситуації; 2) їх цінності; 3) репертуари головних інтенцій героїв і супутні їм плани реалізації; 4) можливі наслідки, які очікують героїв у момент реалізації інтенцій та планів; 5) умови й шанси подолання труднощів та реалізації інтенцій [10, с. 23]. 
Іншими словами, викладач обирає текст (художній або реальну педагогічну ситуацію), в якому головний герой є оповідачем, кінець твору (уривку) залишається відкритим, а конфлікт невирішеним. Завданнями студента є, вивчивши особливості героя, його характер, поведінку, цінності тощо, а також ситуацію, в якій він опинився, реалізувати його плани та вирішити конфлікт.      
Потім проводиться власне НРІ за такими етапами:

1. Вступний. Кожному учаснику пропонується однаковий текст. Студент  від імені головної дійової особи має продовжити твір, склавши власний наратив. У ньому необхідно показати своє бачення ситуації, знайти вихід з конфліктної ситуації, що склалася. При цьому викладач надає студентам повну свободу, не втручаючись у процес створення наративу. Однак, ми рекомендуємо майбутнім психологам дотримуватися його структурних компонентів, виділених Є. Калмиковою та Е. Мергентайлер [3, с. 99], а саме: а) орієнтуючого розділу – вказівки на час, місце, дії; б) проблеми або конфлікту – виникнення перепон; в) оцінки – вияву авторського ставлення до подій; г) розв’язання конфлікту – подолання перепон; д) завершення оповідання та повернення в «тут-і-тепер».
2. Ігровий. Студенти по черзі представляють свої усні наративи. Зауважимо, що презентація усних наративів має не монологічний, а діалогічний характер, оскільки передбачає взаємодію з аудиторією. Для того, щоб підсилити інтерес та увагу слухачів, спонукати їх до роздумів, студент-наратор повинен використовувати прийоми інтерактивного спілкування. Інші студенти теж грають певні ролі (експертів, колег). Вони, в свою чергу, мають  використовувати прийоми активного слухання. 
3. Підсумковий. Учасники гри аналізують власні виступи й виступи інших, розповідають, як почувалися в ролі наратора, чи сподобалась їм роль, чи легко було взаємодіяти з аудиторією. Слухачі оцінюють виступ наратора за такими критеріями: змістовність, організація та презентація мовлення, контакт з аудиторією. У процесі колективного обговорення студенти встановлюють, яку роль окреслені проблеми можуть відіграти в їх житті, визначають пріоритети й зони своєї уваги в майбутній діяльності, уточнюють методи і форми цієї діяльності. 

Для викладача виконання НРІ студентами містить багатий матеріал для дослідження. Можна визначити особистісний внесок майбутнього психолога в створенні та презентації наративу. При цьому цікаво, саме в якому жанрі він представлений, оскільки наративні структури особистості безпосередньо пов’язані з жанрами (трагедією, драмою, комедією). У трагедії наратор малює поразку героя, і це означає, що майбутній психолог сам пасує перед перешкодами, що заважають його самореалізації в педагогічній діяльності, не здатний вирішити складну ситуацію, є не суб’єктом, а об’єктом дій інших людей та зовнішніх обставин. Використання драми вказує на те, що студент зосереджує увагу на суперечностях головного героя та його оточення, загостренні конфлікту, проте намагається подолати перешкоди, що заважають вирішенню проблеми. Презентація наративу в жанрі комедії свідчить про те, що студент прагне розрядити напружену атмосферу, використовує уяву, творчий підхід до вирішення конфлікту.  

На основі аналізу жанру наративу визначаємо рівень розвитку професійного самопізнання майбутнього психолога:

1) низький – не здатний усвідомити та співвіднести власні вміння із вимогами складної ситуації професійного характеру, не може застосувати здобуті знання,  пасує перед перешкодами, демонструє  неконструктивну поведінку;

2) середній –  усвідомлює та застосовує окремі вміння, зазнає труднощів при створенні варіативних способів застосування здобутих знань у новій ситуації, потребує допомоги в подоланні перешкод, що заважають самореалізації;
3) високий – усвідомлює і застосовує необхідні вміння, регулює власні дії у вирішенні завдання,  створює варіативні способи застосування здобутих знань у новій ситуації, здатний подолати перешкоди, що заважають самореалізації.
Визначення рівню розвитку професійного самопізнання майбутніх психологів дає можливість у подальшому скорегувати проведення НРІ, розробити відповідні наративні схеми, підібрати тексти для учасників диференційовано. 
Як свідчить опитування студентів, проведення НРІ дозволяє їм прийняти на себе роль іншої людини, зрозуміти її мотиви, почуття, цінності тощо; краще пізнати себе й актуалізувати прихований потенціал; вирішити складні й, на перший погляд, непереборні проблеми, а потім перенести досвід у реальне життя; знайти нові ідеї, форми діяльності та поведінки; позбавитися від комплексів і психологічних бар'єрів. 
Таким чином, регулярне проведення НРІ в педагогічному процесі ВНЗ сприяє професійному пізнанню майбутніх психологів. У них формується адекватна самооцінка, вони застосовують необхідні знання та вміння на практиці та усвідомлюють себе суб'єктами професійної діяльності. Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів проблеми. Перспективним є вивчення способів розвитку професійного самопізнання майбутніх психологів у процесі проходження ними виробничої практики та набуття професійного досвіду.
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