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ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ МОЛОДЕЖИ –ОСНОВА ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ СЕМЬИ
     На современном этапе развития общества наметился заметный поворот массового сознания от ценностей семьи к ценностям сугубо индивидуальным.
Семья терпит ценностный кризис. Наиболее благоприятный период для становления ценностной системы личности – это молодость. Молодость – время создания семьи, время освоения выбранной профессии, определения отношения к общественной жизни и своей роли в ней. Молодость – оптимальное время для самореализации.
     Развивая систему образования, внедряя инновационные технологии в образовательный процесс, не следует забывать, что наше будущее, будущее нашего государства, зависит от того, как мы воспитываем нашу молодежь.
Сегодня, в условиях кредитной системы обучения, в погоне за баллами, мы нередко упускаем или мало уделяем внимания духовно-нравственному воспитанию молодежи. Духовно-нравственное воспитание молодежи – это основа психологического здоровья семьи и, в целом, общества.
     Большие возможности для духовно-нравственного воспитания современной молодежи содержит поэтическое творчество Абая  Кунанбаева. Почти любое его произведение имеет поучительно-воспитательное значение. В центре внимания Абая – мыслителя всегда был человек. Он был наставником молодежи.
Важное место в поэтическом творчестве Абая занимают «Слова назидания», вошедшие в ряд гениальных литературных памятников человечества [1]. «Слова назидания» Абая содержат большие потенциальные возможности для воспитания у современной молодежи гражданских чувств и сопричастности к своему народу. Мы широко используем «Слова назидания» Абая на учебных занятиях «Практикума по психологии». Так, на занятиях по теме «Формирование личностных смыслов и смысловых обобщений» студенты занимаются анализом смыслов и смысловых взаимосвязей, содержащихся в «Словах назидания» Абая. Методика проведения занятия такова: студенты поочередно находят и озвучивают «смысловые обобщения», «личностные смыслы», «смысловые взаимосвязи» в каждом «Слове назидания» и одновременно дают объяснения, как они их понимают, а также записывают в своих тетрадях особо значимые для них смысловые обобщения.
Как итог проделанной работы, студенты  пишут  сочинение на тему «Мой диалог с Абаем». На первом же занятии студентам дается установка о том, что  после окончания работы, они будут писать сочинение на тему «Мой диалог с Абаем», а также им дается примерный план сочинения: 
1. Какие чувства и мысли вызвали у меня «Слова назидания» Абая? 

2. С какими утверждениями Абая я согласна (согласен) или не согласна (не согласен) и почему?

     На основе анализа устных высказываний студентов и их сочинений, нами сделаны следующие выводы:
1. Значительное место в сочинениях студентов занимает анализ собственных размышлений и воспоминаний, которые приводят к переосмыслению, переоценке и перестройке позиции студента по многим проблемам, а также к порождению новых ценностей, новых личностных смыслов и смысловых взаимосвязей. 

Как иллюстрации, привожу отрывки из сочинений студентов.
                 Сочинение Валентины Р. «Мой диалог с Абаем».
      «Слова назидания» - это слова о смысле жизни, мира и человеческого существования, а смысл жизни у каждого свой.  Абай пишет: «Люди жаждут богатства… Достаточно быть благоразумным, уметь искать и работать без лени, чтобы в доме не иссякал достаток. Но люди хотят богатства и идут на угрозы, хитрость, попрошайничество. И вот повержены честь и человеческое достоинство, и добыто желанное богатство…Но я не встречал еще человека, который, подлостью разбогатев, нашел бы потом достойное применение своему состоянию. Непрочен достаток, нажитый бесчестием, он оставляет за собой лишь муки, горечь и злобу».

Да. Абай попал в самую точку. Ведь многие пренебрегают тем, что рано или поздно, подлостью нажитое богатство, превратится в пепел. И очень больно видеть, как за грехи отцов расплачиваются их дети, внуки. Думаю, что в жизни каждого богача, обязана присутствовать благотворительность».
                Сочинение Асель Б. «Мой диалог с Абаем».   

     «Слова назидания» - результат многолетних раздумий Абая.  Абай излагает свои мысли по разным вопросам морали, общества, быта, народа. Изложены они таким образом, что не дают однозначного ответа на вопрос. Абай как бы призывает нас поразмыслить вместе с ним над данными вопросами. Думаю, это является одним из достоинств данного произведения. Читая эту книгу, появляется ощущение будто бы великий Абай рядом, беседует со мной, и передает мне свои мысли, свои надежды, отчаяния и думы. 

Красной нитью через все произведение проходит известное его выражение: «О, казахи, мой бедный народ…». Мне лично очень близки эти слова и мысли Абая. Они актуальны и сегодня, глубоко трогают сердце и душу.

Казахстан давно перенимает опыт других стран, мы давно разговариваем на русском, английском и других языках. Мы стали свободнее, у нас стало больше возможностей для общения и передвижения, для получения образования… Порою кажется, что казахи хотят быть более «европейскими», чем сами европейцы. Знал бы великий Абай, что его потомки будут знать много других языков и не знать свой родной казахский язык.  Я думаю, что его сердце наполнилось бы еще одной болью, другой.
      «О, казахи, мой бедный народ!», думаю я сегодня также, глядя на молодежь, людей старшего поколения и стариков. В потоке времени, в погоне за цивилизацией, в желании быть «впереди Европы всей», казахское общество сегодня теряет свою самобытность, прекрасные традиции и обычаи, которые раньше были основой жизни. Нам нужно научиться, уважая других, ценить то, что есть у самих себя. К сожалению, сегодня я вижу стариков, которым нечему научить молодежь. Старики будто «обмельчали» духовно, больно это видеть. Я помню стариков и бабушек из своего детства, когда бывала летом у дедушки и бабушки в гостях. Это были степенные, уважаемые, мудрые люди, к которым прислушивались, и они имели авторитет. Может быть поэтому, я уважаю старость и вообще люблю старых людей, как маленьких детей, о которых нужно заботиться.

Сегодня я вижу детей, которые забывают своих родителей, забывают о своей ответственности, о благодарности родителям. Сыновья забывают, что они продолжатели рода, и это большая ответственность. Замужние женщины не знают, как себя должна вести невестка, не знают роли женщины, потому что они этого не видели в своих семьях, будучи дочерями. Такие дочери, такие сыновья, не смогут дать своим детям достойного воспитания, духовного богатства. И это замкнутый круг. И это причина многих проблем сегодня в обществе, потому что все идет из семьи. Много утеряно ценного из обычаев и традиций прошлых лет. Я глубоко уважаю ценности и традиции других народов, согласна с великим Абаем, что нужно учиться у других, перенимая лучшее. Но не менее  важно на сегодняшний день не потерять, то ценное, что есть и было у казахов».

     2. Анализ  собственных размышлений  студентов  помогает  им понять и осознать  универсальные общечеловеческие, вневременные ценности.

Как пример, сочинение студентки  Лили П. «Мой диалог с Абаем». 

     «Абай, после того, как я познакомилась с твоими «Словами», в моей голове  почему-то начали перекручиваться разные мысли. Я задумалась о смысле жизни. Из всех прочитанных мною слов, я наиболее согласна с тем, когда ты пишешь, что «достоинство человека определяется тем, каким путем он идет к цели, а не тем, достигнет ли он ее». Недостойный человек всегда будет идти к своей цели с помощью хитрости. Его достижения ценить никто не будет. Этот человек будет двигаться по жизни, идя «по головам», если ему так надо будет. И это так оно и есть.
     Спасибо, Абай, тебе за твои «Слова». Твои «Слова» открыли мне глаза, я смотрю на мир другими глазами и мыслями».
Отрывок из сочинения Асии А. «Мой диалог с Абаем».
    «Самое необходимое в наше время - это вера.  Неверие в свое будущее оборачивается предательством по отношению к своей стране. Абай даже в горестный, скорбный час не терял веры в будущее народа, в чем убеждают его слова: «Кому из нас не приходилось бывать в беде? Теряет надежду только слабый человек. Верно, что в мире нет ничего неизменного, но ведь и зло не вечно. Разве после суровой зимы, не приходит полноводная цветущая весна?»

И я неукоснительно верю в то, что все трудности сегодняшнего дня преходящи».
Отрывок из сочинения  Гаухар Е. «Мой диалог с Абаем»

     «Качества духовные, - пишет Абай, - вот что главное в человеческой жизни. Живая душа и отзывчивое сердце должны вести человека, тогда труд его и достаток обретают смысл». Переосмысливая данные слова, на ум приходит такое высказывание: счастлив не тот, у кого много, а тот, кому хватает. Если всегда трудиться ради прибыли, не думая о пользе для общества и не испытывая удовольствия от труда, это деградация личности. Труд облагораживает человека, но только который во благо для всех.

Сегодня, когда Казахстан успешно набирает высоту в области образования, культуры, искусства, экономики, и эти успехи признаны мировым сообществом, есть основания полагать, что в этом есть заслуга Абая, в том числе его книги. Эта книга, написанная много лет назад, не утратила своего значения  и сегодня. Люди по-прежнему черпают из этой сокровищницы знаний полезные и мудрые сведения. Хочется выразить слова благодарности Абаю – великому мудрецу и учителю».
     3. Анализ  содержания сочинений  студентов позволяет выявить  в них личностные смыслы, смысловые обобщения и смысловые взаимосвязи.

В качестве примера, приведем следующие смысловые взаимосвязи:

       -  Человек должен стремиться к самосовершенствованию. Остановка духовной работы – фактически смерть.

       -  Ничто не приходит само собой. Нужно преодолевать себя, свои недостатки, свой эгоизм.

       -  Человек должен оставаться человеком, в каких бы условиях он не оказался.

       -  Есть вечные ценности: любовь, порядочность, благородство, доброта, справедливость.
     Психологический анализ сочинений студентов показал, что мудрые высказывания Абая в отношении воспитания и образования молодежи, особенно о духовно - нравственном воспитании, при умелом их использовании, помогают воспитывать у современной молодежи вечные ценности: любовь, порядочность, благородство, доброту, справедливость. Именно эти ценности определяют психологическое здоровье семьи и общества в целом.
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