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ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ СТРУКТУРИ ОСОБИСТІСНОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ ПІДЛІТКІВ ЗА НАУКОВИМИ ДЖЕРЕЛАМИ
Актуальність. Розуміння змісту ідентичності, її структури, генезису, видів та умов становлення в онтогенезі має теоретичну і практичну значущість як у плані досягнення людиною самоідентичності та її особистісного зростання, самопізнання, підвищення показників духовності, так і для реалізації евристичних цілей наукового пошуку вирішення криз у суспільній системі, трансформації актуальних складних ситуацій соціального життєіснування особистості, а також знаходження засобів подолання нею особистісно-професійної кризи.
Метою статті є теоретичний аналіз психологічної структури особистісної ідентичності у період дорослішання за науковими джерелами дослідників вітчизняної та зарубіжної психології.
Виклад основного матеріалу. Різноманітні аспекти особистісної ідентичності розглядали вітчизняні і зарубіжні автори (Г. Андрєєва, Г. Теджфел, Дж. Тернер І. Бех, О. Дусавицький, В. Рибалко). Однак структура ідентичності особистості на сьогоднішній день є недостатньо вивченою. Увага більшості науковців спрямована на аналіз її окремих компонентів: когнітивний; емоційно-ціннісний; конативний (поведінковий) (А. Якобсон-Уайдинг, П. Вайнріх, А. Ватерман, К. Ізард, Х. Ніємі, В. Столін, Е. Еріксон). Вчені (Н. Авдєєва, О. Маховська, М. Найдьонов, В. Павленко, І. Середницька, В. Столін, З. Фрейд) намагаються дотримуватися єдиної схеми, виділяючи при цьому наступні структурні компоненти ідентичності: когнітивна складність (образи, відповідна категоризація), рефлексія (переживання цілісності, усвідомлення свого образу «Я» та своєї соціальної позиції), афективне ототожнення (емоційно-ціннісне самоставлення як насичення емоціями, які заохочуються та підтримуються оточенням) [1]; [8]; [9]; [10].
Ідентичність в працях вченої Г. Брейкуел розглядається як когнітивне утворення, що виконує пізнавальну функцію у відповідних умовах. Г. Брейкуел виокремила наступні структурні компоненти ідентичності: біологічний організм, змістовний вимір ідентичності, ціннісний вимір, часовий вимір [14].
Структура ідентичності особистості розвивається протягом всього її життя відповідно до змін соціального контексту. Однак Г. Брейкуел довела, що і змістові, і оцінні виміри ідентичності розвиваються у невідповідності з особливостями соціального досвіду людини. Якщо різноманітність досвіду обмежена, то формується проста структура ідентичності. Проте при відносному припиненні змін у зовнішньому світі, в структурі ідентичності зміни не припиняються, забезпечуючи зв’язок між її елементами [14].
За Е. Еріксоном, до структури ідентичності, поряд із природними задатками, базовими потребами, ефективними психологічними захистами, постійними ролями, входять і значущі ідентифікації, які й відіграють провідну роль у тому, з якими саме моральними цінностями та нормами поведінки солідаризувався індивід. Іншими словами, структуру ідентичності можна презентувати організацією індивідного, особистісного та соціального порядку [13, с. 78–80].
У дослідженнях А. Ватермана було виділено два аспекти прояву ідентичності: процесуальний і змістовий. Процесуальний аспект пов’язувався з тими засобами, за допомогою яких людина засвоює життєві цінності, цілі, переконання і які входять до структури її ідентичності [16, с. 341–358]. 
Згідно з моделлю А. Ватермана, почуття досягнення ідентичності поступово руйнується в міру того, як мета, цінності та переконання втрачають свою життєздатність і вже не відповідають вимогам життя, що змінилося. Якщо при цьому розпочинається процес подолання кризи, то ідентичність переструктуровується відповідно до нових вимог соціуму. Втім, коли в структурі ідентичності починають домінувати «механізми психологічного захисту» і при цьому індивід не бажає помічати змін, що сталися, то виникає криза ідентичності [16].
Дослідники (Дж. Бріквел, У. Джеймс, С. Московічі, М. Найдьонов, Н. Лебедєва, І. Середницька) вказують на те, що ідентичність може набувати амбівалентної сутності, проявляючи одночасно динамічність-константність, стійкість-нестійкість, відкритість-закритість і т. п. Зокрема, І. Середницька довела, що визначеність, чіткість, протяжність у часі, конгруентність особистості – властивості, які відображають стійкість ідентичності, а її нестійкість виявляється у розбалансованості, змінності, коливанні «Я» [10].
Крім того M. Яромовиц визначила особистісну ідентичність як субсистему знань про себе, що формуються в результаті порівнянь себе з членами ін-групи та складаються з певного сполучення рис специфічних для «Я». Соціальна ідентичність також є певним набором рис, але їх виявлення відбувається завдяки соціальному порівнянню представників ін-групи та аут-групи [15].
О. Ічанською було виділено три компоненти ідентичності: когнітивний, емоційно-ціннісний та часовий. Становлення когнітивного компонента особистісної ідентичності, провідними вимірами якого є диференційованість, опосередкованість та динамічність, відбувається в результаті усвідомлення особистістю власних характеристик, принципів, ціннісних орієнтацій, в процесі чого розширюється контекст самосприйняття особистості. Емоційно-ціннісний компонент ідентичності являє собою самоставлення, основою якого є осмислене переживання та прийняття власної особистості як цінності. Самоставлення проявляється в процесі внутрішнього діалогу, що може функціонувати у двох напрямах: гнучка зміна самоставлення відповідно до переосмислення інформації про себе, або уникнення цього за допомогою використання захисних психологічних механізмів. Часовий компонент ідентичності пов’язаний з рефлексією потенційних можливостей особистості (Я-можливе) та охоплює в собі уявлення людини про те, якою вона може бути [4].
Таким чином, дослідники виокремлюють емоційний, ціннісно-смисловий й екзистенційний, категоріальний, когнітивний та часовий компоненти особистісної ідентичності. 
У сучасній психологічній науці ідентичність розглядається як синтез тотожності, цілісності та інтегрованості особистості в «унікальну структуру, переструктурування якої відбувається в результаті адаптації та суб’єктивної прагматичної переорієнтації у постійно мінливому середовищі»  [12].
Ідентичність на думку Л. Шнейдер об’єднує в собі ролі, індивідуальний і соціальний досвід, цілі, цінності, установки, мотиви, емоції, персональні конструкти, смисли та хронотопи (часова та просторова організація особистості), а її провідними вимірами є змістовий, ціннісний та оцінний [12].
Становлення ідентичності відбувається протягом всього життя людини, починаючи із раннього дитинства. Сенситивним періодом формування адекватної ідентичності є підлітковий вік, коли відбувається консолідація емоцій та інтелектуальних і вольових зусиль на цьому процесі. 

Ідентичність являє собою інтегрований образ всіх знань про себе, що ґрунтується на минулому досвіді, і включає уявлення про майбутнє. Підліток оцінює норми та ідеали, якими керуються батьки, школа, ровесники, церква, громадськість та інші джерела авторитету, приміряє їх до власного життя. Як відзначав В. Мерлін, в молодшому підлітковому віці дитина вже усвідомлює власні психічні властивості, засвоює статеві ролі і починає формуватися національна ідентичність [11].

І. Кон обґрунтував ідентичність як образ Я, як систему установок індивіда, що має кілька вимірів, на підставі яких можна визначити рівень розвитку ідентичності. До таких аспектів належать такі: ступінь когнітивної складності, послідовність, стійкість [6].
Головним етапом становлення ідентичності є старший підлітковий вік (13 – 16 років). На думку М. Обозова, саме у старшому підлітковому віці відбувається відкриття особистістю власної унікальності та неповторності, що супроводжується відчуттям самотності й внутрішньої порожнечі, а це в свою чергу, викликає підвищення потреби у спілкуванні та, водночас, посилює її вибірковість [7].
Як стверджують В. Знаков та Е. Павлюченко, становлення ідентичності відбувається в результаті розвитку самопізнання, структура якого включає три складові: ціннісно-особистісну, рефлексивно-когнітивну та мотиваційно-комунікативну. Самопізнання знаходиться у тісному взаємозв’язку із саморозумінням, яке надає смислу новій інформації про себе, та є когнітивною репрезентацією особистістю власної індивідуальності, що актуалізується в результаті переробки та інтеграції різноманітної інформації щодо власного «Я». Чим більш диференційованою є особистість, тим більшу кількість елементів та різноманітних джерел вона здатна одночасно переробляти та інтегрувати у цілісну смислову структуру [3].
Рівень саморозуміння особистості залежить від структурно-змістових характеристик «Я-концепції», зокрема наявності конкретизованого «Я-образу», що супроводжується високим рівнем саморозуміння. Отже, здатність до саморозуміння передбачає свободу від психологічних захистів, що відокремлюють особистість від її внутрішньої сутності та є усвідомленням «правди про себе», відповідно до власних ідеалів та критеріїв розвитку особистості [5].

Загалом, підліток прагне розширити і уточнити зміст власного «Я». Цей віковий період В. Аверін визначив етапом становлення ідентичності, в межах якого підліток активно усвідомлює «сутність своїх ставлень до інших людей, предметів і самого себе» [2, с. 343].

І. Булах виявила, що «головною особливістю набуття особистісної ідентичності у підлітковому віці стає поглиблене вивчення самого себе. Відбувається це завдяки особистісній рефлексії. Вивчаючи свої особливості, розмірковуючи про самого себе в минулому, теперішньому і майбутньому, аналізуючи власні домагання у взаємовідносинах і діяльності, підліток реалізує свою потребу в самоідентифікації» [5, с.220].
Таким чином, передумовою нормативного розвитку підлітка, його самореалізації та успішної адаптації до змінних суспільних умов є становлення в нього ідентичності як складної ієрархічної системи знань, уявлень про себе та емоційно-ціннісного ставлення до себе. 
Висновок. Ідентичність розглядається як когнітивна система, що виконує регулятивну роль у відповідних умовах. При цьому, особистісна ідентичність розглядається як сукупність фізичних, інтелектуальних та моральних рис, а соціальна – як сума окремих ідентичностей, що визначає приналежність індивіда до різних соціальних категорій. 
Найактуальнішою проблема розвитку ідентичності є в підлітковому віці, коли усвідомлення себе, свого місця в житті стає центральним переживанням. Виділення та усвідомлення підлітком своїх внутрішніх індивідуальних властивостей є передумовою формування у нього стійкої та адекватної ідентичності. Саме в особистості підлітка структурна організація ідентичності набуває визначеності та послідовності завдяки достатньому розвитку емоційної, вольової, когнітивної сфер.

За результатами теоретичного аналізу різних підходів до вивчення особистісної ідентичності підлітків можна визначити таку структуру, яка щонайбільше відповідає теоретичній концепції ідентичності та охоплює наступні компоненти: рефлексивний (саморозуміння), емоційно-оцінний (самоставлення, самооцінка) та регулятивний (результативність реалізації життєвих планів), а також здатність особистості до самоактуалізації, що є ознакою зрілості ідентичності.
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