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РОЛЬ СІМЕЙНОГО ВИХОВАННЯ У ФОРМУВАННІ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ
Постановка проблеми. Результатом сформованості здорового способу життя є культура здоров’я як інтегрована якість особистості і показник вихованості.

Школи   традиційно приділяють увагу здоров’ю учнів, однак не можна  очікувати результатів у покращенні здоров’я учнів, якщо педагогічний колектив, батьки  не залучені до вирішення даного питання. Тому адміністрація повинна здійснювати заходи по формуванню  здорового способу життя,  залучаючи до них всіх  учасників  освітнього  процессу[1]. 
В останні роки, у  зв’язку із складними   соціально-економічними  умовами,  у  значній мірі порушились  традиційні  зв’язки сім’ї і школи, тому  є необхідність у пошуку шляхів інноваційних підходів, реформування  змісту  та  умов  взаємодії   сім’ї  і  школи  [2].

Об'єкт дослідження – процес формування здорового способу життя та компонентів  здоров’я дітей молодшого шкільного віку.
Предмет дослідження – методи, форми, засоби фізичного виховання для активізації   спілкування батьків з молодшими школярами, спрямованого на формування   здорового способу життя.
Мета дослідження полягає у розробці  програми використання методів, форм і засобів фізичного виховання в умовах взаємодії сім’ї і школи для формування здорового способу життя та покращення стану здоров’я дітей молодшого шкільного віку.
Завдання дослідження:
1. Узагальнити теоретичні й методичні підходи до вивчення проблеми формування здорового способу життя дітьми 6-7 років в умовах сімейного виховання.
2. Розробити програму використання методів, форм і засобів фізичного виховання для активізації усвідомлення здорового способу життя та покращення стану здоров’я дітей молодшого шкільного віку в умовах взаємодії сім’ї і школи.
3. Апробувати програму активізації усвідомлення здорового способу життя та покращення стану здоров’я дітей молодшого шкільного віку.
Організація досліджень: В дослідженні взяли участь 126 осіб, з них 60 батьків, 31 дівчат та 35 хлопчиків, які навчаються в 1-2 класах  Багатопрофільної  гімназії №33   м. Дніпропетровська.
Програма активізації усвідомлення здорового способу життя дітьми молодшого шкільного віку втілювалась як комплексний вплив. З цією метою нами було виділено три блоки практичної роботи:
1) робота з вчителями;
2) робота з батьками;
3) робота з дітьми.
Використовувались наступні види роботи: лекційно-просвітницька, консультативно-рекомендаційна (з вчителями і батьками) та корекційна з дітьми у формі групової та індивідуальної роботи. Необхідність лекційно-просвітницької роботи обумовлена вищенаведеною ситуацією, яку ми розглядаємо як недостатність проінформованості батьків з проблеми дотримання здорового способу життя та практичної комплексної реалізації наявних знань з метою активізації усвідомлення дітьми значення та дійової реалізації компонентів здорового способу життя.
Першим етапом нашої роботи було ознайомлення вчителями   багато профільної гімназії, де проводились дослідження, з психологічними особливостями розвитку дітей молодшого шкільного вік в аспекті усвідомлення ними здорового способу життя.

 Наступним - висвітлення основних результатів констатуючого експерименту, як аргументацію подальшої співпраці. З цією метою було проведено  бесіди  з викладачами, медпрацівниками, методистами та завучем гімназії. 

Метою бесід було обговорення основних проблем усвідомлення здорового способу життя дітьми та вироблення єдиної схеми взаємодії з ефективної реалізації комплексного формуючого впливу.
Напрямки бесід для вчителів:
1. Закономірності   психічного  розвитку дітей молодшого шкільного віку    і важливість  даного вікового періоду для формування особистості в майбутньому;

2. Розгляд концептуальної моделі здорового способу життя.
3. Сутність та основні закономірності становлення особистості дитини молодшого шкільного віку в аспекті формування здорового способу життя.
4. Обговорення основних результатів дослідження та планування спільної взаємодії в процесі реалізації формуючого впливу.
5. Взаємодія з батьками  в процесі  формування здорового способу життя дітей молодшого шкільного віку.
Спільно з вчителями були розроблені прийоми і зміст індивідуальної роботи з конкретною дитиною (за потребою і з батьками) в повсякденному навчально-виховному процесі багато профільної гімназії. 

З батьками проводилась лекційно-просвітницька та консультативно-рекомендаційна робота, яка за змістом і формою відрізнялась від роботи з вчителями.

Нами створена система взаємодії сім’ї і школи, яка спрямована на вирішення таких завдань [3,4,5].
· освіта батьків з питань організації системи фізичного виховання та оздоровлення дітей у сім’ї;

· активізація фізичної активності батьків шляхом залучення до участі у загальношкільних фізкультурно-спортивних заходах;

· організація системи контролю за фізичним станом дітей;

· корекція фізичного стану дітей засобами фізичної культури в сім’ї;

· формування здорового способу життя в умовах сім’ї;

· покращення стосунків, взаємодовіри між дітьми та їх батьками.
 Впроваджувані елементи допоможуть час, що проводять батьки з дітьми, максимально наповнити суттєвим для дитини змістом і спрямувати на усвідомлене ставлення батьків до емоційних потреб дітей та активізації здорового способу життя через позитивні емоційні переживання дітей.
Результати  дослідження та їх обговорення

Теоретичне вивчення та емпіричне визначення домінуючих тенденцій проявів дотримання здорового способу життя визначило назву рівнів, які розроблені  д.пед.н., професором Е.Н.Приступою, к.псих.н., доцентом О.Е.Іванашко.   Зміст назви кожного рівня базується:

 1) на усвідомленні основних концептів здорового способу життя як його складових, що включає знання про існування конкретної вимоги і її відношення до способу життя та вплив на здоров’я людини; 

2) на дійовості реалізації усвідомлюваних вимог, тобто в якій мірі досліджуваний дошкільник виконує (і наскільки систематично) усвідомлювані вимоги здорового способу життя:
I рівень характеризується адекватним узагальненим
розумінням здорового способу життя, основних особистісних якостей та елементів  міжособистісної взаємодії людини, яка дотримується здорового способу життя; емоційний компонент усвідомлення характеризується  сформованою емоційною установкою на здоровий спосіб життя, підкріпленою позитивними  соціальними емоціями дитини;
II   рівень - характеризується нестійкою установкою на
здоровий спосіб життя; (має негативно-емоційне підґрунтя узагальнення соціального досвіду дитини внаслідок дисонансу очікувань і результату дотримання здорового способу життя).

III рівень – характеризується відсутністю емоційної установки на здоровий спосіб життя, а відповідно й неадекватними поведінковими проявами дотримання здорового способу життя, які ми оцінюємо як недійові.
Таблиця 1.
Розподіл за рівнями усвідомлення здорового способу життя дітьми 7-8 річного  віку в експериментальній  та контрольній  групах

 до експерименту

	Рівні усвідомлення ЗСЖ
	Е
	К

	
	К-сть
	%
	К-сть
	%

	І рівень (дійовий)
	8
	19
	9
	20

	П рівень (недійовий)
	19
	44
	22
	49

	Ш рівень (недійовий)
	16
	37
	14
	31


В результаті проведення методики інтерв’ю нами одержано наступні результати. До групи рівня І усвідомлення здорового способу життя нами було віднесено: в експериментальній групі - 8 осіб, що складає 19 % від загальної кількості дітей в групі; до групи рівня II- 19 осіб, що складає 44 % і до групи рівня III – 16 осіб, що складає 37 % дітей групи Е. Відповідно, в контрольній групі  були зафіксовані такі результати: до групи рівня І усвідомлення здорового способу життя віднесено 9 осіб, що складає 20% від загальної кількості досліджуваних; до групи рівня II – 22 особи, що складає 49%; до групи рівня III – 14 осіб, що складає 31 % дітей контрольної групи. Дані наведені в табл. 1.
Після експерименту, в результаті проведення  програми формування здорового способу життя, нами одержано наступні результати (табл. 2).
Таблиця 2.
Розподіл за рівнями усвідомлення здорового способу життя дітьми 7-8 річного  віку в експериментальній  та контрольній  групах 

після експерименту

	Рівні усвідомлення ЗСЖ
	Е
	К

	
	К-сть
	%
	К-сть
	%

	І рівень (дійовий)
	20
	46,5
	10
	22,2

	П рівень (недійовий)
	14
	32,5
	24
	53,3

	Ш рівень (недійовий)
	9
	21
	11
	24,5


 До групи І рівня усвідомлення здорового способу життя відносяться: в експериментальній групі  - 20 осіб, що складає 46,5 % від загальної кількості дітей в групі; до групи рівня II- 14 осіб, що складає 32,5 % і до групи рівня III – 9 осіб, що складає 21 % дітей групи Е. Відповідно, в контрольній групі  були зафіксовані такі результати: до групи рівня І усвідомлення здорового способу життя віднесено 10 осіб, що складає 22,2% від загальної кількості досліджуваних; до групи рівня II – 24 особи, що складає 53,3%;  до групи рівня III – 11 осіб, що складає 24,5 % дітей контрольної групи. 
Висновки:

В результаті формуючого впливу програми формування здорового способу життя  дітей 6-7 років засобами сімейного виховання  відбулися зміни в бік гармонізації взаємостосунків дітей з вчителями, ровесниками та батьками, а також до підвищення рівню здорового способу життя дітьми молодшого шкільного віку.
Представлені дані стверджують, що відбулися позитивні зміни у взаємостосунках між дітьми  та значущими дорослими. Суттєвою причиною покращення взаємин, в аспекті активізації здорового способу життя дітей молодшого шкільного віку, є ті зміни, які відбулися у батьків досліджуваних дітей. Такий висновок дають можливість зробити як об’єктивні дані за результатами дослідження так і оцінки самих батьків і  викладачів багатопрофільної гімназії.  
Індивід, сім’я, окремі групи людей мають свій набір цінностей, в структурі яких здоров’я часто не займає провідної позиції. Важливим є забезпечення створення таких зовнішніх і внутрішніх умов, які призведуть до активізації здорового способу життя кожного. В протилежному випадку заклики до здорового способу життя залишаться лише лозунгами, без усвідомлення їх суті та шляхів реалізації.
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