Александр Стула (Ополе, Польша),
Анджей Сорока (Люблин, Польша)
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Wstęp

W odniesieniu do procesów nauczania i treningu, umiejętności taktyczne i doskonała znajomość zasad gry w piłkę nożną pełnią ważną rolę w zapewnieniu graczom możliwości wybrania skutecznych rozwiązań podczas ich działań. Zbiorowa forma ruchu i dynamika interakcji zachodzących podczas gry jeszcze w większym stopniu wymuszają na graczach potrzebę odtwarzania wzorów taktycznych wypracowanych przez zespół. Takie taktyczne kompetencje można posiąść i rozwinąć w wyniku szkolenia i treningu w ramach formalnej i funkcjonalnej struktury gry (Holt, Strean, Bengoechea 2002). Tak wprowadzane w szkoleniu piłkarzy są efektywne, ponieważ manipulacja złożonością gry odbywa się celowo z wykorzystaniem wiedzy taktycznej trenerów i analityków (Lee, Ward 2009).


Piłka nożna to sport zespołowy, w którym dwie rywalizujące drużyny w wyniku intensywnego współdziałania graczy dążą do uzyskania przewagi nad drugim zespołem. Należy to rozumieć jako wynik dynamicznej interakcji w czasie i przestrzeni, pod względem indywidualnych wymagań stawianych nie tylko zawodnikom, ale także zespołom działającym w otoczeniu graczy zespołu przeciwnego (McGarry 2002).

Cel pracy i metoda badań


Celem pracy było określenie działań taktycznych piłkarzy, optymalizujących efektywność gry na różnych poziomach mistrzostwa sportowego w opinii wybitnych fachowców, trenerów i naukowców, znanych ekspertów europejskich w dziedzinie analizy gry piłkarzy nożnych. 

Metodę badawczą stanowiła analiza najnowszego piśmiennictwa w tym zakresie, wywiady ze znanymi szkoleniowcami, a także doświadczenia badawcze autorów niniejszej pracy.
Przez wiele lat cechy fizyczne i motoryczne graczy traktowane były jako główne czynniki determinujące wysoki poziom gry w piłkę nożną (Lees, Nolan 1998; Shephard 1999). Ostatnie lata jednak zdominowane zostały przez monitoring działań taktycznych, który traktowane jest jako kluczowy element nowoczesnej gry (Elferink-Gemser et al. 2004). Prowadzenie obserwacji od strony taktyki gry jest uzasadnione wysoką dynamiką działań graczy na boisku, jej złożonością i zachodzącymi relacjami pomiędzy członkami zespołu, jak również graczami zespołu przeciwnego (Grehaigne, Bouthier, David 1997). Współczesna piłka nożna charakteryzuje się wysokim odsetkiem skutecznego wykonania działań techniczno-taktycznych, dlatego poziom przygotowania graczy pod każdym względem musi być wysoki (Grehaigne, Godbout, Bouthier 2001). 

Analizę "wydajności" taktycznej w piłce nożnej przedstawia się jako analizę poczynań boiskowych poszczególnych graczy, a także jako działania zbiorowe, czyli współdziałanie zawodników, które dostosowuje się do ciągle zmieniających się konfiguracji gry w celu uzyskania przewagi nad rywalizującym przeciwnikiem (Gréhaigne, Godbout, Bouthier 1999). 

Wykazano większą stabilność taktyczną polegającą na wysokiej dyscyplinie i zsynchronizowaniu gry pomiędzy graczami w sytuacji działań obronnych zespołu, niż ma to miejsce przy działaniach ofensywnych. U graczy formacji atakujących stwierdzono niższą stabilność działań, które polegają na stosowaniu różnych interakcji dynamicznych w celu zakłócenia struktury obronnej zespołu przeciwnego, bardzo często na pograniczu straty piłki (Travassos et al. 2011; Sampaio, Maçãs 2012).

 Zwiększoną wydajność taktyczną stwierdza się u graczy doświadczonych, którzy w większym stopniu posiadają umiejętności wykorzystania w grze różnych wariantów i sposobów gry (Folgado et al. 2014). Wykazano również, iż wyższą dyscyplinę taktyczną i większe zsynchronizowanie gry prezentują zawodnicy w sytuacji gry o niskich intensywnościach poruszania się po boisku, które nie przekraczają 13 km/h. Przy wyższej szybkości gry nasila się u piłkarzy problem utrzymania dyscypliny taktycznej i zachowania jej płynności (Sampaio, Maçãs 2012). 
Pomimo trudności z oszacowaniem działań taktycznych, większych niż to ma miejsce przy analizach wydatku energetycznego czy elementów technicznych, umiejętności związane z taktycznym tworzeniem gry odgrywają bardzo ważną rolę jako wskaźniki efektywności. Przykładowo, przechwyty piłki i przejście do ataku szybkiego, analizowane od strony taktyki gry zespołu, są podstawowym elementem oceny graczy na boisku, zarówno od strony gry defensywnej, jak również ofensywnej (McGarry 2009). Należy więc monitorować nie tylko te zachowania piłkarzy, które najczęściej są oceniane przez analityków z uwagi na łatwość ich rejestracji. Takie metodologiczne podejście badawcze pozwala na rzetelną ocenę osiągniętych efektów gry. Modelowanie gry od strony taktycznej jest bardzo często wykorzystywane w celu określania wzorców skuteczności gry, w szczególności zespołów najwyższej klasy sportowej (McGarry et al. 2002; Garganta 2009).
W analizach meczowych działania boiskowe poddaje się sortowaniu, najczęściej ze względu na ich charakter. Określa się także fazy przejściowe, czyli sytuacje przechodzenia z sekwencji atakowania do obrony i odwrotnie. Są one przedstawiane w postaci schematów gry, w których wyróżnia się zmienne mające wpływ na przebieg gry. Najprostszymi przykładami takich analiz jest "dojście" zespołu do sytuacji strzeleckiej, w której prezentowana sekwencja rozpoczyna się "wejściem" gracza w posiadanie piłki, a kończy strzałem do bramki tegoż zawodnika lub partnera z zespołu (Pratas et al. 2012). 

W piłce nożnej działania ofensywne są kluczowe przy rozstrzyganiu wyniku meczu, dlatego to im poświęca się znacznie większą uwagę w monitoringu gry, niż ma to miejsce w działaniach defensywnych. Analiza działań obronnych nie powinna być pomijana, z uwagi na fazowość gry, gdzie skuteczne akcje ofensywne poprzedzane są zawsze działaniami ukierunkowanymi na odzyskanie piłki.

Najczęściej ocenie analityków poddawane są wybrane taktyczne aspekty gry w postaci na przykład sposobu poruszania się graczy po boisku, określeniu skuteczności działań graczy poprzez wskaźniki liczbowe, a także inne często skomplikowane wydarzenia, które mają wpływ na wynik meczu, a występują podczas gry (Ferreira, Paoli Costa 2008) w postaci specyficznych zachowań graczy (Memmert, 2002; Suzuki, Nishijima 2004), czy zachodzących interakcji pomiędzy nimi (Shestakov et al. 2007; Frencken, Lemmink 2009; Tenga et al. 2009). Dla łatwiejszego zobrazowania tych aspektów gry tworzy się wieloczynnikowe wskaźniki i indeksy, które odzwierciedlają efektywność działań graczy (Grehaigne, Mahut, Fernandez 2001). 

Analizy zachowań taktycznych piłkarzy nożnych, prowadzone są również w celu określenia, stopnia zastosowanych zmian mogących mieć wpływ na inne elementy gry, zarówno od strony jak i negatywnych jej skutków (Sampaio, Maçãs, 2012). Bardzo ważnym czynnikiem, będącym przedmiotem analiz specjalistów jest lokalizacja meczu, bieżący jej wynik meczu, a także obserwacja zachowań graczy w takich aspektach jak motywacja do gry, stres towarzyszący działaniom graczy itp. (Taylor et al. 2008; Shafizadeh, Gray 2011). 

Badając skutki lokalizacji gry, powszechnie podkreśla się korzyści płynące z rozgrywania meczów na własnym boisku (Sanchez et al. 2009; Lago-Ballesteros 2011). W tym przypadku zaobserwowano prawidłowość, iż gra na własnym boisku ma wpływ na wyższą skuteczność strzałów do bramki (Poulter 2009). Wskazano na fakt wyższej aktywności strzałów do bramki (Taylor et al. 2008; Lago-Peñas, Lago-Ballesteros 2011), wyższej aktywności podań crossowych (Lago-Peñas, Lago Ballesteros 2011), jak również większą aktywność podejmowania pojedynków 1x1 i dryblingu (Lago, Martin 2007; Lago-Peñas, Dellal 2010). Do charakterystycznych zachowań graczy występujących przed własną publicznością należy mniejsza liczba popełnianych przez nich przewinień (Poulter 2009), co skutkuje mniejszą liczbą upomnień lub wykluczeń zawodników (Thomas et al. 2006). Pod kątem lokalizacji meczu przygotowywana jest odpowiednia strategia i taktyka gry, skutkująca zwiększoną efektywnością i dyscypliną gry na poziomie poszczególnych graczy, jak również całego zespołu.
Częstość posiadania piłki a efektywność piłkarzy
Często badanym elementem jest, wyrażany wielkością współczynnika, odsetek lub wskaźnik posiadania piłki przez dany zespół. Ma on kluczowe znaczenie, będąc często spowinowaconym z wyższym poziomem sportowym rywalizujących zespołów. Wiele prowadzonych badań potwierdziło ten związek (Hughes, Churchill 2004; Jones, James, Mellalieu 2004; Janković et al. 2010; Lago-Peñas, Dellal 2010; Rees et al. 2011; Castellano, Casamichana, Lago 2012; Redwood-Brown, Bussell, Singh 2012; Collet 2013; Correia et al. 2013).


Potwierdzeniem występującej prawidłowości są badania prowadzone na zespołach ligi angielskiej w sezonie 2001/2002, które wykazały, iż posiadanie piłki było dłuższe w przypadku zespołów odnoszących sukces w danym meczu. Ciekawym spostrzeżeniem był również fakt, iż wśród zespołów, które traciły bramkę, czas posiadania piłki w stosunku do zespołu uzyskującego skuteczne trafienie, skracał się (Jones, James, Mellalieu 2004), co jednak nie zostało potwierdzone w badaniach prowadzonych przez Collet (2013). W podobnych badaniach stwierdzono, iż dłuższe posiadanie piłki przez graczy zespołów ligi angielskiej miało związek z udanym występem zespołu, zwycięstwem w meczu, jak również wynikało z różnic w poziomie umiejętności indywidualnych graczy i z prowadzonej przez zespół konkretnej strategii gry (Jones, James, Mellalieu 2004). Potwierdzeniem tych badań były kolejne, które wykazały, iż czas posiadania piłki zmienia się pod wpływem różnych zmiennych sytuacyjnych, do których zalicza się stan meczu, czyli aktualny wynik spotkania, lokalizację meczu i prezentowany przez przeciwnika poziom sportowy (Taylor, Mellalieu, James 2005; Lago, Martin 2007; Lago 2009; Lago-Peñas, Dellal 2010).


Stwierdzono, iż już samo wykazanie dłuższego posiadania piłki przez zespół powinno być łączone z jego sukcesem (Janković et al. 2010; Lago-Peñas, Dellal 2010; Kapidzic et al. 2012). Jeszcze bardziej wzrasta skuteczność zespołu, który legitymuje się wyższa wartością wskaźnika posiadania piłki, w sytuacji wykonania akcji zakończonej strzałem skutecznym, którą poprzedzają 3 do 7 podań piłki przez zespół. Przy mniejszej liczbie wymian piłki niezawodność strzałów wyznaczono na niższym poziomie (Rees et al. 2011). Stwierdza się, iż dłuższe rozgrywanie piłki, a tym samym dłuższe jej posiadanie, ma związek z większym potencjałem sportowym zespołu i jego zdolnością do prowadzenia gry według zaplanowanych założeń taktycznych (Kapidzic et al. 2012).

Organizacja gry a efektywność działań taktycznych piłkarzy 

W piłce nożnej organizacja gry jest nieodłącznym elementem powodzenia, a możliwości taktyczne łączone z procesami poznawczymi leżą u podstaw decyzji podejmowanych przez graczy. One decydują o efekcie działań na boisku (McPherson 1994). Jakość zastosowanych rozwiązań taktycznych w grze jest widoczna zwłaszcza w sytuacji, gdy gracz nie jest w posiadaniu piłki, oraz w sytuacji, gdy jest w bezpośrednim posiadaniu piłki, lecz występuje ograniczenie w jej opanowaniu w wyniku bliskości graczy zespołu przeciwnego. Oba warianty muszą być przez graczy opanowane w wysokim stopniu celem taktycznego zrozumienia występujących sytuacji meczowych (Oslin, Mitchell, Griffin 1998). Słaba wiedza taktyczna graczy lub nieprzygotowanie zespołu od strony rozwiązań taktyki grupowej może zniweczyć efektywność gry, pomimo często wysokich umiejętności technicznych prezentowanych przez poszczególnych zawodników (Teodorescu 1984). 

W prowadzonych badaniach potwierdzono, iż wyższy poziom współpracy i wyższa synchronizacja pomiędzy graczami danego zespołu występuje w większym stopniu podczas rywalizacji z lepszym przeciwnikiem, czyli wyższy poziom przeciwnika wymusza większe wymagania na graczach. W tym przypadku występuje potrzeba wzmożonej współpracy, która ma na celu uzyskanie przewagi nad przeciwnikiem, zarówno w działaniach ofensywnych, jak i obronnych (Duarte et al. 2012). 


Zauważono, iż przy zbliżonym poziomie sportowym zespołów i równej liczbie graczy na boisku, występuje lepsza synchronizacja i współpraca między graczami w kierunkach podłużnych boiska (wzdłuż boiska), czyli pomiędzy sąsiadującymi formacjami, jak choćby środkowymi obrońcami a defensywnymi pomocnikami, czy bocznymi obrońcami a skrzydłowymi (Bourbousson, Seve, McGarry 2010; Duarte et al. 2012). Zauważono również, iż w sytuacji przewagi liczebnej zespołu jego gra ukierunkowywana jest na boczne sektory boiska, a działania zespołu, zwłaszcza wykonywane z piłką, mają częściej charakter działań o kierunkach poprzecznych (Travassos et al. 2011).


Powszechnie wiadomo, iż poziom sportowy zespołu przeciwnego ma decydujący wpływ na koordynację działań taktycznych, które przejawiają się dokładnością gry, właściwym ustawieniem się graczy w stosunku do siebie i graczy zespołu przeciwnego, jak również do piłki. Także wiele ograniczeń w efektywności gry danego zespołu ma związek z działaniami zespołu przeciwnego (Davids, Araújo, Shuttleworth 2005; Travassos, Araújo, Correia 2010).


Sugeruje się, aby w celu wypracowania wyższego poziomu współdziałania i synchronizacji gry podczas meczu, rozwiązania taktyczne realizowane były przez graczy podczas treningów poprzez imitowanie w najlepszy możliwy sposób sytuacji mogących wystąpić podczas meczu. Takie systemowe podejście wpływa na optymalizację indywidualnych i zbiorowych zachowań, jakich oczekuje się od graczy podczas zawodów mistrzowskich (Travassos et al. 2012; Duarte et al. 2013).


Dokładnie zorganizowane działania ofensywne w postaci ataku pozycyjnego są najczęściej przeprowadzanymi działaniami taktycznymi, po których zespoły zdobywają bramki (44,1%). Ponadto po stałych fragmentach gry uzyskuje się 35,6% skutecznych trafień, natomiast po ataku szybkim gracze uzyskują 20,3% bramek (Yiannakos, Aramats 2004). Wykazano także, iż 80% strzałów skutecznych gracze wykonują po krótkim czasie trwania akcji ofensywnych, a maksymalna ilość wykonanych w nich podań wynosi trzy (Garganta, Maia, Basto 1997) lub cztery (Hughes, Franks 2005). 


Analiza zachowań taktycznych graczy wykazała, iż natężenie ilości podań w sensie częstości wymiany piłki pomiędzy nimi lub współpracy przy podejmowaniu pewnych działań nie występuje tylko pomiędzy najbliższymi graczami w zespole lecz ukierunkowana jest na szerszą współpracę w zespole (Travassos, Araújo, Correia 2010). To konkretnie założony cel gry zespołu lub zadania wynikające z rozgrywanego meczu inspirują graczy do podejmowania współdziałania. Nie zawsze jednak bliskie sąsiedztwo zawodników na boisku musi oznaczać synchronizację i współpracę (Passos et al. 2011; Duarte et al. 2012). 

Ważne z punktu widzenia efektywności gry są działania taktyczne ukierunkowane na odzyskanie piłki. Najczęściej są one inicjowane w następstwie nagłego działania na piłkę gracza broniącego, co jest pierwszym momentem podjęcia działań kontratakujących (Bayer 1986). Skuteczny odbiór piłki zależy w większości przypadków od dobrego wyszkolenia technicznego i właściwie rozumianych zadań taktycznych zawodnika broniącego i jego współpartnerów, choć fakt przejęcia piłki może również wynikać z błędu popełnionego przez gracza atakującego (Gréhaigne, Marchall, Duprat 2002).


Odzyskanie piłki w strefach ofensywnych, w większym stopniu przyczynia się do sukcesu w postaci strzału do bramki lub skutecznego zakończenia akcji ofensywnej (Hughes 1990; Garganta, Maia, Basto 1997). Jeśli odzyskanie piłki następuje w sposób szybki i dynamiczny połączony z zaskoczeniem, szanse na uzyskanie skutecznego strzału do bramki znacznie wzrasta (Gréhaigne 2001).


Wykazano również, że szybkie przejście z fazy obrony do fazy ataku z niemal natychmiastową "eksploatacją" piłki do przodu przynosi znaczne korzyści w postaci skutecznego ataku (Janković et al. 2011). Dotyczy to zwłaszcza szybkiego odbioru piłki w strefach centralnych boiska (Barreira et al. 2014).

Znaczenie małych gier w szkoleniu taktycznym piłkarzy
Złożoność gry w piłkę nożną powoduje, iż w szkoleniu taktycznym w ogromnym stopniu wykorzystuje się małe formy gry. Korzyścią tych form jest znacznie większy udział zawodników w grze, niż ma to miejsce w trakcie meczu. Przy stosowaniu tych form, gracz jest zmuszany do podejmowania szybkich i wielokrotnie powtarzanych decyzji, związanych z rozegraniem piłki, z zachowaniem zmienności i podstawowych założeń gry (Jones, Drust 2007; Katis, Kellis 2009; Hill-Haas et al. 2009, 2010). 

Małe gry optymalizują możliwości nie tylko motoryczne, ale także zwiększają poziom umiejętności technicznych, w szczególności taktyczną efektywność gry w różnych sytuacjach wynikających z przebiegu działań boiskowych (Gamble 2004; Sassi, Reilly, Impellizzeri 2005; Sainz, Cabello 2005; Eniseler 2005; Aguiar et al. 2008; Duarte et al. 2009; Hill- Haas et al. 2010). Nabierają one specyficzności w sytuacjach stosowania różnych wariantów, czyli w wyniku manipulacji takimi czynnikami jak: liczba graczy, wielkość i kształt boiska, czas pracy boiskowej i przerw wypoczynkowych, ustalone zasady gry, dostępność piłki czy sposób naliczania punktów (Hill-Haas et al. 2009a). Najważniejsze aspekty pozytywnego oddziaływania małych gier to: podniesienie umiejętności technicznych graczy i ich parametrów fizjologicznych (Tessitore et al. 2006; Couts et al. 2009; Hill-Haas et al. 2009b; Casamichana, Castellano 2010). 

Małe gry są powszechnie stosowane w ramach przygotowań do sezonu zasadniczego (Rampinini et al. 2007). Sugeruje się, iż są także użytecznym narzędziem, pozwalającym na identyfikację talentów wśród młodych piłkarzy. Trenerzy, preferując małe gry, mają zazwyczaj na celu zwiększenie liczby kontaktów graczy z piłką, wykonanie większej liczby sprintów i podniesienie trudności technicznych działań na wyższy poziom, niż to ma miejsce podczas meczu (Williams, Frank 1998; Dellal et al. 2011a).
Wnioski

1. Pomimo wysoce subiektywnego znaczenia miejsce rozgrywania spotkania ma wpływ na wyniki końcowy meczu - korzystny dla piłkarzy zespołów gospodarzy.

2. Częstość posiadania piłki jest z reguły spowinowacona z poziomem sportowym zespołu i także ma istotny wpływ na wynik końcowy meczu. Dobitnym przykładem może być tzw. "tici-taca" piłkarzy FC Barcelona.


3. Właściwa organizacja gry ma istotny wpływ na efektywność działań techniczno-taktycznych piłkarzy, zarówno w wymiarze indywidualnym, jak i zespołowym.

4. "Małe gry" mają istotne znaczenie nie tylko jako doskonała forma szkolenia piłkarskiego, ale także jako metoda oceny skuteczności działań techniczno-taktycznych piłkarzy.
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