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ХАРАКТЕРИСТИКА ОБЩЕЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ ФУТБОЛИСТОВ НА ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОМ ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ
Streszczenie

Celem niniejszej pracy była próba oceny poziomu koordynacyjnych zdolności motorycznych oraz sprawności ogólnej i sprawności specjalnej, a także poszukiwanie zależności zachodzącymi pomiędzy nimi u młodych piłkarzy nożnych w wieku 14 lat. 

Do oceny poziomu oceny sprawności ogólnej i sprawności specjalnej wykorzystano wybrane testy (za: Talaga, 2004, 2006).

 Otrzymane wyniki badań pozwoliły na sprecyzowanie następujących wniosków: 

1. W szkoleniu piłkarskim stosowanie okresowych sprawdzianów powinno być nieodzownym elementem oceny efektywności pracy przy założonych środkach treningowych. Wartość pomiarów zwiększa rolę prognostyczną w przypadku kontroli ciągłej tej samej grupy treningowej w dłuższym okresie.

2. Poszczególne analizowane dane o współzależności można wykorzystać w celu odpowiedniego doboru środków, materiałów i metod kształtowania poszczególnych cech u młodych piłkarzy nożnych.

Słowa kluczowe: piłka nożna, sprawność ogólna, sprawność specjalna, młodzi piłkarze nożni.

Summary

The aim of this paper is the evaluation of the level of motor coordination abilities, general fitness and special skill as well as their interrelationship among young footballers aged 14.

In the evaluation of the level of general fitness and special skill chosen tests were used (Talaga, 2004, 2006).

The obtained results let one formulate the following conclusion:

1. In football training the use of periodic tests should be an indispensable element in the evaluation of work effectiveness using planned training means. The value of measurements enhances the role of the forecast in the case of continuous control of the same training group over the longer period of time.

2. The analyzed data related to correlation can be used in choosing proper means, materials and methods of mounding particular features of young soccer players.

Key words: football, general fitness, special skill, young footballers.

Wprowadzenie

Panuje pogląd, że największe rezerwy w rozwoju gry w piłkę nożną tkwią 
w metodyce kształtowania zdolności motorycznych (Stuła, 2005). Skuteczność oddziaływania w dużym stopniu zależy od ich zastosowania, to znaczy od racjonalnego wykorzystania metod i form organizacyjno – metodycznych prowadzonych zajęć ruchowych. 


Odpowiednie przygotowanie motoryczne pozwala piłkarzowi postępować szybko i celowo w różnych sytuacjach na boisku. Ponadto może on wykonywać ruchy precyzyjnie z użyciem optymalnej siły mięśniowej. Jest to bardzo istotne w piłce nożnej, gdyż zawodnicy o niższym poziomie tego przygotowania wykonują czynności nieekonomicznie i tracą za dużo energii, przez co pod koniec meczu często brakuje im siły. Piłkarze o wysokim poziomie motorycznym łatwiej uczą się nowych umiejętności. Bazując na szerokim wachlarzu umiejętności ruchowych nabytych w czasie treningu ogólnorozwojowego, w tym koordynacyjnego w młodszym wieku szybciej przyswajają nowe elementy techniki piłki nożnej. Mając na uwadze ogromne znaczenie sprawności ogólnej i specjalnej w grze w piłkę nożną, zasadnym wydaje się nieustanne analizowanie tych sprawności. Biorąc pod uwagę, że piłka nożna należy do dyscyplin o złożonej strukturze ruchu problematyka badania przygotowania ogólnego i specjalnego nabiera szczególnego znaczenia (Buraczewski i wsp., 2010).
Celem przedstawionych badań jest charakterystyka poziomu sprawności ogólnej i specjalnej u młodych piłkarzy nożnych w wieku 14 lat klubu sportowego UKS TOP 54 Biała Podlaska. Podjęty problem badawczy jest niezwykle aktualny, interesujący i istotny z punktu widzenia efektywności procesu szkolenia młodych piłkarzy nożnych (Cicirko i wsp., 2000, 2009). Wychodząc z powyższych przesłanek postawiono pytania badawcze:

1. Jaki jest poziom rozwoju sprawności ogólnej młodych piłkarzy nożnych klubu sportowego UKS TOP 54 w wieku 14 lat?

2. Jaki jest poziom rozwoju sprawności specjalnej młodych piłkarzy klubu sportowego UKS TOP 54 nożnych w wieku 14 lat?

3. Czy występują współzależności pomiędzy poziomem sprawności ogólnej i specjalnej u młodych piłkarzy nożnych w wieku 14 lat?

Materiał badań

Badaniami objęto 25 zawodników Klubu Sportowego UKS TOP – 54 Biała Podlaska, których wiek kalendarzowy  podczas badań wynosił ≈14 lat. Badana grupa powstała na bazie selekcji w 2005 roku. W ramach programu nauczania klasy sportowej chłopcy uczestniczyli tygodniowo w 10 godzinach zajęć wychowania fizycznego. Ponadto dodatkowo 2 razy w tygodniu odbywali treningi piłkarskie. Staż treningowy młodych graczy w momencie badań wynosił ok. 4 lata. Średnia wysokość ciała wynosiła 164,5cm, a średnia masy 49,5kg. Badania przeprowadzono w maju i czerwcu 2009 roku. Miejscem przeprowadzenia testów była sala gimnastyczna i boisko piłkarskie. Zawodnicy przystępowali do pomiarów po 15 minutowej rozgrzewce ogólnorozwojowej. W celu sprawnego przebiegu pomiarów oraz dla zwiększenia poziomu motywacji i koncentracji u badanych, autor pracy szczegółowo objaśniał i demonstrował prawidłowe wykonanie każdego testu. Przed przystąpieniem do wykonania zasadniczego testu, badanym umożliwiono kilka powtórzeń próbnych w celu zapoznaniem się z testem.

Metody badań

Ocena w sportowych grach zespołowych obok analizy przebiegu walki sportowej obejmuje dwa aspekty: sprawność fizyczną ogólną i sprawność fizyczną specjalną. Jednym ze swoistych celów jest poprawa, kształtowanie i jak najdłuższe utrzymanie na optymalnym poziomie sprawności fizycznej zawodników. Trafnie dobrane testy i właściwa interpretacja ich wyników to nieodzowne warunki w świadomym sterowaniu tym procesem. Testy, bowiem służą kontrolowaniu zmian spowodo​wanych ćwiczeniami fizycznymi w poziomie poszczególnych zdolności moto​rycznych.

W prezentowanych badaniach zastosowano wybrane testy sprawności fizycznej ogólnej i sprawności specjalnej opracowane i potwierdzone w badaniach naukowych różnych autorów, charakteryzujących się, wysoką rzetelnością i trafnością wewnętrzną. 

Do oceny sprawności ogólnej i specjalnej zastosowano następujące próby(za: Talaga 2004, 2006):

1. Skok w dal z miejsca 
2. Bieg na 30 metrów 

3. Bieg na 60 metrów 

4. Bieg na 1000 metrów

5. Skłon tułowia w przód w ciągu 30 sek. 

6. Podciąganie na drążku 

7. Wyrzut piłką lekarską (1kg) z miejsca znad głowy 

8. Skok dosiężny 

9. Slalom bez piłki 

10. Slalom z piłką 

11. Bieg wahadłowy 

12. Bieg po kopercie 

13. Żonglerka nogą 

14. Żonglerka głową 
15. Technika uderzenia piłki o ścianę.
Wyniki badań poddano analizie statystycznej obliczając podstawowe statystyki opisowe: średnią arytmetyczną, odchylenie standardowe, błąd standardowy, współczynnik zmienności oraz korelację współczynnika „r” Pearsona (Stanisz 2006).

Wyniki badań


W tabeli 1 przedstawiono indywidualną charakterystykę badanych zdolności sprawności ogólnej młodych piłkarzy nożnych klubu TOP 54 Biała Podlaska w wieku 14 lat. Poziom otrzymanych wyników wskazuje duże zróżnicowanie wewnątrzgrupowe w próbie podciągania na drążku (V=63,95%). Najmniejsze wartości współczynników zmienności stwierdzono w testach oceniających poziom szybkości: w biegu na 30 metrów (V=2,65%) oraz biegu na 60 metrów (V=5,30%) oraz w próbie wytrzymałości: bieg na 1000m (V=5,19%).

Na podstawie otrzymanych wyników badań można stwierdzić, że najlepsze indywidualne wyniki osiągnęli następujący zawodnicy: U.M., K.P. oraz S.L., natomiast najsłabsze rezultaty zanotowali: W.K, W.K. i P.P.

Otrzymane wskaźniki poziomu sprawności ogólnej świadczą o tym, że niezależnie od wcześniejszego doboru i selekcji zawodników do gry, indywidualny poziom sprawności ogólnej w badanej grupie jest znacznie zróżnicowany i zależy 
prawdopodobnie od genetycznych uwarunkowań, co potwierdzają liczne badania (m. in. Szyngiera i wsp., 2000, Starosta, 2003, Ljach, Witkowski, 2004, Cicirko, Buraczewski, Kozłowski, 2004)

Tabela. 1. 

Indywidualne wskaźniki charakteryzujące poziom sprawności ogólnej piłkarzy nożnych KS TOP 54 w wieku 14 lat (n = 25)

	Lp.
	
	T1 
	T2 
	T3 
	T4 
	T5 
	T6 
	T7 
	T8 

	1
	B.P.
	195
	4,99
	10,23
	200
	32
	4
	7
	35

	2
	B.B.
	220
	5,1
	10,13
	211
	30
	2
	10,1
	40

	3
	C.P.
	200
	4,88
	9,85
	226
	31
	1
	8,2
	30

	4
	C.M.
	202
	5,23
	10,21
	220
	29
	1
	6,2
	38

	5
	C.K.
	220
	4,98
	10,33
	213
	34
	4
	7,3
	33

	6
	D.E.
	207
	4,99
	9,96
	202
	33
	2
	9,1
	36

	7
	D.B.
	184
	5,21
	10,38
	216
	32
	2
	6,8
	29

	8
	K.P.
	220
	4,85
	10,26
	210
	33
	3
	6,7
	35

	9
	K.P.
	215
	4,15
	10
	199
	31
	6
	8,6
	44

	10
	K.D.
	200
	5,02
	9,99
	206
	34
	4
	7,5
	36

	11
	K.P.
	235
	4,55
	9,25
	214
	33
	8
	8,6
	43

	12
	L.D.
	215
	5,02
	10,04
	230
	27
	5
	7,7
	38

	13
	M.J.
	200
	4,98
	9,8
	222
	34
	4
	6,4
	30

	14
	M.J.
	220
	5
	9,93
	231
	28
	2
	7,6
	42

	15
	O.P.
	205
	5,24
	9,97
	228
	36
	1
	7,6
	35

	16
	P.A.
	225
	4,86
	10,06
	230
	34
	2
	6,8
	39

	17
	P.J.
	195
	5,09
	10,24
	219
	30
	2
	7,9
	33

	18
	P.P.
	225
	5,22
	10,36
	215
	32
	3
	6,9
	28

	19
	P.M
	206
	5,26
	9,81
	228
	31
	6
	7,2
	33

	20
	S.D.
	190
	4,86
	9,83
	233
	33
	3
	7,6
	34

	21
	S.L.
	220
	4,82
	9,68
	236
	32
	4
	6,8
	38

	22
	S.M.
	195
	5,04
	10,11
	238
	34
	2
	7,6
	34

	23
	U.M.
	203
	4,78
	9,56
	226
	31
	10
	8,6
	39

	24
	W.K.
	205
	5,36
	10,11
	229
	32
	2
	9,6
	36

	25
	W.K.
	134
	5,42
	10,23
	231
	20
	3
	7,5
	28
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	205,44
	5,00
	10,01
	220,52
	31,44
	3,44
	7,68
	35,44

	
	SD
	19,49
	0,26
	0,27
	11,44
	3,15
	2,20
	0,98
	4,44

	
	Błąd SD
	3,90
	0,05
	0,05
	2,29
	0,63
	0,44
	0,20
	0,89

	
	V (%)
	9,49
	5,30
	2,65
	5,19
	10,02
	63,95
	12,77
	12,54


Reasumując, można stwierdzić, że wyniki przeprowadzonych badań dotyczących poziomu sprawności ogólnej młodych piłkarzy nożnych Klubu Sportowego UKS TOP 54 Biała Podlaska są zgodne z danymi innych autorów (Buraczewski i wsp., 2010, Cicirko, Sadowski 2007, Cicirko i wsp., 2009), którzy również ustalili, że poziom sprawności ogólnej jest zróżnicowany niezależnie od wieku, płci, pozycji w grze, czy stopnia mistrzostwa sportowego.
W wyniku analizy określającej współzależności między poszczególnymi wskaźnikami sprawności ogólnej młodych piłkarzy nożnych w wieku 14 lat stwierdzono, że są one duże i ściśle ze sobą powiązane (tab. 2). Z otrzymanych 27 korelacji, 63% okazało się istotnych statystycznie.

Tabela 2. 

Matryca korelacji między wskaźnikami charakteryzującymi poziom sprawności ogólnej młodych piłkarzy nożnych KS TOP 54 w wieku 14 lat (n = 25)

	
	T1 
	T2 
	T3 
	T4 
	T5 
	T6 
	T7 
	T8 

	T1 (II)
	1,0000
	-0,4577*
	-0,2790
	-0,1968
	0,5463**
	0,1935
	0,1153
	0,5704**

	T2 (II)
	
	1,0000
	0,4800*
	0,3307
	-0,2683
	-0,5037**
	-0,1551
	-0,6083***

	T3 (II)
	
	
	1,0000
	-0,2242
	-0,1658
	-0,5996**
	-0,2500
	-0,4591*

	T4 (II)
	
	
	
	1,0000
	-0,1952
	-0,1320
	-0,1691
	-0,1481

	T5 (II)
	
	
	
	
	1,0000
	-0,0171
	-0,0679
	0,0838

	T6 (II)
	
	
	
	
	
	1,0000
	0,1365
	0,3501*

	T7 (II)
	
	
	
	
	
	
	1,0000
	0,3898*

	T8 (II)
	
	
	
	
	
	
	
	1,0000


*oznacza poziom istotności p<0,05

      **oznacza poziom istotności p<0,01

    ***oznacza poziom istotności p<0,001
Analizując wyniki badań dotyczące poziomu sprawności specjalnej młodych graczy KS TOP 54 Biała Podlaska stwierdzono, że najlepsze rezultaty w próbie slalomu bez piłki osiągnęli następujący zawodnicy: C.P i P.A (tab. 3). Na podstawie analizy wyników osiągniętych w slalomie z piłką zauważono, że młodzi chłopcy prezentowali zbliżony poziom, poza dwoma piłkarzami. Porównując uzyskane dane z normami punkowymi przedstawionymi przez Szyngierę, Bibrzyckiego (1994) stwierdzono, że gracze drużyny TOP 54 uzyskali bardzo dobry wynik. Podobne wyniki zanotowano w żonglerce nogą i głową. Biorąc pod uwagę ten fakt, można stwierdzić, iż umiejętności techniczne młodych piłkarzy nożnych były na dobrym poziomie.

Poziom otrzymanych wyników wskazuje, iż w badanej grupie piłkarzy odnotowano zbliżony poziom w zakresie przygotowania specjalnego, co potwierdzają wartości współczynników zmienności. Najmniejsze zróżnicowanie wyników odnotowano w próbach: slalomu bez piłki (V=3,50%) oraz biegu po kopercie (V=4,38%).
Tabela. 3. 

Indywidualne wskaźniki charakteryzujące poziom sprawności specjalnej piłkarzy nożnych KS TOP 54 w wieku 14 lat (n = 25)

	Lp.
	
	T9 
	T10 
	T11
	T12 
	T13 
	T14 
	T15 

	1
	B.P.
	8,77
	17,3
	16,4
	21
	27
	16
	29,84

	2
	B.B.
	8,21
	18,2
	16,39
	21,55
	21
	11
	33,22

	3
	C.P.
	7,91
	16,15
	16,3
	20,54
	31
	18
	35,03

	4
	C.M.
	8,8
	17,9
	15,46
	23,65
	29
	8
	27,25

	5
	C.K.
	8,1
	16,8
	15,85
	22,58
	33
	13
	32,11

	6
	D.E.
	8,87
	15,38
	16,1
	23,66
	32
	9
	30,21

	7
	D.B.
	9,11
	18,33
	16,76
	20,88
	29
	12
	35,54

	8
	K.P.
	8,53
	17,44
	15,99
	21,12
	21
	9
	32,33

	9
	K.P.
	8,14
	17,01
	17,41
	21,02
	26
	23
	31,46

	10
	K.D.
	9,48
	16,49
	16,43
	21,94
	28
	13
	36,25

	11
	K.P.
	8,44
	17,6
	16,09
	21,66
	32
	13
	32,29

	12
	L.D.
	8,15
	16,34
	16,33
	21,46
	27
	6
	40,54

	13
	M.J.
	8,34
	15,58
	16,34
	21,4
	36
	8
	34,42

	14
	M.J.
	7,96
	14,95
	15,88
	21,63
	27
	13
	30,28

	15
	O.P.
	9,28
	16,2
	16,31
	23,14
	30
	10
	28,36

	16
	P.A.
	7,98
	16,56
	15,95
	21,1
	35
	9
	29,86

	17
	P.J.
	8,18
	16,3
	16,45
	22,66
	23
	11
	32,76

	18
	P.P.
	7,51
	16,7
	15,44
	23,22
	26
	10
	33,28

	19
	P.M
	9
	16,22
	15,55
	21,65
	28
	20
	29,62

	20
	S.D.
	8,85
	15,54
	15,97
	22,11
	33
	24
	28,82

	21
	S.L.
	8,02
	14,35
	16,2
	21,95
	27
	18
	33,47

	22
	S.M.
	8,24
	13,77
	16,13
	22,59
	29
	19
	36,47

	23
	U.M.
	8,01
	16,07
	16,04
	21,35
	34
	10
	32,58

	24
	W.K.
	8,01
	17,22
	15,11
	21,06
	35
	9
	33,69

	25
	W.K.
	11,5
	18,53
	17,78
	23,84
	31
	6
	31
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	8,54
	16,52
	16,19
	21,95
	29,20
	12,72
	32,43

	
	SD
	0,79
	1,19
	0,57
	0,96
	4,10
	5,05
	2,97

	
	Błąd SD
	0,16
	0,24
	0,11
	0,19
	0,82
	1,01
	0,59

	
	V (%)
	9,22
	7,21
	3,50
	4,38
	14,05
	39,67
	9,16


Dane zawarte w tabeli 4 wskazują, że analizowane próby sprawności specjalnej u badanych piłkarzy nożnych tylko w niewielu przypadkach były ze sobą skorelowane. Na uwagę zwraca fakt, że wyniki osiągnięte w teście T9 (slalom bez piłki) najbardziej korelują z pozostałymi próbami. Wydaje się to logiczne, gdyż w próbie tej zawodnik musi wykazać się „kompleksowymi” umiejętnościami technicznymi. Podobnie wysokie współzależności wystąpiły w pozostałych próbach biegowych.

Tabela 4. 

Matryca korelacji między wskaźnikami charakteryzującymi poziom sprawności specjalnej młodych piłkarzy nożnych KS TOP 54 w wieku 14 lat (n = 25)

	
	T9 
	T10 
	T11 
	T12 
	T13 
	T14 
	T15 

	T9 
	1,0000
	0,3797*
	0,5536**
	0,4240*
	0,0683
	-0,1699
	-0,2262

	T10 
	
	1,0000
	0,2429
	-0,0511
	-0,1645
	-0,3810*
	-0,1331

	T11 
	 
	
	1,0000
	0,0081
	-0,1715
	0,0616
	0,1465

	T12 
	 
	
	
	1,0000
	,0071
	-0,2828
	-0,3423*

	T13 
	 
	 
	
	
	1,0000
	-0,0837
	-0,1186

	T14 
	 
	
	
	
	
	1,0000
	-0,1303

	T15 
	 
	 
	 
	
	
	
	1,0000


*oznacza poziom istotności p<0,05; **oznacza poziom istotności p<0,01

Dane zawarte w tabeli 5 dają podstawę do stwierdzenia, że poziomy sprawności ogólnej i sprawności specjalnej są w dużym stopniu ze sobą skorelowane. Przeanalizowano 54 pary korelacji, z których istotnych statystycznie okazało się 20, co stanowi około 37% wszystkich par. 

Wyniki współzależności między poziomem sprawności ogólnej i specjalnej wskazują, iż dla kontroli procesu treningowego wykorzystuje się zbyt szeroki zasób testów oceniających obie te skorelowane sprawności. Skorelowane testy można zastąpić jednym o wysokiej trafności łącznej. Poszczególne dane 
o współzależności można wykorzystać również w celu odpowiedniego doboru metod, form i środków kształtowania poszczególnych zdolności i umiejętności u dzieci na ukierunkowanym etapie szkolenia.

Tabela 5. 

Matryca korelacji między wskaźnikami charakteryzującymi poziom sprawności ogólnej i sprawności specjalnej młodych piłkarzy nożnych KS TOP 54 w wieku 14 lat (n = 25)

	
	T9
	T10
	T11
	T12
	T13
	T14
	T15

	T1
	-0,7940***
	-0,2087
	-0,5484**
	-0,3053
	-0,1611
	0,0767
	0,0434

	T2
	0,3901*
	0,1792
	-0,2505
	0,4259*
	0,0280
	-0,4750*
	-0,0237

	T3
	0,1360
	0,3514*
	0,0743
	0,2263
	-0,3610*
	-0,2611
	0,0353

	T4
	-0,0037
	-0,4426*
	-0,2037
	0,0673
	0,3174
	0,0192
	0,0907

	T5
	-0,4576*
	-0,3513*
	-0,4320*
	-0,2227
	0,1928
	0,2728
	-0,0398

	T6
	-0,0898
	0,0077
	0,0846
	-0,2697
	0,1514
	0,1467
	0,1270

	T7
	-0,1351
	0,0920
	0,0498
	-0,1207
	-0,0174
	0,0424
	0,1190

	T8
	-0,3303
	-0,0784
	-0,0672
	-0,2444
	-0,1261
	0,1395
	-0,1522


*oznacza poziom istotności p<0,05; **oznacza poziom istotności p<0,01; ***oznacza poziom istotności p<0,001
Dyskusja 
Celem podjętych badań była próba oceny poziomu sprawności ogólnej i specjalnej młodych piłkarzy nożnych w wieku 14 lat, Klubu Sportowego UKS TOP 54 Biała Podlaska. 

Podsumowując wyniki przeprowadzonych analiz należałoby postawić pytanie: co nowego niniejsze badania wniosły do wiedzy na temat sprawności ogólnej i specjalnej piłkarzy nożnych na ukierunkowanym etapie szkolenia? Otóż, na podstawie uzyskanych danych można stwierdzić, iż otrzymane w wyniku szczegółowych analiz rezultaty, związki i zależności nie są przypadkowe, lecz składają się na pewną całość – w większości zgodną z wynikami innych badań z tego zakresu. W związku z tym są one potwierdzeniem i – w pewnym stopniu – uzupełnieniem istniejącego już stanu wiedzy. 
Opierając się na wynikach badań własnych oraz licznych autorów (m.in. Szyngiera, Bibrzycki, 1994, Stępiński, Zwierko, 2003, Cicirko, Sadowski, 2007) można stwierdzić, że w efekcie akcentowanej stymulacji przygotowania ogólnego, młodzi sportowcy:

· znacznie szybciej i racjonalniej opanowują różnorodne umiejętności ruchowe,
·  przyswajają na wyższym jakościowo poziomie nowe nawyki ruchowe i łatwiej przebudowują już opanowane, 
· szybciej osiągają poziom mistrzostwa sportowego, 
· skuteczniej doskonalą technikę i taktykę sportową, 
· lepiej radzą sobie z zadaniami ruchowymi wymagającymi wysokiego poziomu funkcji neuro - fizjologicznych i psychicznych, 
· racjonalniej i ekonomiczniej wykorzystują potencjał energetyczny, 
· wzbogacają ruchowe doświadczenia, 
· dysponują wyższą „kulturą ruchu”. 

Podsumowując należy podkreślić, iż optymalizacja treningu i doboru zawodników do drużyny wymaga zwrócenie szczególnej uwagi na kształtowanie i analizowanie sprawności ogólnej i specjalnej. 
Wnioski

Przedstawione wyniki badań pozwalają na sformułowanie poniższych wniosków aplikacyjnych:

1. Stosowanie badań testowych  ogólnej i specjalnej piłkarzy powinno być nieodzownym elementem oceny efektywności pracy treningowej. Wartość pomiarów testowych zwiększa prognostyczną rolę szkolenia w przypadku kontroli ciągłej tej samej grupy treningowej w dłuższym okresie.

2. Badania wykazały słabe współzależności między cechami sprawności ogólnej i specjalnej. Istotne współzależności stwierdzono tylko w 9 przypadkach na 56 możliwych.

3. Indywidualne wyniki niektórych piłkarzy były bardzo wysokie, zarówno w testach sprawności specjalnej, jak i testach sprawności ogólnej. Byli to jednocześnie najbardziej efektywni piłkarze zespołu. 
Piśmiennictwo
1. Buraczewski T., Cicirko L., Storto M., Twarowski K. (2010). Rationale for early training in motor and technical preparation of football players at an early stage of the training. W: J. Sadowski, T. Niźnikowski (red.) Coordination motor abilities in scientific research. Biała Podlaska: PRINTET AND BOUND, 177-184. 
2. Cicirko L., Buraczewski T., Kozłowski M. (2004). Współzależność między poziomem rozwoju koordynacyjnych i kondycyjnych zdolności motorycznych u młodych piłkarzy w wieku 10-11 lat. W: Moloda sportivna nauka Ukraini: Zbirnik naukovich prac’ z galuzi fizicnoi kul’turi ta sportu. Vipusk 8, T. 3. L’viv: NVF „Ukrains’ki technologii”, 396-403.

3. Cicirko L., Sadowski J., Zielenkiewicz D. (2000). Efektywność treningu koordynacyjnego u dzieci trenujących piłkę nożną na wstępnym etapie szkolenia. W: J. Bergier (red.) Sport dzieci i młodzieży na przełomie wieków: Materiały z ogólnopolskiej konferencji naukowej pod patronatem Sejmowej Komisji Kultury Fizycznej i Turystyki: Biała Podlaska 30.XI.-1.XII.2000 r., 69-75.
4. Cicirko L., Sadowski J. (2007). Correlation between motor coordination abilities and technical actions of 13 - year old football players. Journal of Sport Science & Medicine, 187.
5. Ljach W., Witkowski Z. (2004). Koordynacyjne zdolności motoryczne w piłce nożnej. Centralny Ośrodek Sportu, Warszawa.

6. Stanisz A. (2006). Przystępny kurs statystyki z zastosowaniem Statistica PL 
na przykładach z medycyny. Tom 1. Statystyki podstawowe. StatSoft. Kraków.

7. Starosta W. (2003). Motoryczne zdolności koordynacyjne (znaczenie, struktura, uwarunkowanie, kształtowanie). Instytut Sportu w Warszawie.

8. Stępiński M., Zwierko T. (2003). Analiza porównawcza poziomu wybranych zdolności motorycznych finalistów Mistrzostw Polski w Piłce Nożnej U-14. In: A. Stuła (ed.) Nowoczesna gra w piłkę nożną: teoria i praktyka. Gorzów Wlkp.: OSGRAF, 147-154.

9. Stuła A. (2005). Próba określenia predyspozycji szybkościowych w kontekście naboru do gry w piłkę nożną = The Attempt Assess the Speediness Aptitude in the Context of Football Game‘ Purchasing. In: S. Żak, M. Spieszny, T. Klocek (ed.) Gry zespołowe w wychowaniu fizycznym i sporcie=Team Games in Physical Education and Sport. AWF Kraków, 112-115.
10. Szyngiera W., Bibrzycki K. (1994). Piłka nożna dzieci i młodzieży. AWF Katowice.

11. Szyngiera W., Ljach W., Witkowski Z. (2000). Dynamika rozwoju koordynacyjnych zdolności motorycznych u piłkarzy nożnych w wieku 11 – 18 lat. W: J. Bergier (red.) Sport dzieci i młodzieży na przełomie wieków: Materiały z ogólnopolskiej konferencji naukowej pod patronatem Sejmowej Komisji Kultury Fizycznej i Turystyki: Biała Podlaska 30.XI.-1.XII.2000 r., 109 – 114.
12. Talaga J. (2004). Sprawność fizyczna ogólna – Testy. Zysk i s-ka. Poznań.

13. Talaga J. (2006). Sprawność fizyczna specjalna – Testy. Zysk i s-ka. Poznań.

PAGE  
4

_1180848488.unknown

