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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ БЕЗОПАСНОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ГОРНОМ ТУРИЗМЕ
Горный туризм со временем все более набирает популярность – круг людей, которые выбирают его в качестве досуга, расширяется, что частично есть следствием урбанизации и малоподвижного образа современной жизни. Мода на здоровый досуг сопряженный с физическими нагрузками и пребыванием в экологически чистых зонах внушает оптимиз, но обратной стороной вопроса есть повышение значимости безопасности в туристическом походе, так как большое число травм и несчастных случаев происходят, как не парадоксально, в походах выходного дня и на легких маршрутах [4, с. 12]. Именно тогда бдительность участников притуплена и существует некая иллюзия безопасности, что менее характерно для сложных походов, а так же для опытных групп. Важным моментом есть слабая практическая разработанность психологической подготовки к туристским путешествиям.

Отношение к потенциальным опасностям можно рассматривать как индикатор отношения к жизни как к ценности. Столкновение с опасной для жизни ситуацией (вторжение небытия в бытие [2, с. 51]) есть возвращение к экзистенциальным данностям, наиболее ярко из которых здесь выступает смерть [3, с. 2]. Отношение к жизни и к смерти опосредуют друг друга, являя собой одну целостность. Именно в контексте отношения к смерти, на наш взгляд, важно рассматривать вопрос безопасности (а особенно обеспечения безопасности в опасных условиях). Другим моментом есть понимание страха смерти как генерализированного страха, который лежит в основе всех других страхов, когда работа с разнообразными личностными страхами ведется именно через отношение к смерти [5, с. 251].  Здесь важна корреляция личностной тревожности со склонностью к риску [1, с. 61], в том числе к немотивированному, который часто становится причиной несчастных случаев в горах. В контексте горного туризма значимость исследования страха, заключается в том, что именно от него во многом зависит безопасность путешествия: с одной стороны страх называют первой страховкой (как возможность распознать и предупредить опасность), с другой стороны неадекватное чувство страха, с которым человек не может совладать — фактор во много крат увеличивающий возможность возникновения чрезвычайных ситуаций и несчастных случаев в связи с неадекватной оценкой происходящего. Также ситуации жизнь-смерть рассматриваются как ресурсные, такие, что мобилизуют человеческие возможности, апеллируют к ценностным ориентациям личности.

Вопрос, что рассматривался в контексте исследования: «Как сознательно выбранная потенциальная угроза связанна с отношением к смерти и способностью эффективно действовать в опасных условиях». В исследовании использовались такие методики как:

- тест жизнестойкости Д. А. Леонтьева, ориентированный на исследование способности личности совладать со стрессовыми ситуациями, возможности эффективной деятельности в напряженных условиях;

- методика цветовых метафор И. Л. Соломина. Для оценки туристам предлагались следующие понятия: жизнь, свобода, покорение, сила, преодоление, поход, дорога, риск, опасность, страх, смерть. Прежде всего нас интересовала оценка понятий жизнь, смерть, страх, риск, а именно: отношение к жизни-смерти, объединение или разведение понятий страх и смерть (что можно рассматривать как определенное проявление страха смерти: смерти как того, что пугает), отношение к риску, как неотъемлемой составляющей занятий горным туризмом;

- авторский опросник особенностей туристской деятельности, который включал в себя 4 блока вопросов: общие сведенья (возраст, туристский стаж, вид деятельности, опыт попадания в опасные ситуации во время турпоходов), ожидания от туристского путешествия (лучший и худший исход), переживания, связанные с туристской деятельностью и ожидаемые впечатления (после окончания похода и после возвращения к обыденной жизни).

Выборку составили 98 граждан Украины и Российской федерации (52 женщины и 46 мужчин) в возрасте от 12 до 53 лет, стаж туристской деятельности по выборке варьируется от 0,5 до 33 лет. Для 86 человек горный туризм — это хобби, для 12 — работа.

Показатели жизнестойкости по выборке превышают среднее значение (mean = 92,06), в частности фактор принятия риска (mean = 20,46) отклоняется от среднего почти на 2 стандартных отклонения. То есть наши исследуемые демонстрируют в среднем высокий уровень жизнестойкости и, в частности, очень высокий уровень принятия риска. У женщин показатели жизнестойкости, вовлеченности и принятия риска значимо выше. Отмечается слабая корреляция (р=0,251,  Sig. Р <0,05) возраста с показателем принятия риска.

С помощью контент-анализа были выделены такие ожидания от похода: отдых, общение (более характерно для женщин), впечатления, испытания, опыт (более характерно для женщин и профессиональных туристов). Как наиболее частое и значимое переживание во время похода отмечалась свобода.

Обозначение травмы и смерти как худшего из возможных результатов похода значимо связано с более частым переживанием самоутверждения и самораскрытия. В результате факторизации переживаний во время похода в одну группу выделились: самоутверждение, самораскрытие, преодоления и риск, что говорит о совместной обусловленность этих переживаний. Можно предположить, что переживание риска и преодоления, которые характерны для туристских путешествий, сопровождаются актуализацией чувств самоутверждения и самораскрытия.
 Согласно с результатами теста цветовых отношений Соломина, наиболее приятными, были указаны такие понятия как жизнь (56,4%), поход (42,6%), свобода (34%); средние позиции более характерны для понятий риск (3-4) и опасность (4-5); страх и смерть занимают последние позиции (6-8), соответствующие самым неприятным понятиям. «Красную» группу (что свидетельствует о родственности понятий в восприятии испытуемых) образовали понятие сила, риск, опасность, частично близки к ней преодоление и покорение. Данные понятия, согласно с символикой цвета, воспринимаются как выражение жизненной силы, активности, самоутверждения. В «зеленую» группу попали жизни и поход, они же являются наиболее приятными, воспринимаются как напряжение воли, настойчивость, упорство. Черным цветом большинство исследуемых обозначают смерть и страх: смерть воспринимается как нечто страшное и, соответственно, страх — как смертельное. Черный цвет символизирует отказ, полное отречение, негативизм, достаточно хорошо соотносится с понятием смерти.

По результатам факторного анализа страх и смерть образуют одну группу, но также страх имеет значимую нагрузку (0,575) в группе опасность и риск (понятие смерть имеет с ней очень слабую негативную связь -0,122). Также отмечается средняя надежная прямая корреляция между понятиями сила и смерть, свобода и страх, и обратная между жизнью и страхом. То есть люди, склонные более высоко оценивать жизнь, часто отодвигают страх на последние позиции.

Люди, профессионально занимающиеся туризмом, более позитивно оценивают риск, так как именно умение выявить и правильно оценить риски в путешествии позволяют эффективно действовать и избежать опасных ситуаций.

Многомерное шкалирование (Рисунок 1) показало, что понятия с одной стороны (горизонтальное измерение) оцениваются по их приятности, ориентации на витальность (как условное противостояние жизни и смерти), а с другой стороны (вертикальное измерение), по проявлению субъектности. В вертикальном измерении опасность, риск, страх - это определенным образом внешние ситуации. То есть человек оказывается в определенной опасной ситуации, ситуации повышенного риска. Выбирая ситуацию похода, человек часто "выбирает" переживания страха и свободы, которые даны ему этой ситуацией (значение этих понятий несколько выше показателей опасности и риска). Жизнь занимает промежуточное положение. Она является данностью, которую не принимают и не выбирают. Она сама задает ситуации как выбора так и принятия. Другой полюс (верхний) формирует относительно тесная группа покорение, преодоление, сила, дорога. Эти качества проявляет сам человек — это его потенция. Преодоление, сила не обусловлены определенной ситуацией — они являются проявлением субъектности. Крайнее значение по этому полюсу получило понятие смерть, которую постмодернисты рассматривают как единую экзистенциальную ситуацию, в которой в наибольшей мере проявляется субъектность. То есть, смерть воспринимается [image: image1.png]cMepThg
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как некое проявление активности, поступок.
Рисунок 1. Многомерное шкалирование результатов методики цветовых метафор
Кластеризация результатов по понятиям жизни, смерть, страх, опасность и риск выявила наличие трех групп испытуемых. Первый кластер насчитывает 46 испытуемых. Первые позиции по их оценкам занимает понятие жизнь, средние — риск и опасность, последние — страх и смерть. Второй кластер образуют 33 человека, которые, как наиболее приятное понятие,  определяют жизнь, а риск, опасность, страх и смерть у них занимают преимущественно последние позиции. Третий кластер образуют только 8 человек. Наиболее привлекательными для них есть жизнь и смерть, а риск, опасность и страх занимают 2-3 позиции, то есть являются также достаточно привлекательными. Третий кластер составляют преимущественно мужчины: они более склонны высоко оценивать риск и опасность, но статистически значимых различий между кластерами по показателям жизнестойкости, возрастными, профессиональными особенностями не обнаружено. Это остается полем для следующих исследований.

Таким образом, результаты нашего исследования свидетельствуют о том, что показатели жизнестойкости у туристов находятся на высоком уровне. Чрезвычайно высокие показатели такого ее компонента, как принятие риска. Это свидетельствует о хорошей способности к эффективной деятельности в стрессовых условиях и чрезвычайно развитом умении использовать их как источник личностного развития.

Люди, занимающиеся туризмом профессионально, более позитивно оценивают риск, они же больше ориентированы на опыт во время путешествия. Туристы, рассматривающие смерть как возможное следствие похода, чаще отмечают переживания самоутверждения, самораскрытия и единения с собой как характерные для туристского путешествия. Они менее ориентированы на негативные эмоции во время путешествия. Такие переживания как самоутверждение, самораскрытие, преодоления и риск образуют единую группу, что свидетельствует об их совместной обусловленности, которой может выступать собственно ситуация похода.

Отношение к смерти у туристов достаточно негативно, отмечается ее внутреннее неприятие. Она тесно связана со страхом, что можно рассматривать как наличие неосознанного страха смерти. Понятие риска и опасности близкие в восприятии к понятию страха, но не связанные со смертью, и оцениваются положительно, определяются как утверждение, активность. Жизнь оценивается как самое приятное, связано с самоутверждением понятие. В функциональном плане туристской деятельности такое отношение является достаточно позитивным, поскольку проявлением инстинкта самосохранения на уровне со страхом смерти может рассматриваться и как ориентация на сохранение жизни (как страх её потерять). В этом смысле положительная оценка жизни и риска является возможностью для успешной реализации деятельности. Однако осознание смерти как возможного следствия достаточно невысоко.

Это возвращает нас к вопросу о важности психологического компонента в подготовке туристских путешествий, в частности, работы с отношением к риску, страхами, осознанием возможных негативных последствий путешествия для повышения уровня безопасности в турпоходе. Также видны горизонты и перспективы последующих исследований, а именно необходимость более детального исследования отношения к риску, его принятия в туристической деятельности, выявления факторов обуславливающих восприятие угрозы и риска в опасных условиях деятельности и влияющих на безопасность деятельности. 
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