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МЕТОДИКА НЕТРАДИЦІЙНОГО ЛІКУВАННЯ ТА ДОСЛІДЖЕННЯ МЕХАНІЗМІВ ВПЛИВУ ДЕЛЬФІНОТЕРАПІЇ НА ОРГАНІЗМ ЛЮДИНИ 
За останні роки збільшився рівень захворюваності та частіше стали зустрічатися функціональні розлади нервової системи дітей. Лікування в умовах стаціонару лікарні не завжди є досить ефективним у фізичному відношенні, а в психоемоційному плані взагалі гнітюче впливає на дітей. Тому зрозумілим є той факт, що люди намагаються оминати лікування медикаментами, поки це можливо, та більше звертатися за допомогою до нетрадиційної медицини, до якої ми можемо віднести і такий вид терапії - як дельфінотерапію.


Ефективність дельфінотерапії багато в чому обумовлена ​​унікальними здібностями дельфінів. У них розвинені когнітивні здібності і допитливість, що надає можливості для їх легкого навчання. Вони володіють високим ступенем соціалізації, що проявляється в зооієрархії, системі спілкування всередині зграї, у дружньому ставленні до представників інших видів, зокрема, до людини тощо[3, c. 41].

Знайомство хворої дитини із дельфінами слід розпочинати до першого відвідання дельфінарію. Психолог має проінформувати батьків про необхідність уведення в повсякденні ігри дитини іграшкових дельфінів, книжок, ілюстрацій,  розповідей та казок про них. Бажано здійснити перегляд відеофільмів про життя дельфінів та їх ігри із дітьми.

На першому сеансі далеко не завжди вдається приблизити дитину до дельфіна. Вже вихід на місток і незвичайна поведінка тварини є дуже хвилюючим момент для дитини. Деякі діти починають плакати, лякаються тощо. Психолог, як правило, допомагає дітям більш швидко адаптуватися до нового середовища. 

Знявши напругу, на дитину одягають рятувальний жилет і нарукавники, а в прохолодний час - гідрокостюм, та намагаються залучити дитину до гри із дельфіном. Дитина сама, чи за допомогою дорослих, кидає дельфіну м’яча чи іншу іграшку, яку той відразу приносить їй.  Наступним етапом може бути приближення до тварини та її прогладжування. Таким чином, у ході першого сеансу, психолог та батьки використовують поведінкові, сугестивні та ігрові елементи, щоб привчити дитину до ігор із незвичайною, раніше не баченою твариною.

Також, на цьому занятті проводиться психологічна підготовка дитини до проходження сеансу у воді. Після тактильного контакту із водою та дельфіном, дитину просять сісти на місток та опустити ніжки у воду. У цей же час тренер визначає завдання дельфіну, керуючись бажанням максимально сформувати візуальні, тактильні, акустичні, біоенергетичні та комунікаційні зв’язки «дельфін-дитина» [4, c. 44].

При загальній тривалості сеансу 25-30 хвилин не менше 70% часу відводиться на безпосереднє спілкування із дельфіном, його прогладжування, доторкування ніжками до раструму тварини тощо.

Другий сеанс проводиться з метою формування активної мотивації до занять із дельфіном, зняття страху перед водою та твариною. Дитину привчають вітати дельфіна, проводять із містка тактильний контакт руками та ногами між дитиною та дельфіном. Вже на середині цього сеансу дитину опускають у воду, всі її рухи контролюються та направляються тренером. Ці рухи концентруються на контакті із дельфіном. Також, схвалюється спільне плавання дитини із дельфіном.

Під час третього сеансу, зазвичай, вдається сформувати позитивний емоційний фон у дитини при контакті із твариною, схвалюються різні види тактильної стимуляції і самостійні дії дитини при цьому. Тренер схвалює акустичні сигнали дельфіна у напрямку дитини з відповідним голосовим супроводом. У кінці сеансу відпрацьовується прощання дитини із дельфіном.

Четвертий та п’ятий сеанс дуже часто бувають завершальними, хоча рекомендується проведення мінімум 10 сеансів дельфінотерапії. У ході цих занять закріплюються навички спілкування дитини із дельфіном. Важлива роль відводиться вправам, направленим на розвиток у дитини стійкості уваги і можливості її переключення у ході створення штучних ситуаційних програм за участю дельфіна. Як правило, від сеансу до сеансу діти з радістю приходять до дельфінарію, охоче спілкуються із тваринами, знають їх імена, тобто стрімко розширюється коло спілкування дитини із оточуючим середовищем та близькими людьми. У деяких сеансах можливе спільне «малювання» дитини і дельфіна [5, c. 93].

Бажана аудіо-, фото- і відео фіксація спілкування дитини із дельфіном. У домашніх умовах спільне прослуховування чи перегляд цих матеріалів підкріпляє досягнуті позитивні здвиги у поведінці і фізичному стані дитини. Необхідно обов’язково фіксувати здвиги у поведінці дитини. Записи ведуть одночасно і незалежно одне від одного після кожного сеансу психолог і батьки дитини. Ці записи дозволяють лікарю об’єктивно оцінити результативність пройденої дельфінотерапії, зробити відповідні висновки та надати компетентні рекомендації.

Дельфінотерапія дійсно є ефективним методом корекції психоемоційних порушень. Найважливішим є аспект доведеності впливу цього напряму на психоемоційну сферу дитини. Можна зробити висновок про те, що роль та значення процедур дельфінотерапії очевидні: можна використовувати метод дельфінотерапії для корекції психоемоційного стану дітей із різними типами захворювань (беручи до уваги протипоказання); для профілактики різних захворювань, а також загального оздоровлення.

До фізіологічних механізмів впливу дельфінотерапії відносяться: ультразвуковий вплив, рефлексотерапія, вібраакустичний вплив, гідромасаж[2,c. 60].

Аналіз енцефалограми пацієнтів до і після дельфінотерапії виявив суттєве зниження амплітуди домінуючою в альфа-ритмі, прояв періодів синхронізації активності обох півкуль мозку. По ряду попередніх даних у цьому стані мозок виробляє велику кількість ендорфінів, що підвищують імунітет, а також відіграють важливу роль у механізмах відновлення пам'яті та сну. Крім того, такі показники говорять про активізацію абстрактного мислення і здатності до навчання. Ендорфіни також надають заспокійливого, седативного і болезаспокійливого ефекту.

У науці та медицині широко досліджується роль ультразвукового впливу дельфінів. На думку вчених, сонар дельфіна випромінює ультразвук із інтенсивністю 8,3вт/см2. Ультразвук такої інтенсивності викликає явища кавітації і сонофореза у клітинах і тканинах [2, c. 58]. 

Кавітація - це утворення у біологічних рідинах порожнин (кавітаційних бульбашок, або каверн), заповнених газами, тобто порушення суцільності рідини, що виникає при проходженні акустичної хвилі великої інтенсивності під час напівперіоду розрідження (акустична кавітація). Вона сприяє виділенню із клітин біологічно активних речовин, вивільненню ендорфінів, продукції Т-клітин. Особливу роль кавітація відіграє, зокрема, для дроблення каменів у нирках за допомогою ударної хвилі без хірургічного втручання. 

Сонофорез - збільшення потоку ферментів, особливих гормонів, що проникають через мембрани клітини у результаті кавітації. Він викликає сприятливі хімічні та електричні зміни в організмі. Кавітаційно-індукований сонофорез може змінювати мембранний потенціал постсинаптичної мембрани, впливаючи на приплив натрію і кальцію та відтік калієвих іонів. Ця версія пояснює «знеболюючий» ефект спілкування пацієнтів із хворим хребтом з дельфінами завдяки підвищенню гормонів у плазмі крові.

Доповнюючи дослідження фізіологічного впливу дельфінів на людину, американський лікар Денніс Бріч стверджує, що причиною змін ЕЕГ являються нейроелектричні та нейрохімічні процеси. Він припускає, що низькочастотні електромагнітні коливання, які випромінюються дельфіном, стимулюють електрофізіологічні та поведінкові зміни. Вони зумовлені підвищенням рівня ендорфінів і концентрації молекул ACTH (адренокортикотропного гормону, який активно виділяється при стресі) у результаті впливу електромагнітного поля дельфіна на шишковидну залозу. Природний викид даних молекул у сполученні із підвищеним рівнем ендорфінів під час занять із дельфінотерапії, може стимулювати розвиток розумової та комунікативної активності дитини. 

Під час випромінювання дельфіном ультразвукових коливань та при виданні звуків чутного діапазону (200-20000 ГЦ) відбувається проникнення мікровібрацій у тканини і вибіркова дія на різні біологічні структури, тобто відбувається віброакустичний вплив. 


Віброакустична терапія - це контактна дія мікровібрацій звукової частоти на тканини організму людини і тварин. Процес впливу називається фонуванням. Лікувальні та профілактичні ефекти обумовлені біофізичною дією біологічної мікровібрації - життєво важливого, незамінного і майже завжди дефіцитного ресурсу організму. Компенсація цього дефіциту дозволяє домогтися наступних ефектів:

     
1) посилення насосної функції лімфатичних, венозних капілярів і дрібних судин, внаслідок чого поліпшується дренаж тканин;


2) збільшення виходу формених елементів крові (лімфоцитів, еритроцитів тощо) із артеріальних капілярів в інтерстиції і родоначальних кровотворних стовбурових клітин із кісткового мозку у венозний синус;


3) збільшення частоти контактів біологічних компонентів, за рахунок чого інтенсифікуються імунні та інші реакції;


4) прискорення фільтраційних процесів, що відбуваються на пористих мембранах (наприклад, у нефронах нирок); 


5) нормалізація збудливості механорецепторів (тільця Пачіно, Мейснера, вільних нервових закінчень тощо) [3, c. 46].

Віброакустична терапія тим ефективніша, чим більш сильно виражені порушення судинної регуляції в області патології людини.

Ще одним дієвим ефектом дельфінотерапії є гідромасаж внутрішніх органів і шкіряних покривів, який здійснюється за рахунок створюваних при русі дельфінів областей турбулентності. Ці області представляють собою різноспрямовані потоки води, які модулюються хвостовим плавником дельфіна.

Спостерігається також рефлексотерапевтичний вплив дельфінів на людей. Торкаючись рострумом до біологічно активних точок на руках і ногах дитини, дельфін стимулює рефлекторні зони нервової системи. Імпульси, які при цьому виникають, передаються до відповідних нервових центрів. А нервова система, у свою чергу, відсилає до враженого органа імпульси, які активізують системи самовідновлення.

Водне середовище знімає навантаження на суглоби і створює оптимальну обстановку для тренінгу м’язів у випадку захворювань, пов’язаних із опорно-руховим апаратом.

Взаємодія із дельфіном є потужним психотерапевтичним і психокорекційним засобом. Основними аспектами, що впливають на пацієнта є спілкування та ігрова діяльність. Відомо, що для дітей із різними психоневрологічними захворюваннями, порушеннями у розвитку або перенесеними психотравмами характерне відчуття відчуженості, ізольованості, що супроводжується страхами і труднощами у спілкуванні. Дельфін зі своєю природною анатомічної «посмішкою», дружелюбністю і інтересом до дитини сприяє формуванню контакту і закріпленню позитивних комунікативних моделей поведінки. Невербальний характер спілкування між дитиною і дельфіном полегшує завдання взаємодії для дитини, робить його природним процесом. Важливим елементом цього спілкування є тілесний контакт дитини і дельфіна. Встановлення близького, дружнього контакту із дельфіном є передумовою подальшої побудови позитивних і конструктивних відносин з оточуючими людьми, дозволяє дитині попрактикуватися у соціальній взаємодії [1, c. 99].

Спілкування із дельфіном є потужним емоційним чинником, який стимулює дитину до освоєння нових рухів і поведінкових патернів, а також робить його відкритим до сприйняття і закріплення позитивних соціальних установок із боку терапевта. Позитивний емоційний настрій, який відрізняє заняття із дельфінами, сприяє піднесенню активності, поліпшенню настрою і загального стану пацієнтів.

Гра із дельфіном є стимулом для розвитку психомоторної сфери та пізнавальних процесів дитини. Завдяки дельфінам у пацієнтів мобілізується вольова діяльність, зростає мотивація і посилюється прагнення до досягнення позитивних результатів. Тому дитина швидше і ефективніше справляється із ігровими завданнями, які ставить перед нею терапевт. На думку доктора Натансона, дельфін є стимулом для концентрації уваги дитини, який призводить до поліпшення процесів пам'яті, мислення й мови. Позитивні емоції від спілкування із дельфіном дозволяють значно стимулювати психічний, мовний та фізичний розвиток дітей [1, c. 100].

У результаті сеансів дельфінотерапії дитина розширює межі свого світу, набуває нового досвіду у спілкуванні і отримує величезний позитивний заряд, який робить її життя більш живим, творчим та яскравим.
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