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СИНТОЇСТСЬКА РЕЛІГІЯ ЯК СКЛАДОВА ЯПОНСЬКИХ БОЙОВИХ МИСТЕЦТВ
Феномен японських бойових мистецтв, з моменту їх відкриття для західного світу в другій половині ХХ ст., був и залишається одним з найбільш цікавих і загадкових явищ багатовікової японської культури. Мільйони адептів бойових мистецтв по всьому світові шукають і знаходять в них різноманітні ефекти, починаючи від суто фізичних можливостей (самооборона, спортивні досягнення, здорове тіло) до психологічних і ментально-духовних практик. Саме останні завжди були і залишаються одним з найзагадковіших пластів духовної складової японських бойових мистецтв.

З іншого боку, надзвичайна популярність спортивних і прикладних японських бойових мистецтв дає можливість усім бажаючим на практиці ознайомитися з їх ментально-духовною складовою, адже практично в будь-якій країні активно розвиваються три найвідоміших напрями японських бойових мистецтв – дзюдо, карате-до та айкідо. Всі вони, при їх несхожості, поєднані одним спільним елементом в назві, а саме: «До» (з яп. – шлях) – шлях у філософському сенсі цього слова. 

Концепція «До» як дзен-буддійське, конфуціанське і даоське розуміння шляху була використана в кінці ХІХ ст. японським майстром дзю-дзюцу Дзігоро Кано, який таким чином створив нову бойову систему дзюдо. В ХХ ст. ця концепція була використана засновниками карате-до Гітіном Фунакосі та айкідо Моріхеєм Уесібою, дала життя таким менш відомим японським мистецтвам як кендо, іайдо, кюдо, кобудо, і була підхоплена іншими країнами Далекого Сходу, відкривши світу корейські таеквондо, тангсудо і хапкідо, в’єтнамське Вьет-во-дао і навіть змішаний стиль джиткундо, який створив всесвітньо відомий Брюс Лі. Відповідно, для позначення сучасних (які з’явилися в ХІХ-ХХ ст.) японських бойових мистецтв використовується термін Будо (шлях бойових мистецтв).

Однак, існує велика кількість маловідомих широкому загалу давніх, але надзвичайно самобутніх і ефективних напрямів японських бойових мистецтв, які формувалися починаючи з ХІІІ ст. в епоху безперервних війн, як внутрішніх, так і зовнішніх. Вони позначаються терміном бу-дзюцу (з яп. бу – військовий, бойовий і дзюцу – мистецтво, вміння, спосіб). На відміну від модерних напрямів будо, які в основному обирають один спосіб ведення бою (кидки і больові контролі в дзюдо, ударна техніка в карате-до), традиційні школи бу-дзюцу були переважно комплексними, тобто навчали володінню багатьма видами класичної японської зброї, техніці боротьби без зброї, а також стратегії і тактиці військових дій, мистецтву шпигунства тощо. Для багатьох з них духовно-психологічною базою стали школи японського буддизму і національна релігія японського народу – синтоїзм. Найяскравішим прикладом такого комплексного виду бу-дзюцу є школа Тенсін Сьоден Каторі Синто-рю, одним із інструкторів якої в Україні є автор даної статі. 
Як уже можна побачити із назви школи, вона тісно пов’язана з одним з найвідоміших синтоїстських храмів Японії – храмом Каторі. В середині ХV ст.  саме в цьому святилищі Іідзаса Іенао, майстер меча і списа, під час тисячоденної аскези пережив видіння, в якому синтоїстське божество Фуцунусі-но мікото передало йому основи бойової стратегії і техніки, які згодом були покладені в основу технічного арсеналу школи. Завдяки цьому Іідзаса Іенао положив в назву створеного ним стилю словосполучення «Тенсін Сьоден» (пряма передача небесної істини), а повну назву школи можна перекласти як «Школа прямої передачі небесної істини храму Каторі». Сам Іідзаса Іенао до цього вивчав військову традицію іншого знаменитого в той час синтоїстського храму Касіма-дзінгу, яка не ще була оформлена в класичну школу бойових мистецтв. Саме в святилищі Касіма, за легендою, ще в ІV ст. н.е. божество Такемікадзуті-но мікото передало священнослужителям секрети фехтування мечем [1, с. 236-238]. 

Як відомо, меч, поряд із яшмовими підвісками магатама і бронзовим дзеркалом, є священною реліквією імператорської родини, яка лише в 1945 р. була змушена офіційно відмовитися від статусу свого божественного походження. За синтоїстською міфологією, бог Сусаноо знайшов священний меч Кусанагі-но Цуругі в хвості багатоголового дракона Ямата-но ороті, після того як переміг його. В знак примирення Сусаноо подарував цей меч своїй сестрі, богині сонця Аматерасу-о микамі, верховному божеству синтоїстського пантеону. Пізніше Аматерасу передала священний меч Кусанагі-но Цуругі своєму онуку Нінігі-но мікото, від якого він перейшов його нащадку Дзімму, першому імператору Японських островів (саме на 18-му році правління Дзімму було побудовано храм Каторі) [5, 6]. За допомогою меча імператори мали правити на землі і вершити мечем справедливість, викорінювати зло і зміцнювати добро. Відповідно, на багато віків меч став одним з найважливіших елементів синтоїзму, прикрашаючи храми і священні місця. Тому з найдавніших часів японські воїни мали традицію паломництва в святилища Синто, особливо в храми Касіма і Каторі, а самі священики за давніх часів займалися виробництвом мечів. Пізніше цим стали займатися професіональні ковалі, але обряди освячення зброї залишилися і збереглися навіть до сьогоднішніх часів. Також донині збереглася традиція в додзьо (тренувальних залах) японських класичних шкіл бойових мистецтв ставити невеликий синтоїстський вівтар для вшанування богів, храмів и духу засновника школи. 

Немає жодних сумнівів, що починаючи з епохи Хейан (VIII ст.) до завершення періоду «Сенгоку-дзідай» і настання миру в країні (XVIII ст.) японські військові мистецтва майже виключно були спрямовані на володіння різними видами зброї і протистояння озброєному супротивнику, а класичний японський меч був центральною віссю всіх бойових систем. Меч був головною, можна сказати «табельною» зброєю самурайського військового класу, з нього починали оволодіння бойовими мистецтвами з юних років; відповідно меч міг і мав протистояти всім іншими видам зброї, що було одним з основних принципів тренувань в бу-дзюцу. Покровитель меча Фуцунусі-но мікото був і є  одним з найбільш шанованих синтоїстських божеств, а його ім’я означає «Повелитель удару мечем». Саме в честь цього камі (божества) був побудований храм Каторі, один з декількох храмів Синто, які носять статус дзінгу (святилище). Майже всі дослідники цілком слушно вважають школу Каторі Синто-рю найдавнішою комплексною школою японських бойових мистецтв, яка благополучно дожила до наших днів і має велику кількість достовірних історичних документів, які свідчать про її давнину і автентичність [1, с. 226, 2, с. 229, 3, с. 36]. В квітні 1960 р. указом імператором Хірохіто вчення школи Тенсін Сьоден Каторі Синто-рю першим серед бойових мистецтв було визнано важливим культурним надбанням Японії [7, с. 30].

Синтоїстське походження школи Каторі залишило свій помітний слід навіть в назвах і змісті деяких бойових прийомів. Так, одна головних камае (позицій) з мечем відтворює синтоїстський ритуал встановлення зв’язку з Небом, ще одна з технік завдяки специфічному положенню меча називається іменем священних синтоїстських воріт торі, перша індивідуальна форма з мечем носить ім’я Кусанагі-но кен на честь легендарного здобуття священного меча Цуругі, парні форми з різними видами зброї мають назви Касумі (зібрання богів) и Хакка (вісім богів) тощо [8]. Будучи найдавнішою і найвпливовішою школою бу-дзюцу, Каторі Синто-рю стала фундаментом для появи таких відомих в історії Японії бойових шкіл як комплексні Касіма Синто-Рю, Касіма Сінден-рю і Синто Мусо-рю, фехтувальні Бокуден-рю, Дзіген-рю і Касумі Синто-рю, школи дзю-дзюцу Сін но Синто-рю та багатьох інших. 
Характерним є також і те, що не тільки фехтування мечем, а й прийоми бою без зброї мають в Японії стародавнє божественне походження. В хроніках «Кодзікі» описується, як бог Такемікадзуті-но мікото (покровитель храму Касіма) допомагав пращурам імператорської родини відвойовувати землі Японії у земних богів. В дуелі з ворожим богом Такемінакатою відбувався рукопашний поєдинок, в якому Такемікадзуті спочатку перетворив свою схоплену супротивником руку на лід і гостре лезо, а потім одним рухом зламав руку ворогу і легко відкинув його від себе, забезпечивши таким чином перемогу у всій кампанії [4]. Цей міфологічний епізод був покладений основу легендарного походження національної японської боротьби сумо, а згодом і майже всіх шкіл боротьби дзю-дзюцу (з яких уже і виросли відносно юні дзюдо і айкідо).   
Однак, потрібно особливо наголосити на тому, що синтоїзм в розглянутих вище школах і напрямах бойових мистецтв не є виключною духовно-релігійною платформою. Як і вся японська культура, вони просякнуті синкретизмом, тобто взаємним поєднанням і переплетінням інших релігійних напрямів, зокрема езотеричного буддизму, дзен-буддизму, конфуціанства і даосизму, детальний розгляд якого може стати темою наступних наукових досліджень.
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