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O’QUVCHILARNI BARKAMOL SHAXS  QILIB  TARBIYALASHDA
BADIIY  GIMNASTIKANING  O’RNI
Prezidentimiz ta’kidlaganidek, nimani o'z oldimizga maqsad qilib qo'ymaylik, qanday buyuk ishlarni amalga oshirishga intilmaylik, barcha oliyjanob harakatlarimizning negizida, barcha ezgu niyatlarimizning zamirida farzandlarimizning xam jismonan, xam ma’naviy jihatdan sog`lom qilib o’stirish, ularning baxtu-saodati, farovon kelajagini ko’rish, dunyoda hechkimdan kam bo`lmaydigan avlodni tarbiyalash orzusi mujassamdir.

       2006 yildan boshlab O`zbekiston Davlat jismoniy tarbiya instituti tasarrufida xotin-qizlar sporti bo’limi tashkil etildi xamda ushbu bo’limga viloyatlarning chekka qishloqlaridan qobilyatli qizlar qabul qilindi. 2009- 2010 o’quv yilida esa 200 nafardan oshiq, xotin-qizlarlar ilk qaldirg`ochlar sifatida yo’llanma olib, o’z hududlaridagi sport inshootlarida o’qituvchi-murabbiylik faoliyatlarini boshlashdi. Shu jumladan Samarqand  viloyatida ham 2013-2014 o’quv yilidan boshlab     xotin-qizlar yo’nalishi ochildi va 35 ta qabul rejasi belgilandi. 2-yil mobaynida  SamDU Jismoniy madaniyat fakulteti xotin-qizlar sportini rivojlantirish yo’nalishiga qabul qilingan talaba qizlar soni tumanlar bo’yicha quyidagi jadvalda keltirilgan (1- jadval) 
	                                                                                                              1-jadval
№
	Samarqand viloyati

tumanlari
	2013-2014 o'quv  yili
	2014-2015 o'quv  yili

	1.
	Samarqand 

tumani
	1
	2

	2.
	Ishtixon tumani
	7
	5

	3.
	Urgut  tumani
	6
	6

	4.
	Jomboy tumani
	2
	2

	5.
	Pastdarg'om tumani
	3
	3

	6.
	Payariq tumani
	4
	4

	7.
	Narpay tumani
	2
	1

	8.
	Oqdaryo tumani
	3
	4

	9.
	Bulung'ur tumani
	2
	2

	10.
	Kattaqo'rg'on tumani
	1
	2

	11.
	Tayloq tumani
	1
	2

	12.
	Nurobod tumani
	1
	1

	13.
	Paxtachi tumani
	2
	3

	14.
	Qo'shrobod tumani
	-
	1

	Jami:
	35
	38


     Buning e’tiborli jihati shundaki,  ayol murabbiy o’qituvchilarni tayyorlash va ularni   safini ko’paytirishdan iborat. Qizlar sporti xaqida so’z yuritilganda, sportning nafis turlaridan biri badiiy gimnastika xaqida alohida to’xtalish lozim. Qizlarga bu sport turi bilan 4-5 yoshdan boshlab shug`ullanish ko’pgina soxa mutaxassislari tomonidan tavsiya etilgan. Bu sport turi qizlar organizmi uchun juda ham foydali va samarali ta’sir ko’rsatadi. Mazkur sport turi bilan shug’ullanish natijasida qizlarda noziklik, xarakatlarining mayinligi xamda go’zal qaddiqomat shakllanadi. Shu bilan bir qatorda, jismoniy sifatlarining, ya’ni egiluchanlik, epchillik, chaqqonlikning rivojlanishi va tarbiyalanishi shular jumlasidandir. Bugungi kunda yurtimizda 10 mingdan ziyod qizlar sportning nafis turi bo’lmish badiiy gimnastika bilan shug’ullanib kelmoqdalar. E’tibor bersak agar 2003–yilda bor – yo‘g‘i 1700 nafar qiz bolalar badiiy gimnastika bilan shug‘illangan bo‘lsa, 2014-yilda ularning soni 40 mingtaga yetdi. Badiiy gimnastika sportning go’zal turlaridan biri va uning maqsadi yangi o’sib kelayotgan avlodning garmonik rivojlanishiga hissa qo’shishdir. Go’zallik, nafislik, sog’liqni tiklash, musiqiylik, didni tarbiyalash, ijodiy barkamollikni kamol toptirish, ana shularning hammasi badiiy gimnastikada jamlangan. Demak, xotin-qizlar sportini rivojlantirish orqali millatimiz kelajagini ham poydevorini yaratgan bo`lamiz.






