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ПРИЧИНЫ ПРОЯВЛЕНИЯ АГРЕССИВНОСТИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С ТРУДНОСТЯМИ В ОБУЧЕНИИ
В специальной литературе к детям с трудностями в обучении относят детей с нарушением нормального темпа психического развития, с задержкой созревания эмоционально-волевой сферы в сочетании с отставанием в развитии интеллектуальной и познавательной деятельности (В.В. Гладкая, О.В. Защиринская, В.Б. Пузанов, С.Г. Шевченко и др.). Для младших школьников с трудностями в обучении характерен замедленный темп развития познавательной деятельности, мотивации, неравномерность формирования психических функций. Нередко у них наблюдаются проблемы во взаимодействии со сверстниками, взрослыми, повышенная тревожность и агрессивность.
В последнее время отмечаются тенденции к увеличению проявлений агрессивного поведения у детей с трудностями в обучении уже в начальной школе. Так, в Республике Беларусь по состоянию на 15 сентября 2010 года на учете находилось 126 85 детей с особенностями психофизического развития, нуждающихся в специальных образовательных услугах, из них 11757 – дети с трудностями в обучении, 3526 из которых младшего школьного возраста (7–8 лет) [1, c. 53]. В связи с этим особую актуальность приобретает исследование причин проявления агрессивности младших школьников с трудностями в обучении. Знание причин позволит определить круг необходимых коррекционных мероприятий, а также повысить эффективность работы специалистов с данной категорией детей.
Согласно многочисленным исследованиям, агрессивность является одной из наиболее распространенных форм нарушения поведения, проявляющейся в раздражительности, непослушании, избыточной активности, драчливости, жестокости. Под агрессивным поведением понимается преднамеренное поведение, нацеленное на причинение вреда, имеющее разную направленность (на близких или посторонних людей, на внешние физические объекты и на себя). 

Изучением причин и факторов проявления агрессивности у младших школьников занимались Л. Берковиц, Р. Бэрон, Д. Ричардсон, Н.М. Платонова, Т.П. Смирнова, И.А. Фурманов и другие ученые.
Например, Г.Э. Бреслав связывает появление  агрессивного поведения у  детей с наличием таких психологических особенностей, как: недостаточное развитие интеллекта, сниженная самооценка, низкий уровень самоконтроля, неразвитость коммуникативных навыков, повышенная возбудимость нервной системы вследствие различных причин (травмы, болезни и др.) [2, c. 14].  

В.В. Лебединская, Я.Н. Николаенко, Т.Н. Павлий и другие исследователи одной из причин возникновения у детей с трудностями в обучении агрессивного поведения считают незрелость их эмоционально-волевой сферы. Следствием незрелости эмоционально-волевой сферы являются спонтанный, часто неадекватный характер эмоциональных проявлений, поверхностность эмоциональных привязанностей, снижение критичности. Поведение этих детей обычно сочетается с повышенной нервно-психической истощаемостью. Нервно-психическое напряжение, которое сопровождает выполнение учебных задач, нередко является причиной эмоциональных срывов, нарушений поведения, в частности и агрессивного поведения. 

Ряд исследователей в числе причин проявления агрессивности детей называют влияние социального окружения, в частности малых групп, в которых ребенок взаимодействует с другими людьми, особенности воспитания в семье (Е.Н. Васильева, А.Г. Долгова, Е.К. Лютова, Т.П. Смирнова, В.Г. Степанов, И.А. Фурманов и др.). 
Так, Я.Н. Николаенко  и Т.А. Колосовой [3] было установлено, что агрессивное поведение у младших школьников с трудностями в обучении тесно связаны с семейным неблагополучием, с эмоциональным отвержением таких детей родителями. Реализация воспитательной функции со стороны родителей детей с трудностями в обучении, как правило, сводится к контролю за учебой и удовлетворением нужд ребенка на витально-бытовом уровне. Разочарование в собственном ребенке нередко сопровождается чувством стыда за его несостоятельность. Склонность к физическому насилию, в виде наказаний по отношению к ребенку, родители зачастую объясняют недостатком времени использовать другие, более «мягкие» формы наказания, «неспособностью» ребенка воспринимать словесные инструкции.
О.В. Защиринская причиной  агрессивного поведения детей с трудностями в обучении считает дефицит положительных эмоциональных контактов с родителями. Значительный процент детей с трудностями в обучении находится в эмоциональной изоляции от родителей (в частности матери), испытывая дефицит в ласке и тепле; родители таких детей при встречах и расставаниях не используют возможности для тесного контакта с ребенком, налаживания с ним положительных взаимоотношений; встречи-расставания родителей и детей с трудностями в обучении проходят в форме обязанности, отягощающей взрослых [4, c. 199]. 
А.Г. Долгова отмечает, что причиной агрессивного поведения детей зачастую является «проявление агрессивности членов семьи в обыденных жизненных ситуациях ( крики, ругань, хамство, унижения, взаимные упреки и оскорбления. Ребенок проявляет агрессивность в обыденной жизни в несколько раз чаще, если ежедневно наблюдает ее у взрослых, если она стала нормой его жизни» [5, c. 7]. Помимо дефектов семейного воспитания, по мнению А.Г. Долговой, агрессивность младших школьников может быть обусловлена психобиологическими предпосылками асоциального поведения, затрудняющими адаптацию ребенка в обществе; дефектами школьного воспитания; неблагоприятными особенностями взаимодействия ребенка с ближайшим окружением в семье, на улице, в коллективе сверстников; активно-избирательным отношением ребенка к предпочитаемой среде общения, к нормам и ценностям своего окружения, к педагогическим воздействиям семьи, школы, общественности, а также личной способностью к саморегулированию поведения; социальным фактором, определяющимся социально-экономическими условиями. Причем выделенные факторы выступают во взаимосвязи.

Важно отметить, что в образовательном процессе также имеет место проявление агрессивного поведения детей (Н.Л. Белопольская, Р. Бэрон, Л.Н. Блинова, И.А. Юркова и др.). Целый блок причин агрессивности младших школьников с трудностями в обучении связан с межличностными отношениями со сверстниками. Исследователи рассматривают как влияние особенностей  этой категории школьников на общение со сверстниками, так и влияние поведения ровесников на проявление агрессивности у детей с трудностями в обучении. Например, Г.Э. Бреслав основными причинами проявлений детской агрессивности считает: стремление привлечь к себе внимание сверстников; стремление получить желанный результат; стремление быть главным; защита и месть; желание ущемить достоинство другого с целью подчеркнуть свое превосходство [2, c. 26]. 
Как утверждает Р.Д. Тригер [6], отрицательное влияние на отношения младших школьников с трудностями в обучении со сверстниками оказывают психофизические особенности, которые способствуют при неблагоприятных условиях воспитания и обучения закреплению у них негативных эмоциональных реакций, импульсивности и агрессивности. 
И.И. Мамайчук [7] также отмечает, что дети с трудностями в обучении, эмоциональные проблемы которых проявляются в рамках межличностных отношений, отличаются повышенной возбудимостью, агрессивностью. Как правило, это выражается в бурных вспышках агрессии в процессе общения, особенно со сверстниками. Негативные эмоциональные реакции у этих детей могут возникать по любому незначительному поводу. По данным исследований, межличностные конфликты, наблюдающиеся между детьми с трудностями в обучении и обычными школьниками, в значительной степени обусловлены не столько степенью выраженности дефекта, сколько особенностями воспитания ребенка (И.И. Мамайчук, С. Чавес). 
По мнению ряда исследователей, одной из причин возникновения агрессивности у младших школьников является влияние средств массовой информации, постоянный просмотр ими телепередач, фильмов со сценами насилия (А. Бандура, Д. Гроссман, С.Н. Ениколопов, Л. Ирон, Л.В. Рацибурская, Р. Хьюсманн др.). В частности, доказано, что сцены насилия оказывают большее влияние на детей тогда, когда его совершает достоверный, привлекательный герой и его действия не только остаются безнаказанными, но и даже оправдываются сюжетом. 

Г.Ф. Кумарина, утверждает, что «систематический просмотр фильмов со сценами жестокости, насилия, мести приводит к тому, что: агрессивные акты с телеэкранов дети переносят в реальную жизнь; снижается эмоциональная чувствительность к насилию и повышается вероятность формирования враждебности, подозрительности, зависти, тревожности – чувств, провоцирующих агрессивное поведение» [8, c. 230]. 
Также следует заметить, что большое влияние на детей с трудностями в обучении могут оказывать компьютерные игры, в которых пропагандируется насилие (К. В. Зорин, И. Я. Медведева, M. H. Миронова, Т. А. Шишова и др.). 

По мнению Р. Чалдини, дети, проводящие большое время за агрессивными видеоиграми, более склонны демонстрировать агрессивное поведение в школе или на улице. Исследователь пришел к выводу, что «видеоигры с применением насилия могут служить ареной, на которой дети постигают и практикуют агрессивные решения конфликтов» [9, c. 74].  
Н.В. Перешеина полагает, что «чем чаще ребенок участвует в компьютерных играх, тем больше стираются различия между реальностью и виртуальным миром, а, следовательно, и границы между добром и злом» [10, с. 113]. 
Таким образом, появление агрессивности и агрессивного поведения у младших школьников с трудностями в обучении может быть обусловлено рядом причин: недоразвитие эмоционально-волевой сферы и явление психической неустойчивости, негативное влияние семейной обстановки, влияние сверстников, а также средств массовой информации, компьютерных игр.
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